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༄༅།། །ཏུའིསི་་པ་ཀུན་མཉུནཆོས་ཁྱིའབུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉིནྱེད་གྱི་བཀའའབུམ་གླེགས་བམ་ལྔ་པ།  ཅོ༽ 
མཛིད་འགྲེལ་འདོད་འཇོའིའཕྲེ་སེ་ལྡེབ་ ༢༠༡ 

སྒའི་བྱེད་དངོས་ཡས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འབྲེལ་པལ་མཁསཔ་ལཱེབ ཀ༢༡། 
མཚག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟགསབསྲུ་རྩ་འགྲེལ་གསར་འགྱུར་ལྡེབ་ ཀ༠། 


བཅས་བསྡོམས་ཤོག་ལྭེབ། ༼ཀ༣༽ 











༨ 
-8,བའང་ག' 
ཤཱི 





༠ 
ཚི ཀན །ནལི་ཞསཆརུསི དགའ་འ ར་བ །ས་ར་མསོ། །ཕ༩པིག་སྱརདེུ་ཕིགས་བདནོ དཔ་ེ་ཀཱ་ཡའོ། ༈ །བམ་ཟེ། ཆུལ་རིགས། ཇྱེའཡགས། ཨཱ 

ས་ལས་བྱུང་བལམིང་ སྐས བ།ཉིས། འདི་ལྤརལ་པོའི་ས་བོན་མེད་བའྱིརུར་བུརཔ་ཡོངབས་རང་རྲརལ་པོའིས་བོནཅནཏ་ཨིནི་འོ། །ཆལ་པོའྱི་རུདལས་བྱང་བསྭ་རངབི་ཤཱཿཧཱལ་པོའི་ཆུ་དབས། ཐོཅ་མྲབས་པཉིདྱའྱིཧི་མཚོགས་ཅི་ཡོབས་སུ་མཛོགས་པལྟ་དི་གསོགས་ལས་པཏའོ། །ཡང་། 
།ནླདི་ཐཱལསོགས་བནམས་ལས་ཞེསམ་ཚིག་གིས་ངེས་པར་བསྟན་པའྲིིརརོ། ༈ །གངཞིག་རིགས་སུའབརུང་བལས་བྱུང་བཞི་བྱི་འིད་ལ་སངན་ཡོད་པསས་བོནཅནཏེ། ཧཱིམ་ལསོགས་བནྣམས་ལསསོཞེས་པས་ཡྲུཔ་འོ། །ཡུབ་ཛཱནརུ་ངམ་གཞོན། །ཧྟིངི་རིགས་སྐྱེས་རིགསཉནནོ། [ཞེས་པནིབོ་པཱ་ 
།རཉིས་སོ། ༈ །ཕིགས་བཟངབོ་ལ་མིང་ཕུག མྭ་དྭ་ཀཱལཿ ཆེན་པོའི་རིགསྱ་རུདདེ། ཟླ་ཝ་ཁུལ་ལས་ཨ3ཁ3དགགོ་ཞེས་བས་ཨདང་ཨཱཏ་ཨེཙ་འོ། །ཁུ་ལཱིནཿ རིགསཅནཏ་རིགས་ཁྱི་ནུད་ཡིན་པའྱིའི་ཚཱིག་གི་མཐའལས་ཁངཁའོ། །ཞེས་པས་ཁའོ། །ཉེ་བར་བྲོང་པརྱ་བབ་ཡིན་པས་ ་ 


༄༅། 
ཐཞི་ལས་བཊ་ལོ། །ཁུལ། 





།ྷརནབ་བརདངགསུང་ཨི་ཡིྷསེ། དེའ་ཤོངརཊའིག་བསངབྱཏ་ཡགས་པའྱ་ླནད་དམ་ིགས་རུདདོ། །སྟརཏིཿ ཆུད་དཏནོཏིལསྟ་ཞིཔལྟཉིའོ། །གྲོང། རིགས་ཏྭ་གྲ་པཔས། བཏདཔལ་ལ་སོགསརྒ་དམས་༢ས་ཡི་ད་སཱཿདགོ། །བནནི། ཆོང 
རུས་ཏེ། གཱ་འཚོགས་བ་ལས། ་ཨཱི་ཀམཐའ་ཉེལས་ཀའོ། །ཨྭ་ཊི་པནཿ ཙ་ལགཧི་ཐཱརེནནོ། །ཛཱནིབྷངདགགིའོ། །ཞེས་པས་ཨཱཉིདམ་ཡིནནོ། །ཨྭ་རཡཿ རེས་མྱེས་དང། ཨྭན་ ཨཱཿ གཱ་ཡཿ ཆུ་ཁྲིདདེ། ༣སའུདཔསྤར་ཨ་བྱ་སོནམ་ལིྲིར་ལས་ཀང་མྨི་ལས་""་ 
།སནྟཱན༔ ཆུདཔ་སྟེ་གཱའོ། † །བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། ཇེའུཕིགས། དམངསརིགས་ཏེ་བཞིནི་བླཱཿསྟརིགས་རྣམས་སོ། * །རྒྱལ་།ི་ 



























།ཨུདཿཔཔོད་ལོ་ཏསྣལསདཏལ་ལསྔ་རའ །འཅུནམརལེགས་བདང་ཉེ་བར་ལྡན་པསས་བྱཿགནས་ལེ་གསཏེའེརཡེགས་པཞེས་པས་ཡ། འོ། ༈བངདགཔར་གྲུབཔསསྭྩ་རིགས་བཟངསྟེ། པ་ གང ཞེསསོགས་ཧྱིས་ཨུཊ ( ཅུར་དདོང་ཇོགོ་པོ། 
སོས་མཆངཔིག་འད་འགབཅནཚངས་ྦོདལ་གནས་པ བས སྤོདཿནཉེ། རིག་བེད་ཀློགཔའིདནོདཚངས་པའི་བུལ་ཞུགས་སྤོད་པའྱིིརྭགརཱལ་ཞུགསལའོ་ཞེས་པསཌནིའོ། །འདིའང་དངས་སྒོགས་ཅིཚངས་སྩོདཔ་དང་ ྱིུའབདགཔོའི་ཚ་པསཡོདབདང། རིཊ་ཉེད་ིཚངས་སྣོདཔ་དང་ སསག 
ཚངས་ཕྩོདཔ་སྟརམ་པ་བཞིའོ། རྭ །ཆོས་དོན་འདོདཔནམས་ལ་གནས་ཤི་མཆོད་མྱིནཆན་པྲ་ལ་ཧེདཔ། ཁྱིམལ་བརྟེནཞི་ཤིདིསེ་ཁྱིམ་གནས་སོ། ཁྱིམནིཆུངམསྟེདེདང་ལྡནཔས་ཨིནིའོ། །འདིའ། ༨ གླེ འཆོཐབསྐ་ཧིས་འཚོབ་ད་། ཛན སོབས་པ་ཞན་པས་འཚོབ་དང་། ཡི ཕྱིལ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་ཅཀ་ པའི་ 
ངབསྟེ་རྣམ་བབཞིའོ། † །ཅིམ་གནས་ཊིཇེས་སུ་གནས་པ་གསུམ་པནི། བཱའ་པྲསཿ གགས སྟ ནགསྤའྱི་ཕོགས་གཅིགལ་ཡོད་ཅིངགནས་པའྲི་ཕི་སྟགམཡ་སྔ་པའོ། །སལཉལ་ཞིངངལ་བདང་ ཙཿ གཡ་གཞི་འཆང་བ། ནགས་ ༣ སུ་གནས་ཤིངནག་སུ་ལས་ ཀས བྱུང་བའི་ སམཧཱའྲི། ཁཟས་་ 
སསོབསོགསཞིབིའོགསསོ། །འདི་ཡང་ཨོཾདྲུམརཆན་དང་། ་ཤོབརམི་བེད་པདང༔ སོ་སོརརྟོག་པརེད་པ་དང་། ཟླྲ་བཉ་བཅནཏམཔ་བཞིའོ། ༈ །ནགས་གནས་ཀྱི་གནས་པལ་ཚོའི་གསུམཆ་ཐད་པར་བསནས་གོས་ངུང་སྲིགདངདླུག་གུ་བཟུངནས་སྦོངམོའི་ཐས་ཟཞིང་། འབྱུང་པོ་འུནལ་སྭོམས་པའི་བསམ་བཅན། 
དར ་གཔིེ་ོོ་བའ། །དེ་ཡངཆེ་མོར་ཕོད་པདུང། ཨ་ལ རཨསྦརུ་པང་བོ་བདུ།ཁུབ་འསསལི་བདགཅ་ནདངུ། མང ལྗས ༥༢༡༣ མཆོག་གི་བདག་ཅནཏྟེ་རྣམ་པབཞི་འོ། ༈ །ཆངས་སྩོདཅནོགས་བཞི་པོའདེལ་ཨཱཤཾཨཿསྟེ་གནས་པཞེས་ཀྱའོ། - !སཱཱ་བུམ་ཞིཚངས་སྩུདདོགས། །བཞི་དང་དགོན་གནས་་] 

















མོ །ཞེསགཔོས་སོ་ །འདནམས་ལ་ཞུནཿ་གནས་པར་བེདཔས་བུད་པཔོལལཔྲ་ྱ་ུའོ། ༈ །བུས་ཟེལའིངྱ་། །ལུས་སྙེདབ་དང་། འདུས་བྲས་པས་མྱེད་པའི་མཚན་ཉིདཀྱི་ས་འདིའི་སྱེབ་གཉིས་ཡིནཔསདེཛཏིཿསྟེ་གཉིས་སྩེམསོ། ༈འདེཚངས་པའིཞལ་ལས་དང་པོརྩསསཔའི་ཕིར་ཨྲ་བཛཾཿསྔོན་ཆྱཾསསོ། '§ུ 
; བཱདེ་བཞིསའི་ལྐའོ། པཔ །བར་བནིམ་ཐེམོ་ེ། རྟབ་སས་བཿ་དཱནིནོདམ་བུམ་པའྲི་བན། །བུད་མེད་བྱེབ་གགཉིས་མྱེས་ཐུདམེདལ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེལས་བུངབས་གྭཌ་བཿངས་བུང་སེ། ལྷགམལ་ཨཿའོ། །ྱུཐ་ལསོགས་པ་ཉིདཀིིརཔ་པིལས་པརྡདཔི་ཉིད་ཁངསྟེ། བིྲཿ བྲམ་ཟེའོ། ! ཚངས་པའིུདུད་ཡིདཔས་ ཟི 
[རམ་ཚངས་པའི་ཞུདདེ། ཧྨའི་ཨརྱ་ལསོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་པ་དའི་བནྱི་བཏནའིརིགས་ལའོ་ཞེས་པས་བཀག་གོ། །ྒྱལ་རིགསལ་སོགས་པའེ་སྩོད་པ་དངབྲལ་ཞིངམཆོད་སྱིནསོགསརང་གིཆོས་ པ་ ལགནས་པའྲི་བམ་ཐེདྡེནི། ཏཱ ལསདག་པ་ྟེ། མཆད་སྱིནྱི་ངྦྱིནདུའཇུག་ དྱ 
{ ཁྱདའཕགས་ལས་ཀྱངལན་པདང་།  །ཀློགཉུ་འཇུགཅིང་ཀློག་པནི། །བྲམ་ཐེལིལསསུ་རབྱར་གགས། །ཞེསའདིའི་ལསདུག་པོ་འདྲེ་ནམས་ཡིནཔས་གཞན་དྩོྱའེ་བསུ་བའོ། །གངཞིག། །ཐུནམཚམས་ཁུས་དངབཟླས་པདང། །ཕྱིནསག་དངནི་ལྷརྣམསཾ་མཆོད། །གསརའོངམཆོད་དུང་ལྟམངམཆོད། །ཏི་མརེ་ 
¡ རཔལུསླ་དུགགོ། །ཞེས་བཤད་པདེནི་དུནྱ་ིལས་ཐསས་ཅང་ལྩེརབྲབངབྟསེ། དེདཔའདེ་འགལ་པམ་ཡིནནོ། ༈ །མཁསཔལྐདངཔབཅིག་གིསདམནཔའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས། བྱིདཱན། རིགས་ལནཏེ། བིདི་ཤེས་པལས་ཐསུའོ། །ཁྱདཔརདུའཕགས་པརག་སོག་པར་ཟེདཔས་བིཔ་ཤཱད་ལེགསབསགསཏེ། པ་ཁོད་ སུ 
ཡསོགས་པའོ། །དོཿཧཾ༔ ཉེས་པ་ཤེས་བསྟེ་ཀའོ། །སར། ཡེགསགནས་ཏེ་ཤྭ་འོ། །སྙན། མའབ། སྙརོ། འས་དག །ལེགས་པར་གློག་པའྱེདཔས་སུདྷཱིཿབླེ་བཟང་སྟེའྲིཔའོ། སྣུཇའིམ་ལེནནོ། །ཞེས་པའིཆོགྲ་ཐད་ལས་ཡཿའི་ཨིིཀུའོ། །མི་ཤེས་པཅི་ཡ་ངམེད་པསཀོབིདཿཅིའངརིགསཏེ། ལོ་དང „ 
























༄༅། 


བགས་པ་ལའོ། །ཨི་རེན། 
ཨ་ལ་སོགས་བྷ་རམས་ལས་སོ། 


གསལཏེ། ཏྷ་ལན་པལས་ཏྭལ་དབབོལས་པམེདཔ་ལསསོ། །ེས་པས་ཡུཛའོ། །ཨྱསུ་ཨནུ་ཐཔ་བརྣམས་ལམ་ཡིནནོ། 


༈ལསོགས་པའོ། །བྷཱརཿ རྟོགས་ལནཏེ། །ིཀམཐའཉེལསཀ་འོ། །མྭའྲི། ཐྲོགོསཏེ། དེདངལན་པའྱིལིརམྭ། 
ཞིས་པས་ཌའོ། །སྭཱའུནིནམ་ྱལོདདེ། དེདཔྲལནབས་སྟལ་ཝཱདནཔ་དཔདཉནཏེས་ཏྲལ་འོ། །པདྨ་བྲོ་སོས་ཏེ། པི་འྲགོཔ་ལསངག་ཕུལ་ཏྭབུངབའི་དོནལ་ཏའ། 


བུདམེདལཀྲཙིའ་དདོ། 
།ཞེས་པས་སིནའོ། 






འེའིརམཿིིདོ་ཝཱནཏེ། ཟྫིཉིསོགསལས་ཨིནིའོ་ །ཤེས་པྱ་པེད་པས་ཧཱ ཤེས་ལཱནཏེ། ## རླི པྲཱིཤེས་བསུ་ཀྭའོ། 






གསར དབ་ད་པསྲ་པུ། ཿཤེསའབཅནཏི། 
།དེའདིའི་ཕང་དགཔ་འབྲསོགས་པས་པྫའིཏཿཡཁས་པཏ། ཏརཀལ་སོགས་པཉིད་རྱིཕིརམིཏྡཚའོ། །ཀ་བིཿ བཱ ཀས་མ 


།སྔབཏཱཕྱེབལའོ། །ཀྒཱཿ སྲུང ཨྲདནསསཡས་སྲི་ནའོ། །སྩུའིཿ རཔྱམས་ཏེ། བུདམེདལསརིའོ། །ལུརི་སཱའི་གཁས་བསྟེ། གེས་མངོནབཇོདྲཕེང་ལས་མྲིའིམཐའ་སྱུའིའབབདདོ། །འདིས་ཤེས་པར་ྱསཔས་ཤྲིབབབསྟེ། 


།དོནའཚོལ་བརྱའེདཔསྐ་ཀྱིཿ ཕཊ བཙོལ་བྱེདདེ། མངཔོ་ཉིདཀྱ་ཕིར། ཧྲ །ཕི་ཤིདག་ལས་ཏིནའོ། 
།ཞེས་པས་ ཨན ཁཱུདཡི་འགུརོ། 





།གཱིཿདབྲག་མོམ་ཁསཔར་པོ། ཞེས་དགཔོསསོ། །ལསྟཱ་བརྣ་ཞི་བསཱགས་ཐྲོབ་བོ། །ནམ་བསར་བོགསལ་བར་བཇོདཔས་བིཅཀོམཔ་ 


།ཡུལ་དངངུས་ཤིཉཏ་བསྐལ་བའིདོན་བློགྲོས་ཁྱིས་ལྷབརཕྱེདཔདེ་ལངུངདདྲཱིསོགས་མིངགཉིསསོ་ཞེས།ཁཇིགཏུའོ། „ རབྱ་ས་སྭནི རི་མཐོངཅི་ 
ལང་རིག་མཁས་བ། །ཞེས་རིང་བོམཐོང་བ་དཔམཚུངས་པའི་དྐོརེས་དུརྡིཀའྲེ་མམས་པ་ཉིདལཔ་ཤདདོ། །རིངབོ་མཐོང་བའི་པཔཛུལཅ་ནནི་དིསྷད་རཱུའོ། ༈ །རིགབྱེད་ཀློག་པཔོལམིངགཉིས། ཙཱནྡསཿ བསླབ་ལྷཏདེ་ཐོག་པ་དངདརིག་པ་ཞེས་བས་ཨཿའོ། །རྫུནས་དང་ཤྲོ་ིམ་དག་མནྟ་ཙསོགས་མུ་་" 














མཚམས་བཅིདབདག། འདཱེན་པ་དདེ། སྙེསཐུ་སྙེདཔ་དང་། ཕྱིས་པའིལས་དང་། སིཔ་འདོགས་པདང་། དབྱུང་བདང། མེསམ་འུནཔརྱ་འདཔད། གཙུག་ཐུདའཇིང་བསོགསབྱེད་བའང ངོ། 


སོ། །ཝུགས་འཆད་པརབེདཔདེཉདསགས་སྦྱིན་པའིདབངནབམ་པའཇིགས་པཏིད་ིཕིརཕུགས་ཅིད་ང་བཞིད་ཙམ་སྦྱིནཔར་ྱིད་བའངསྤོབདཔོདནོ།- །ནཱ་བཐོནམའི་རིལསྟོ་དངཏསལསརའོ། 


བྱ་གས་འྱི་འོགསགཅིགལ་ུནསའྱི་ོ་ིསུླསཱབེ་བོས་ཝན། ཤ །རིགྱེདལ་སོགས་པ་ཀོགཅ་འཇུག་པ་པོདོ། སྲུ་འྷངཱ་ཡཿ མཁན་པོ་སི། དེལམཉེ་བརྭའོག་པརྱེདབསྐ་ཡིངལསྭིང་པངནའོ་ཞེསབས་ཏྲཱཉ་འོ། ༣ །ནིཌིགནིསིང་པོ། ཤི 
།ཞེསུབས་གྲིནྫཏིལས་ཀུའོ། ༈ །སྔགསཉེ་ཧིགབྱེདདེ། དེཉེ་བར་སཾཔབསྔནུའགོ | 
] བས་གཞུང་དཔདོན་འཆད་པསྟེྗགསམུ་འཇུགཔངཉེད་པང་ི་ཨྫྡཱྟསོབཔོདོ། །གཞི་གཉེབར་སྱ་བྱལ། །སཱོནནརིག་བྱེདཔན་ལག་ཅས། །གསང་དངབཅས་ཀློག་འཇུག་པ། །དེའི་དློབ པེན དཔནཤེསསུའརྔོད། 


; མཆོདསིན་གྱི་བདག་པོལ་ཱཏྲི་སེ་བཅུལ་ུགསཅནསོགསམིངགསུམ་བརྗོད་པརྒ་བའོ། །མཆོད་པྩིནབྱེདཔའཔཞེསཀློག་སྟེ། དེསྐ་དཏུ། །སྔགས་འཆདབྱེདཔ་སློབདཔོན་ཏེ། །མཆོད་སྐྱིན་ཀུན་སྟོན་བརྡུལཊུགན་ཅན། །སྦྱིནཔོམཆོདསྦྱིན་བྱེདཔ་ཡུང་། 
ཏྦི་སོ། །'ཱ། རྱིན་བཏོ། འཛིམས་བྲཊའོ། །ཡངཱནཿ མཆོད་སྦིན་རྱེད་སྟེབན་བག་པསཧྲླ་འོ། † །མངད་ྱིན་བྱེདདེ་ླ་བནཏཟླབི་ངབདཔལན་པཡམཆོདྱེནའ། དི་ཌིཌཿ 








ནིས ྩནཔ་སྟེདྱེེ ཐེདཔ་པོནི་སྲུ་ྭསྟེ་བཾའོ། །སོགས་བོངསནས་་ 
ཆྨ གྲཾདགལས་ཨཱཏའངད། 
ག་བཞི པེིི་གསའཅདཔྱདཔ་ཞིརབཞ་གཔས་ ད 


།ཇིསུརབཤད་པ་ལས་གཞན་མཁན་པོ་ལསོགས་པ་ཡོནཏཧཿཉནནོ། ཟུ མཆོད་སྤྱིན་ལསྟེམཆད་སྙིན་ི་ 
བདྣལལི་སོགསཔ། །ཟླ་བའིམཆོདཝ་ 


མཆོད་སིནཅནཞེསྱ་བའོ། །མཆོད་སྐྱིནབྱེདཔར་ཞེསྱ་མཐའ་ཉན་དུ་འཀྲགསན་ཡཛཝྨ་ནའི་སྒའཔའདིལ་སྟེ། འཆིམེད་ 





























པའོ། ༈ །ཟླབའི་འྲའ་ཤིངགི་བཅུངྱསརནས་འཐུངབ་པོ་ལམིངགཉིས། འདིས་ཟུ་བའཐུངས་པས་སོམ་ཕིའྲི་ཐཱ་འཐུངསེ། ཨཱི ལ་སོགས་པནམསལས་སོགས་པས་ཨིནིའོ། ༈ །བི་འཛཏ་ལསོགས་པནོརཐམས་ཅདཔའི་ཡོན་ཉི་མཆོད་སྐྱིནཏེ། 










༄༅། །ཕྲེངབ་ལས་༅ང་ཚིགས་བཅད་ཕྱེདཅིམིང་གིནྣམ་གྲངས་ཅིསྐབསསུ། །དོར་ཞུན་སོན་ཅི་མཆོད་སྒྲིནནི། །གང་ཤིས་བྱསདེ་གུན་རྟེད་དོ། །ཟླ་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་ཅྱིན་བ་པོ། །མཆོད་སྦྱནཕྱེདཔདྲིཀྱི་ཏཉ། ཞེས་ཀློགགོ། ༈ |མངེས་པར་ཡདནས་ཡངངུམཆོད་སྤྱིནབྱེདཔའི་བཛཛུལ་ཅནནོ། ! 
ཡཱ་ཡ་ཛཱཀཿ མཆོད་སྱིནམངཔོཅནཏེ། ཨ་ཛ། ཛཔ། དྭཧ། ད་ཤུལས་སྤངལས་སོ། །ཞེས་པས་ཡ་ངིལས་ཡངའིམཐལལས་ཨུ་ཀ་འོ། ༡ ཚུ །གནམ་སྟོདདངབཅོ་ལ་དགལ་མཐོརིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའཞེསསོགས་རིག་བྱེདལས་བཤད་པའི་ཆོགའི་ཆིག་གིས་འབུས་བུ་འདོད་པས་མཆོང་སྦྱིན་ཡང་་། 
དག་པརབེད་པནི། ཡཛཱ། ལེགས་སྙིནཏེ་ཏཱིཔ་བིཿཤེས་སོགསཅིས་བདྲིཔ་འོ། །ཆོགས་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཇིལྟ་བས་སོ། ༈ །ལེགས་སྙེནདེ་ཕུར་བུའིམིངགིམ་ཆོང་སྐིན་གིསསྦྲིན་པརེདཔནི། སྦབཏིཿ བརྟནའགྲོ་ཞེས་བརྔོདདེ། བརནཔ་རལོབའྱིཕརསིའཞེས་པས་ཨེས ཧལསགས། 

ཙོ ག་ལག མཆ ལ་ད དི དའམཆད་ཕན་ ཨས ཅནན་སྦར་བདཿསེ་ཐསསཅདྲ་དདཔ་ཞེས་་ 
བརྗོདདོ། །བླིདཧཱཾཔཔ་ལའོ། །ནོརཐམས་ཅད་དེདཔ་སྟེ་ཐོབ་པརབེདཔས། དུ་ྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་སོ། _ །ཞེསཔས་ཨསུནཱའོ། ༢ །རབ་བརོདད་རིག་བྱེད་ཊི་ཡན་ལག་བྲསབཔ་ལསོགས་པྲ་དགསོབ་པརྱབས་པནི། ཨྭྷུུཾནཿ མདངོདཔསྭེ། ཨུབ་ཡི་བཱན། ཨནཱ་ཤཱནཱ། ཨཏྣཱུནཿརྣམས་སོ་ཤེས་པསཞྒ་ 
སྙོམམའིབཅལས་ལྱིབ་འྟཱིརཾའོ། །འདིས་མཆོད་སིནལསོགས་པ་བྲམབས་ ཐཐ པས་བླམཔམ་བའོ། །རབབཛོདལཞེས་པ་གཞིལ་བྱ་པའོ། ༈ །བྷརལཞུགས་སྦདནས་འིམདུགནས་པར་ཅིས་ཤིགཅེསྲབམས་མངོནསུམ་རུགནང་སྟེརིག་བེད་ཡན་ལགདང་བཅས་བྱརུནད་ཀོགཔ་ཐོལཔའིསོབམགངལཡིན་པ་དྡའི། 














ཟི 


ཏུ 








༨ 


2 





སརམཱཾཏྟཿ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པཞེསབྱསེ། 


སམུདང་སུང་སོནམའྲབཏིལས་རུའ། ༈ །ཨ་ཏེ་བནྲི་ཁཱས་ཙོམིའིརགནསསབས་ལསགང་ཤིགམཆོད་སྱིན་དཔའབྲེལ་པའི་བུསངས་པདེནི། 


གསུམ། བླམའྤྱན་ཕླེབ་པརཔེད་པའིངཔརྩུལ་ཅན་ཡིནཔསཛྟཱྫཿ ཿགྲུཔ་སྟེ། ཚྣངྡ་ལསོགས་པརྣམས་ལསརའོ། །ཉེ་བརགནས་པའི་ཚུལཅན་ཡིནཔས་ཨཉྟེཧཱཧཱཾཉེགནསཌེཉིནིའོ། །བཱཇུན་པ་ཡིསམངཔོར་པཤེས་པས་བདུནཔསིའཇིག་གོ། 


 བཞི་ནདུ་ཕྱིངས་གཞན་ཅིའང་ཡོདདེ། ཇིསྟར་བྷཱའའིལས། 


ཟཔ 








༨ 








 དརསོབམ་བཞིན་ནུའུལབས་ཇུལབའིཚུལ། །ཞེས་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག།ཤོས་མངོན་པརཐིལ་གནོནརདགས་ནམས། །སྤོ་བམ་བཞིན་དུ་ཏྲམདོནེ་ཉེརསྟེནེད། ཅེས་སོ། 


༣༣༨༤ 

















།ཞུགས་གཅིག་ལ་ཀུན་ སྩོད་པབླམ་གཅིག་ལ་ཀཝལ་སོགས་པར་བཤདཔའིརི་ 
ཡིརབརྙ་ལ་ཞུགས་གཅིག་ལ་ཧཱོདཔརྣམསཔནརུན་ཇུབ་བྲྨནྣ་རེཿཔསཔསཆུངས་པར་ཕྱོད་པཞེས་བཇོདདོ། །ཛངས་པནིརིགབྱེ་དདེ། དེ་སློབཔའིདོན་དུ་གངགི་བརྒལ་ཞུགསདེའངཚངས་པའོ། _ །བཅྨལ་ཞུགས་དེསྱདཔའིཕྱིརཟིནིདང། 


སྭ ཁྭསབསཏོ། ནམངོན་པར་ལྔབད་པལསྐཏྲིཔཔེས་སོགས་ཅོས་ཞྲོཔ་འོ། ༈ །ཕོངམ་འཕེང་ 


།དོན་ཚུངས་པཉིདཁྱིཔིར་རྨན་གཞན་གྱིས་ཁྱང་རབ་ུ་སྨྱར་བདང་། 
།སྤབ་པརབྱེདཔས་ཤིངྱཿཨཱོབམསྟེ། ཨི ཧཱུ ཤཱསུ། བྲོའེ། པཾ 


ཛུལལསསོ། །ཞེསཔས་ཁྲཔའོ། །ཧྲཱིང་ལ་ཤཱསཾའི་ཤིས་འོ། ༢༦༦ ༈ །དངཔོའི་ཏོག་པཅནཏེ། རྟོག་པདང་པོར་བྲསབ་པརྦ་བ་བམས་ཁིདང་པོའི་རིག་ེད་ཀློག་པ་པོ་ནམསི་ཀི་ཀཱཿསེསྙོན་༡ རད བསླབསརྣམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟོགཔ་དང་པོཉན་ནི་དཔཔོརབསྙབ་པརྱཁབསླབས་པ་སྟེ།. ཨུ་ཀླལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ལོ །ཤི་དང་ལྟནཅིག་སྩོདཔའིྱྱིང་གཞུང་ཡང་ཤིབྷ་སྟེངེབསྤབས་པད་རིག་པ་ཞེས་པས་ཨརུའོ། །ཡངན་ནུ ཙཱདྷཱ་ལསཾགས་པརྣམས་ལས་ཌའོ། ཙ །ཚངས་པའི་བཅྟུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྩོད་པ་གཅིག་པ་སཱེ་རིཤཿ ཛི 





གཅིགཉིད་” 


དྲིནམས་ཅིཚངས་སྩོདམཚུངས་པསཚངས་པ་མཛུངས་བརརྭྭ པ་སྟེ་པཀླ་ལ་སོགསྩེ 
















༄༅། །རིག་པེདཅིསབླསབས་བའིམཆོདསྦིན་གྱི་ཆོགལྟ་བསྟེ། དམནཔ་དབལ་གཔ་འབདཔས་འབྱང་ཏོག་པར་བེདཔརྣམསནི།: སངྩསཿསྟེ་བན་བའི་ཚོགས་བརུམས་མོ། །འདིགཏེན་གི་བརྗོད་པསསདཿ་ཤེས་བམཆོད་སྦེནགྱི་ལས་དཔལྡན་པ་བསྒྲབས་པརྣམསཏེ། འས་དེརལེགས་བར་ཕན་ 
#| གདགས་པའི་ྱ་པེམཁེགས་པའོཞེས་བས་ཡྱའོ། །ཡངན་འཇུསངབྱུང་བརྣམས་བརྗོདཔ་ལ་ཡཀ་འོ། །བྱམ་ཟོནམས་གངང་གནས་པ་དེནི་འཇུས་ཞེས་བཛྲོདདོ། ཿ །མཆོད་ཡྱིན་གྱི་ཚོགས་པ་དངཚོགས་པགཞན་ཡང་རྩོམ་བརྣམས་ལ་ཚོགས་བཅད་ཕྱིད། སྭ་བྷཱས་དཿ འཇུན་སར་ཆོགས་པརྱབེདབས་ཊྲིས་སྟཆོགས་ 
ཀཾ སྙོརརྣམསསོ། ༼རྟཊས་ཀུནྭཱའགེབས་པར་བེདཔས་སྟྭཱཿཚོགས་སུ་འ འུབནམས་ཏེ། ལྗསལས་མྣརའོ། །ཡངནའཇུན་ཁང་མུའཕྱོབའྱེདབས་ཏ། སྣརསྐམལ་སོགས་པཉིད་ཀྱིཕྱི་སུཁྦའོ། །འདུསརྣམསསུ་ལེགས་པས་ས་ ཿལགསུ་པརཆོགས་པྨ་ནམསྟཏྲེདརལེ་གས་པཞེས་པས་ལྭཧའོ། །སྔ་ £ 
&། ཚྭ་ཛཀྲཿ འཇུ་ཚོགས་ནམསཏེ། སྐ་ཝཛནྡིཾ་པེ་བོལེ་འས་པའོ། ཕོགས་གཅིགྱཅལོཔཞིབའད་བརེཔྱིིརས་ཟང་འདོན་ལས་་ ཀགླདུ་འཞེས་བས་ཁྲཀ་འོ། ༈ མཆོད་སྐེནྲ་ཡིརིག་པེད་ཤེས་བས་ཇུས་ཚིགས་མུམཆོད་སྦྱིནབྱེད་པ་ོནི་ཨ༔ྟ མཆོང་ིན་འོདཔ་ལེ། མཆོད་སྦྱིནའདོད་པར་བྱེད་པའིྱིར་ཤངྷུལ་ 
སོགས་པ་ཉིདལས་ཀུ་དཔཿསངྱིབ་དང་ཊརྱའི་བདག་གངངོ། །འང་ཨཱཱུམོིམས་ིེསཔ་འཆི་གྲདང ས་ས ༈ །སྟནཆོག་གིངགུ་བྱེད་ཤེས་པནི་སུཧྷཧཱ། ཧནཚག་ནབས་དྭབངས་མཐོན་པོརལེན་པར་བེད་པའྱི་ཡིརམཐོ་ངས ཛའོ ༈ །པེས་བཛོད་ཡིརིགྱ་ཕེདཤེས་པནིཉོདཱ་སྲེབ་ ཐན 
ཟྱེད་དེཿའོ།  །དེར་ཅཿམཐའ་ནམསཉཿར་འི་རྔང་འི་ཨ་ནྲང་ཏེ། དདང་ེདརེམཐའམ་ཡིན་བམས་ཅིའོ། །ཞེསབས་ཇོག་སྱུད་ཅེམནིདེརཡི་འགྱུར་དོ། ༈ །ཨ་ཧཱཱི་ལ་སགས་པ་བཅུ་ཇུགཞི་མཆོངཕྱིན་གི་རིག་པར་བ་ཤད་བརྣམས་སོ། དམས དྤུ། ཚངས་པ།  ཨུངཏཱ། མཐོདཔྱངན།) 































ཧོཏཱ། སྲེགབྱེད། ཇདྡནྡུཿ མཆོད་སྟིན་འདོད། བཱངྨརྨྩཾསཱི། བྲམ་ཟེས་བསྟོད་པ། པྲསྟོཏཱ། རབ་བསྟོད། མིིབྲར་ཊཿ ཆུལྷའེམཛའབོ། །པྲསྟཱཏཱ། རབ་གནས། པོཏྟ། ཤྱིས་པ་ཙན། པཏྭཏརྟཱ ས་སོརའབྲོགཔ། -སནྟྷཝཱཀཿ འྱབོགམདདངས་པ། ནླ། : རྫོགཅཉེདཾ 
སྭཧཱཿ ལེ་གསལ། སྤུ་བྷརུཿ ཚངས་ལེགས། གྭ་བསཏ། ་རིབསཱོད། ནྲེ འདྲེདབེདཆེས་པ་ནམས་སོ། །དེལ་ཐམ་ཟེས་བསོད་པནི། ཧྲམཟེ་ནམས་ལྟན་ཅིག་སྣོདཔའིསཱགས་ཏི་ཁྱདཔརཀློག་པར་བྲདཔ་འིནུས་མཆོད་ཅནདུ་རྔང་དོཞེའཀི་ཏས་སོ།  ི་ནམས་མཆད་འིནི་བདགཔོམནི་ 
སྤྱི ཡོན་ཅྱིས་ོན་ཡུགཉེར་བར་བྱབ་སྟེ ཡཱཛཀ་སོགས་མིང་གཉིས་ཅིས་བཅོད་པརྩབ་བརྣམསསོ། །བཱརྨེསཔབྲ་ཅལས་ཌཱཾདཧལ་ལས་རུཏ་འོ། །རྡའི་ཀ། ཇུསམཆོདདྲངས་ཆོགསསུ་མཆོད་སྦིནབེད་པའི་ཕིརཀྲི་ཕའོ། ༨༢ །མཆོད་སྙི་གྱི་དོན་ུསུགས་སོགས་ཁིས་འཇུ་བྱས་པའི་སནི། བེདིཿ སྟེགས་བུ་སྟེ་ཐུད་ 
ཕེདདོ། །སྟེགས་བུམ་འརབའེ་དབུ་ སྭ་ཞེས་གང་ཞིག་རཏཏུ་སྦརབ་སྟེ། འདེནི་མཆོད་སྙིན་ཁྱེ་ གོབཊེད། རིགཔ་ལས་ཟད་པའི་རྭབས་སུ་བཤདདཔོ།མ་ཁྱབརབའི་དབུས་ནི་གང་སྟེགས་བུམ་འབྱརཔ་ལྟ་བུའིདདངུས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་སྣོས་པའོ། །བདརོའི་སེགས་བུཔ་འངབཤད་རུནཏི་ལབད། † །ཏཾ 
མཆོང སྙིན་ཅི་དོན་རུའདྭ་བས་པའི་སའིཆལ་ ་ "ཁདའི་ལྣཛད། མིང་གཉིས། འདེང་བྟརནཔར་གནས་པས་སྣརལི་བཏན་གནསཏེ། གོདངལ་སོགས་པའོ། །ཙཏཱར། བཞི་མདྷོས་སོ་མདོལའངབཤད་ཕིནཏོ། རྣ །མཆད་སྙིན་གི་དོན་དུསགས་སོགས་ཅིས་ཕིལ་བཞམ་སེལགི་ཚོབོབ། གས་པ་གསད་ རྒ 
ི་ཕྱུགས་འཆིངབའྡེའི་ལུ་ལཿྟེ་སོག་ཤི་བངོ། $ །དེའི་ཙེར་ཤིངལས་ཐུབཔའིཌམཆུའི་ ཨད དིཁས་ཅན་གསལ་བ་གང་དེའི་ཚྫ་འཆསྟེ་ཇོགསྱ་པེདདོ། །ཇོགས་བེདགརུུས་ཉེ་བར་མཛོས་པཅན། །སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པ་ལག་པས་ཕྱུར་བར་གུར། །ཞེས་མཱ་གྷས་སོ། །སྲོག་ཤིངགིརྩ་བར་ལྕགས་ཅི་ཨ་ དཾ 












འི་ད 
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པསརངའོ། ༈ །ཇྡེལུརིགས་ནིའཧྱར་ལནནམ། །ཁྱིམ་བདག་མཉམས་པ་ལས་བུང་། 
ནིཀྲ་ཕརམསམིང་ལའོ། །ཞེསཔས་རུཏྤལ་སོགས་པའོ། ༈ །མེའི་ཆུངམལ་མིང་གསུམ། 
རྟགས་བྲཾ་ཁོད་རལ་སོགས་པའོ། ་བཅག་སྦྲིར་རརི་གཏ་སོ་ཱཱབ་འ 

ཤིང་ཡངངོ། །དེནམས་ནིངེས་ 
'ཨཱུཏྱ་འེཊཡམ་ཡིན་བལ་ཡུཀྲ་འོ། † །ངབྱངས་སྤོགས་དང་། ཟབཡའ་པང་། རེས་བརྟན་དང་། 




















དག་བཀོད་ནམས་མཆོད་སྦྲེནམེ། །ཞེས་རིནཆེནམཛོད་ལས་ཁངངོ། །སྱར་ཧཿ ་ཡངདག་འཀོདདེ། 


ཨགལ་དབྡ་ད།། བདོད་བྱར་བཏུན་ནམ་ས་སོ། །སརྦི་ལས་ཀུནར་འཇིན་པ་ལྱེརྦཏའོ། །།ི་ཅལས་ཧཱིཊལ། རྟམལས་སཉ་ལ་སོགས་པའིའོ། 

















,ྷུ། པཱཡཱ། རཱ་མཱ། སྙ་ཡ། 
ཨ་གཱཱ་ཡཱི། མེམ་སྟེ། ཌབུཏ་ཀྲའུ། ཟག་པེཞེསསོགས་ཅིསྱལེས་བུའི་སྦོར་བལ་ཏིཊ་ལ་མཐའེ་སེ་ཉིད་ཁུངངོ། ༈སཱ་དཱ། འདེས་ལཱནམས་ལེགས་པརའ བད་པར་བིད་པས་ལགསའབོད་ད། བླདམེང་ཙཿ 


ཞིསངོམཚངཧྭིམ་ལསསྦྱརབའིརནནོ ཙོ །མེ་སྲར་བར་བྱེང་པའིཔུ། ཡུད་ཤིངནི། སུམིྟནསྟེ། གང་ཞིགངེས་བརོ དབྲལགསནས་མེ་མར་བར་བེད་པའི་དོནེ། སཱི ཡམ་བསྲེག་ཤིངདང་། དཱ ཡམ། 
།ཞེས་པས་ཡུ་དཀྱི་འོ། །དཱ་པཱ། པཱཡྲ་ཞེས་པསསྐཉལསཆུཏའོ། 


འཔངས་མདང་། ཕྲེབ་ལྡནམ་ལསོགས་པ་རྣམསདམརསེརཅན་སོགས་ཤྲེས་བ་ཤང་པའི་སྡེབ་སྤོར་རྣམསསོ། །རཱནཱཿ སྡེབ་སྐྱོརཏེཛ་ྲི་ཀནནསཅིམ་པ་ལའོ། །སསྦུཙའོ་ སེ་སྦོམ་ལཞེས་པའི་ཚོགཕྲད་ལས་དཔ༔ 

















ཨུ་ཧ་ནམ་པརརྟོག་པལའོ། །ཤཱཾདངཏལ་ལས་རྱང་འོ། །པརིཛཱཿ མོངསབསགས་དང་། ་ཨཱ་པཛྲས༔ ཉེརབསགས་ཏེ། ལྟེ་འཅིངྱ། སུ་བྷྲཾལ། པའྡིཡནམས་སོ། །ཞེས་ ( 
ཤཤས་ྱ་ཡོགས་ཅལའིའྱགཔ་ཁུངས་ནམ་པར་བཏགས་བལས། ཧྱེབ་གྱཏྟ་ཁིས་འབག་གི་ཨེ་ལསྤ་འཕས་ཏེ་བཞག་པནི་སྭ་ནྲ་ཿབཞགཔ་འིམིསྟེ། །ཨུངསྔནམའོན་ཡཏི་ལས། 





1༢ 








་པའཁམཔ་འོ། 


བིསབྷནཾ། རྣམཔརའགེདཔ་འཇརོ། _།ཝརུ་སྙེནཔ་ལའོ། །ཞེསཙུརསོགས་ཀྱིབྱིངསརྐན་བུང་དང་པོཿན་ལས། ལྱི་ཤཱ་ནཾ། རྣམ་པརན་པའོ། །ོ་ཐལ་བ་ལའོ་ཞེས་པར། པཏརཌ་འབདཔ། འུགརེགཔ་མའོ། [ཞེས་པར། སླུ་དནི། ཕིམས་པ། ཡདའ་བོབ་ལ་རིཊ་ལས། 


སོརལྱེནཔ། 


ཧྭའོ། ༈ །སིཊྡ་མཆོད་སྦྱིན་གི་ལསུཏ། 'ཨིཊཾམཆོད་སྦྱིན་སྱིན་པ་ེལས། [ཨིཏྷི་མཆོནསྱིན་སྱིན་རྫོ་གསཔ། སྦྱིནཔ་གཞནལ་ཡངནཔོ། །ཞེས་རིནཆེན་མཛོད་ལས་སོ། ཞཿ །བཉོས་བནྡོའིབུདང་སོགས་འི་ ཅིས་ལཱཁཔལ་སོགས་པྷསེ 
མཚོངརྟེན་གནས་དངནི། །སཱེད་མོས་ཚལྷ་རམས་ཁྱད་པར་ཟིས། །ཕྷུཏའེཡསསུངེསཔར་བ་སྟན། །ཞེས་སོ། ་ཧ། པཱཱཾ། རྫོགས་པེ། པཱཾའྱིབིངས་ལས་སདང། དྷཱ། ཁཱ། ཞེས་སོགས་ི་སནཉིདྲམི་འྱགརདོ། །ནིང་ུཏཱགཅིགཏྭ་སཱར། །ཞེས་རྟ་སསསོ། ༈ །པཆོད་མྱིཉགྱི་ལྷགམ་ཆེཤོ་་ 
མང་ཁུཆུ་སོགས་ནེ་ཨ་ལྲཏེ་བདུཅི་སྟེམནིང་པོ། །ལྷའི་བཅུངརྩི་ལའངབ་ཤད་ཐིནཏོ། ་་ སན་དངྐྱིནབདག་དཔའ་ོནཔོདཔའཕུང་ཐོམསོགས་པནམས་ཅིས་རོས་པའ་ཟས་ཅི་ཐག་མདང། ༢ པ་ལ་སོགས་བནམས་ཅི་བས་ལྷག་ལའང། བྱིགསཿ ཁྱད་པར་ཟས་ཏེ། 





དྷེསངདཱ། ཛིངདབཁང་པྲ་མིངརིང་དང་། །ལྷ་ལེ་ 


རྔལསོགས་པརྣམས་ལས་ཨདུལས་སོ། །ཞེས་་ ] 
།ལྲས སྐར །ཨཙུ། བཱ37 'སསནམསུལྭ་ཧཱསཱཾ་འོ། ེ །སྨིནཔ་ལཚེགས་བཅད་ཕྱེད། བིབྷཏཾ། གཏོངཔསྟེ། ངཱཏིལསཌིཙདང། རྨ ངི ཧཾཿ དཱ ཡཱི སྣུ སཱི 'ཡུཏརྣམས་ཧྱིཌིལ་ཡུཁྲན། །སོཛྣམ་པར་གཏོངབ་ལའོ། །ཞེསརཊལས་མུད་ཛྫན། རབང་འཞེབབདང། 


པུཏི་ཕཱད་ནི། སོ། 


རཿ 


དིཊ།་ཤིནྭཿ་འདོརབ་ལའོ། །ཞེསཔར། པྲདེཤནི། མངོནངུ་གཏོངཝ། ཅུབ་པལསནྲིའ་པཏི། ངེསྨ་སྙིན། བཱངལས། ཨ་པ་བླ་ནི། སེརབསྭིརིངསདྷནམསལས་ཕྱུཊ་འོ། །ཕལསོགས་པའི་ཁད་པར་ཅིས་འདྲནམས་པོའིདོནམདོན་པར་བརྗོད་པཿནནམས་སོ། །མཚནམངནཔ་འཇོམས 
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༦ སྲཾ ༄༅། „ །པའབྱེད་པས་ཨཾཏཏིཿའགེདཔསྟེ། །ཨམི་ལས་ཨཏིའོ། །ཤེས་རེསསུ་འཇུག་པའཧྷཏིལེ་སཾ་ཏའངངོ་། །ཞེས་བས་སཏྲི་ཉནནོ་ཞིས་ཡིགེ་སྟོན་ཕལས་སོ། །མཏི་འོ་བ་ལའོཤེས་པ་འདི་ཡས་ཏྟིནདང་སྲིའ་ཡ་གམ་ལའབ་ཨི་ཏིཏིཿའཞེས་པནི་ལུངམེདདོ། ༈ །ཨྟཾདཱཏིཀ ༈ 
ལུས་ལས་གཞནདྲ་བརཔསྟེ་ཤི་བའི་ཉིནཤག་ལ་གཤིན་པོའིདོན་དུ་ཇངས་ ༦ བུད་ྱའོརསོགས་སྨིནཔའོ། །ཧཱ' ཅན ནུཏཱ་ལསོགས་པ་རྣམས་ལསསོ། །ཞེས་བས་ཊཌུ་འོ། །ཡུན་འི་མ་འདིབ་ཡིག་ཅནནི་རོལམོའིབེ་པག་བརོདཔ་ལེ་ཕླུད་ཀའིམབེ་གགྱརབཤད་པའི་ཚོ་ཝར་གཏནལ་ལབཟིནཏོ། ཏ་ར 
རྩ སྦྲལངའུབུབའགྱར་དཔ་དལྟར་བའིཉི་རཔོ་ལནཔའི་སླ་ཕྗེ་བྲགཏྱ་བཤད་པའི་ཚཆོག་གསུམ་གིཕྱེདཔ་པོའི་བསྡུབསཉེ་བར་བསྐྲུབས་སོ། ༈ } །པལ་དམིགས་ནས་ོརྦརུདང་གསེར་སོགས་ཕྱིནཔནི། ནིཐཱཔཿ ¿ གཤིནདགེ་སྟེཕཞེས་སྤོས་བསམ་ལསོགས་པ་ཉེབརམཚོནནོ། །ཅུ་བཔལས་གཱཉ་འོ། ༈ །བརྙན་བཅོས་ 
རི ནས་བཤད་པའི་སུལ་དཔྩསངསོགསངེས་པསམཚུན་ཐྱིསྦཱཾན་པའིལས་ལྱི་བམཐེའི་བཟའཔལ་སོགསྐྡི་ཤཾ་ཤིད་ོནཏེ འདཔམམཔ་ཡདཔཁྱ་ཡད། བཛྟཱཾ། ལཛྡཱཞྲེས་པས་ཉའོ།  །བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་པནྟེ་རུམཚནལ་ལྔ་པའོ། ༈ །ཟླཇུ ཅུས་ཅི་ཤིད་ཉོན་ལ། སྙར་རྷནཱ། ཆེས་ཅི་བཟའབ་སེེ། ་ཨ་ 
ཿཕ་སོན་མའི་ཛོཉ་ལསའཱདང་ཏལ་ལསྦརཏའོ། །རཱསཀེ ུམཆདདྷས་ནམསལས་སོ་ཞེསཔས་དསལས་དཔས་པོལ་ཏྱརའོ། རོ ]ཉིནམོ་ལ་ཆངཅོ་ལྔེར་བྱས་པའིཆ་ཤས་བརྒང་པསྟེ། ཉིན་གུང་ནེ་ཁུཏ་པཿ སྡིག་གདུངངོ་། །དེ་ཉེད་ཤེད། སོན་གིདུསཏེ། ཀུ ལྡིག་པའི་དེན་དང་དེ་གདུང་པར་བྱེད་པས་ ༠༢ 
ཨཙྭཱའོ། ¥ །རྗེས་སུ་ཏོན་པལམིངབཤི། ཨིལལས་འདོདཔམ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཞེསཔས་ཡུནུལ། པདྨེ་འཛྟ། ཡོངས་སུཆོལབ། གཏྭའརྨོ་ ཆེས་སུ་ཚོལ་བ། མངཔོ་ཉེདྱ་ཅིཕིརཀཱིན་ལ། པརྣིའིཿི ཡོངས་འཚོལ། ག་གེ།ཚོལ་བ་ལའོ། །ཞེ་སུ་འསོགས་ལསནྟི་ཤཱནྡ་ཞེས་པས་ཡུ་ ཅཡུཙལ། 
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ཧོ །བཤདདྩེདདམེད་ལ་སྟཏི་ཞེའཔ་ངོ། ¢ །མཆོད་བ་མ་མེངདྲག །པཱ་ཛཱ། ་མཆོད་པསྟེ། པུ་ཛཏེསེསུ སུཔའྱིབིབས་ལས་མནོདཔ་ལ་སུ་ཨཏི་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐད་ལས་ཨཏའོ། ནམསྱུ། ཤིས་གྲོསྟེ། རྨམསུ། ཏཔས། པའི་བྲསྣ་མསལ་ཨྲ་ལཿ་པོ། དྲར 
འསོགས་པའིམཐའཡས་ཁུབ་ཨ་འོ། །ཨ་ལཙིཏི རབ་བྱེདདཅི་ནོཏིལས་ཏྟིནཱ་འོ། །ས་པདྨཱ།  གས་བད་པ་འྱིཀརསོགསསུ་བགསང་ སྨ། ཁས་ཡྲཀ་དང། སྨནུ་ལ་སོགས་པའིམ་ཐའ་ལས་ཁང་སའོ། །ཞེས། མཆོད་པས་ལེགས་པརདནིལགས་མཆོད་ཁུར། །ཅེས་པ་འང་། 
རྨ ཱ་སའིའགེལ་བཤད་པཡིད་འོངགིས་སོ། །དནི་སོ་ཅན་ཅི་དང་པོའོ། །ཨཏནྡ། མཆོདའཐུལ་ཏེསུཔའིབྱིངས་ཨཏཉིསས་ཡུཛ འོ། །བསྟེན་པརབྱ་བའི་སེམས་དངརྗས་སུ་མཇུནཔར་བྱེད་པ་ལ་མིང་བཞི། བརིབྱས། གུས་མཆོད་དེ། བདབསའྲསསྟེག་པ་གསལ་བལསམེ་ཐང་པནམས་སུ་བལ་གས་པལ་སྭས་ 

མདཞིནདུཝཙ་ལ་སོགས་པ་འོ། །ཤྱཱ་གྲཱང་། མཉནའདོདངམ་སྲི་གུ་སྭེ། ་གོས་པ་ལས། སྣནལ་སོགས་པའི་མཐལལ་ས་ཁུད་སའོ། ཟས བར་མི ¦ ཧྷུའི་ལསཕ་སལས་ཡའོ། །སུ་པསནི། ཏེ་བརབཉེན་བེ་སྟམལས་མུརའོ། །ནྷཱི ཤཤིས་པལ་ཡུཐལ་སུ་ལསམཱའོ།༈ ། 
སློ སགས་ཅིདྷོནབམངནས་ཡང་བུའཐོ་བལ་མིང་གསུམ། བཛཱ། ལོཔས་རླུབ་སྟེ། ཀློ ཐུད ་ཡ་ང་ལསས། འོ། །བྭ་ཛསཾ་ཚན་རབ་འཇུག་ལ། མོསྟེཚོགས་པ་ལ་ཡངངོ། །གེས་སོ། [ཨཏྡཛནྡཱ། ཡང་ཡབའཁམས་པ་སྟེ། ཨ་ཊཉི་ལསྟརཱསྭཱའེ ཡྲུའི་ཤེས་སོགས་ཤིས་ཡང་ཡང་གི་དོན གོན་ལ་ 


ཡའོ། །ཛཱཾག་ཡཱ། ཨྨརྨཆཱདག་གོ། །ཞེས་པས་ཅཔ་འོ། །ཡོངས་འུ་ལྲམས་ཞུཉ་ ཇ་འ རྩུསརྒུའོ། ཞེས་རིནཆེན་ཕྲེངབལས་སོ། །མངཔོ་ཉིད་ཁི་ཕྱེར་ཨཊྟེ་ཡས་ཡཉ་འོ། † [འགྲོབ་དངའདུག་པད་པའཆག་པ་དང་*་ ་ཉ་ལ་བརྣམསནི་སྤོདཔ་སྟེདེཏིད་ལམམོ། །དེལ་གནས་པའིེ་ལུགསི། ཙབ 
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ལསཆངམ་པར་ཧོདཔའོ། །ཞེས་པས་ཨིནིའོ། །བྷ༔འྱིསཚངས་པའི་ནམ་གངས་སོཞས་ཁཅིག་གོ །གཞན་དྲ་བམ་ཟེལ་སོགས་པའི་རིགས་བརོདཔའོཞེས་བཤདདོ། །པེལ་ཚངས་བརསོདཔཞེས་པ་འདིས་དམངས་རིགསརམ་པརགཅོདདེ། 
དིག་པ་འཛིན་པའིདོནདུ ཱཉེ་བརླ་སཱངནསཆངས་པར་སྤོདཔ་སྙེ་དམངས་རིགསནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཤཱཀྟཊ་ཡནས་སོ། ༈ །རིི་ཿ དྲངསྲོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སམ་འཁོར་བའིཔ་རོསཏུ་འགོ་བར་བེང་ 
ཤྱིན་ལསོགས་པཞི་ལྟའིདྲ་སྲང་དོ། །སཱནུ་དད་ཆྒན་ཤེས་ལསོགས་པནིརྱལ་པོའི་དངསྲོང་ངོ། །བུདམེང་ལ་རྲིའི་འངརོ། །རིཌེ་ཿཞེས་པའང་ཡོདདེ། 
(ཅུ་རྒན། རྒན་པོ་སབདག་རྣམས་ཁང་ཤེནཏུ་ནུས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གཞོནནུ་མཁས་པའེ་སྙེསསབས་ས རྡས་རབུ་སྦྱར་རོ། ར {ཨ་ 
།མས་རིག་བེད་ོགས་པ་ལའོསྔཿཡཱ་བསོགས་སུཔཀླགསཔ་ལས་ཀརཱའོ། ཙུ [བཤིངུ་ལསོགས་པ་དབང་པོའི་ཆོགས་དུལ་བ་ལ་མེང་གཉིས། 
རང་ལ ་ཞུགས་ཅི་དབང་གིས་སྭསེནམོར་ཉལ་བརྩདཔལ་མིད་གཉེས། -ཾ|]ཾིཾཾ ཐང་༡ལམཁནཏ། སུརྫི་ལ་ཞེས་པ༔ ཊལ་ 


དེསནརིགས་གསུམ་ཡསཟུངཔལ་རིགསལན་དུངཇོདདོ། ༈འེའང་ 
༢རྗཱིི་འགོ་བལས་ཨྲིཀམཐའ་ེལས་ཀེའོ། །དེལ་འོད་སྲུངལསོགསང་ཞི་བྲམཟེའིདང་སྲོངངོ་། །མིས་་ 
།རིག་བྱེད་ལུངལ་མཁས་པའི་གཙོ་བོམི་ཡེ་ལཱ། །དོན་གྱི་བསྟན་ ཡུམ བཅོས་ཉནྱ་བྨབོ་ཡངྷ་ནཔོ། །རིག་པར་མཁསཔའི་༔ 
།ཁཱས་ ྱི་བརྙལ་ཞུགས་ཅན་བ།ཏ པཞིག་ཏགཏ་ཁུས་བེད་ཅིང་གནས་གཞན་དྲུམི་འྲོ་བརིག་ཕྱེད་རྫོ་གས་པར་སློཊ ལ་པདེའེ་སྣ་ཧ སེ་རི་་བྲེད་རོ་ 

སྡོམ་བཅོན་ནམས་ཏེ་འདྲི་རམས་ལྟརསྱུ་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་སྲོམ་པ་ཡོད་པའྱིལིང་ཨིནིའོ། །ཡཏྟ་ཡཿ ཕོམ་ལྡན་ཆམསཏེ་ཡ་ཏའེ་ཧྲི༩ ཊལ༠་༦ིཉ༽ཞིས་པ་ས་ 
ཨོགས་པསམ་གཡོགས་པའི་སཁིཆྭ་སདེར་ཉལ་བའིིལིརའོ། །བརྙུལ་ཁུགས་ལའོཞེསཔསོནའོ། |སྣནྟེལཿ 
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སར་ཉལྟ་བེ། སུཉྩི་ལལ་ཉལ་བའི་ ཁཱ 











ད གཞས་པརབེད་པསྔ་ལོ་ཡོད་པལ་སོགས། གས་པ་ཉིད་ཁྱཕྱིརཐུ་བཉིཐཾུབསྦུརཞིངསྙིད་ཏྟིའི་ཨཚུལ་སར་བསྩུར་བདང་གོརསོགས་ལས་དེ ཧིཿའོ། 







།བས་ཨཏྭསི་དངྲབ་སཱི་མ་སི་དང་ 


མཆོག་ལྱ་ཕིམརྩསརབ་སྟ། །ཧིི་བརྒུལ་ཞུགས་ཅན་ཙི་གདན། །ཞེས་སྩི་བྲུཔགེ་མཐཝརྣམས་སུ་ར་བསསསོ། ངཿ །ཕགས་པལ་རྐང་པ་གཅིག །ཨ་ངོན། གཡངགཞི་སྟེ། 
ལ་ལྟིཚྱའོ། ཊཾ །རིཉི། སྦོངབའེཛོགས་ཏེ། ཌཱ ཿལ་སོགས་པནསསལས་སོ། །ཞེས་པས་ཆོ་གས་པ་ཡ་ཨྔཿའོ། ར¥ །རིགབེད་སྐར་ཞིང་ཀློག་པལ་མིང་གཉེས། 
།ལསྲ་པ་ལསགས་པ་མེདབ་ལསསོ། །ཞེས་པས་ཨཔའོ། །ཛབཿནི་ལེགས་པ་མ་ཡིནནོ་གེསརྣད་མཏིས་སོ། །མང་པེཉིད་ཅི་ཕྱིར་གྲཉལ་ཛུཔ་འོ། །ཞེསཔནེ་རྭེ་ཏྭསསོ། 
མེད་བར་བེདཔའྱི་ཕིརརོ། །ཞེསརྟ་གཉུ་དབྱིབ་ལ་སོགས་པའིམདོརརྱཡ་པའེདཔང་པོས་ཁངཿབཏྱ་སྦྱར་ངོ། ཛཱ  །ཁྲས་དངཟླ་བའི་བཏུང་བལའངརིངགསུམ། སྙུང ངེ 
མངོན་བར་བཀྲུ་བཏྟེ། པྦ་ལསོགས་བརྣམས་ཆིསུ་སཱཱསོ་གེ་ས་པས།ཉིད་དོ རཾ །སྣང་ཉེབརཆུའི་སྙིམ་པ་བླངས་ནས་གང་ཤི་གལྟིག་པ་ཐམས༦ད་སེལ་བར་ཧྱེད་པའི་བཟླམ་པདི། ཨ༦གུ་མཆར། 





།སྭསནུསཱ་དངནི་སཱཏུ་ཐནྡྷ་རྤོམས། 


དགྱ་བེདདེ་སྦུར་མངོན་བརའ་ཟུད་ཕལས། 


བཛེན་ཨཛིནདག་གོ་ཞེ་གངས་ས་ཕལས་ཡི་ནའོ། །ཙརྨྲ། སྱད་པ་སྟེ་མནིདཱ་འོ། (འིཿ གཉད་་ྱ་སྟལིང 
སཱངྡཡ སཐོ། སོ་སོར་ཁློག་པ་སྟེ། 'སྤི་པལ་སཌི་ངུ་ཡངནའོ། །ཞེས་པས་ཏཱཉའོ། །ཛཱ་པཅ བཟས་པ་སྟེ། བཱདྙ། ཛཾ་པ་ 
།རཾཔཿཉི་དཛུ་བཿསྟབྲ་ལ་སོགས་ པའོ་ཞེས་གཀནངུའོ། །དམངས་རགས་ཡི་རགྱ་ོདལ་ུང་བའིསགས་ནིཛཔ་ེསསོ པོར་བརམ་ཚུམས། 


།ཞེས་སོ་ཅན་ཧིམཐབ་ནམས་སྐཧྭཱ་གོ་སིལ་སོ། །བྭཱ་སཱའུཁྲིདལོ , །རྲཅན་གྱིབ་བཱ་ག་ཀ 


སྨམ་ཇ། - མན་ཞེས་སོགས་ཅིས་ཏཔའོ། །ས་བནཾ། འཁྲུངཏྱེདདེ་ལུཊའོ། །ཨ་ཧྙིཁང 


སྙིག་པ་ཟིལ་གནོནཏེརྟགསགསུམཡོ། ° །ས་གཱ་མརྨ་ཆོམནཱཿ སིག་པ་འི་ལ་ཝིཿ ིས་གནོན་པའི་ ¦ 
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༄༅། །སྔགས། ཤིེ། ཐཞེསསོགས་ཅིསདྷིཔ་ལ། ་ཨ་གཱམརྙརེ་བཱ་ཡཏི སཱིག་པ་ཟིལ་གྱི། ཅིས་གནོན་པའི་དབྱངས་སྤྲོགས་སོ། ཇཿ །གནམ་སྭོངལ་མཆོད་སྐིན་བྱེད་པནི། དྷཱཿཿ སྙོངམཆོདདོ། །ཉིམ་དངླབ་བའྲ་གོགས་པ་ལའངདྲནཿསྟེསང་བཤད་ཐིནཏོ། རྣ ྨ 







བཅོ་ལལ་འབྱུང་བའི་མཆོད་སྱིནནི། མློར་སསཿ་  ཉ་མཆོདདེ། _ སྷྷུལ་སོགས་པདངདུསཚིགས་དང་དྱུསྐ་རལས་ཡརྫའོ། །སོ་སོ་ཞེས་པདེདག་ཡིང་ཐ་ ལངས་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ཅི། བ་བྱེདལ་ལོས་གང་།།རྒུན་གྱི་ལསདེ་སྲོམ་པའོ། །ཞེས་པ། གངཿ ག་ངི་སྲིདའཚོ་བའི་བར་དུ་བ། 
ཿ ཅས །རྒྱུན་ །དོན། 


མིཟབརུར་པའམ་ལུས་ཉིད་ལ་ཧོག་ཤིང་ུང་བདྱི་རོལ་ལམ་ཡིན་པའི་མི་བདང་ བདེན་པ་དང་། མིའཚབའེཚངས་སྩྱོད་ལསོགས་པའིལས་དའི་ཡམཿསྭ་སྡོམ་པའོ། །ཡངདག་སྔོམ་དངགཤིན་ཇྗེའི་རྒྱལ། །ཡམཿའོམཆོམལའིེ་གསུམ། །ཞེསྲ་ངག་པོསསོ། ༈ །ནམ་ཞིག་གློབུར་ངྲུ་ལ་མཉེསཌ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྒུར་དུས་ངེས་པས་བསྙུང་ཤནས་སོགས་ཕྱེད་པནི། ཱི་ཡུམཿ ངེས་སྡོམ་ཏེ། ནི་ཡ་མཿནི་བཏལ་ཞུགས་རེས། །འཁུལ་ལཁོར་རམས་ཁིདམ་བཅའ་ལ། །ཞེསདྲག་པོས་སོ། ༈ །ལག་པ་གཡས་པའིའོགན ཉིང་དུདངས་པའི་མཆོད་སྱིན་གྱིཚངས་སྲུད་ནི་ཨཱ་པ་ཧིཏ་སྟེ་ལྷག་མཛེས་ཞེས་”ི མི 
ཤཱའོ། † །ཤིདྱ་བེདཔའིདོནདུ་ལག་པ་ག་ཡོནནས་དངས་པ་དེནི་པཱཾཱཾ་ ཱཱིཏི་ྟེག་ཡོནདཀྲེས་སོ། །ཟླ་པའི་ཐོདཿན་གདེངསཅན་དབང་པོའི་ཚངས་སྙུད་གཡོན་དཀྲིས་ཐོགས་པརང་དབང་ནུམ་གཅིག་གི་དཔལ། །གཉིས་ཀ་བཞེད་པས་འཇུལཔ་བཅོམ་ལྡནནརུངཕྱེད་ི་དབང་ཕྱགཁོད་ཁྱས་བདེ་བལྤེམ་པར་མཛོད། །ཅེ་ས་མུ་ྭཛ 


རིས་སོ། ༈ །དེཉིད་མགུལ་ནས་བྲང་པོམའཕྱང་བཞིནི་ཉིཏིཧསྟེ་ངེསམཛས་སོ།  །ལག་པཉིད་ལྙརམས་ཀྱི་སྙིན་གནས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའིཕྱིར་གང་ཞིགགང་གི་སྟེན་གནས་ཡིནཔ་དེ་ཉེད་ཉྱེས་དེའེ་ཆུ་སྒྱིན་པར་བྱའོ། - །ཞེས་དྲན་པའི་གཞུཔལས་བཤད་དེ། དེལསོ་རམོནྣམས་ཕི༔མོནིངེ་བཏྟེདྱ་ལྭ ལའི་སྱི་བརནས་ཏདེཉིད་ 


















“--༢=༡=༩༩༩--~- 








ཅིས་དཛོ། ོསྷགཞེས་པ་་ཏདོད་ཞེས་པས་ཨ། 

།ཅིས་ད་ ་པརཧེད་པའི་དོནནོ། །མཐེའུཆུདངསི་པམེདངག་གིརརནི་ལྕེང་གུའི་བདག་པོའི ན་ ཀཱལ ཚངས་པའི་གནས་སོ། ཨེ སོ 

གིལ་རེམཐུན་སནགནས་ཏེ། དི་སོན་ཡིན་ས། ཟོ གས ཀཱཡ - ཙངས གནས་སོ ༼ཀཿཚངས་བདེའཿ སུ་པ་རྩ་ཐཱཉིདདོ། བཅུ། ཁཿ འོ་ཞིས་པས་ཨིཉཉིདདང་ཨཱང་ ཡུདང་ཨཱ་ཡརུ་བསྒུར་བ་དག་གོ། །མཐེ་བོང་དང:མཇྡ་བམོ་དག་ | 
པ འེཨྭ པམ །ྣ། | པབའྲ། ཨུཁྲས་ལས་ཡཏའོ། [ཡྲལའཛཿཉའི་ཧྱིཔཔོ། །ཨྱི་ཨའིའོ། །ཞེས་པས་ཨཱཱིཛྱེ་ལོ། །མཐེ་བེའི་རྩ་བནི་པྲཏཱ ངས་པ་ སྟེ། དེས་ཚངས་པཙིམ་པར་བྱེང་ 
༩འིཕིརརོ། ནཱ ཅུལསོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་མཐའེ་ཨརྭ་ལསོཐྦ ས་པ་༨ བུ ལེ འི་ཆ ཞང | དེམ་ཆངས་པཅོཔའཤེད། 
བང ཙྣལ་སོགས་པ་དབྱིའོ། [ཤློཀ་འདིནིརྗེས་བསྔགས་ལས་ཐམསཅད་འྱེ་བགྲོ 'གློགཕྲེང་ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱར་རོ། །ཚངས་པའིདངོས་ལོ་ལམིང་ སུམ་ པ ཌཱ 

རྒ བས ཚངས་པ་ལཡདག་ལྷནཔ་ས། །སསལཔའི་ཡོཏན་ན། །སལལམ་གསམམ་ལག་མམསདཔ། སཿ རྔ གསུམ། ཚངས་པ་ལས་བྱུངའས་བྲཏྟ་ཛྷཱ ཡས་སོ་ཞེས་པས་དངོས་ངོལ་ཤཔ་ ། 

ཞེས་ཡིད་འོང་གིས་ནམ་པརབཤད་ཅིང་། གུདང་སློབ་དཔོནས་ཡེན་པའེརུལ་པོའེ ཡིནདང་ཡང་ ་ _ མཱ་གྷ་ལས་ཀྱང། ས་ཅེ་ལམསངོ་མཆོད་མཆོིི ཀ ་བགྲལན་བཅས་ས། ཡི་བདག་པའོ། ༼ཞེས་པ་འདིང། ཱི 

ངཱ །རེའེ་དངོས་པོ་ལ་སྤུ་ལཱར 









བྱུང་བའམ་ལྟའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་བ་བྡུ་ཡེ་དང སོགས་ཅྱི་སྦས། ་དེབ་ཏཱཾ༔ དེཔ་ཡཱཾ་ཡུཏྱཾཿ ཤིི་དྲན་པའི་ ངོ 
།ཡངདག་གངུང་བྱེདནི་དྲན་པའི་གཞུངལས། བྱབཔའོམ་བ་ཡི་གཅིན། །ཞོ་དང་ ' 































༠ །ཡརགསརཁུ་ཤཧུ། །མཚནསོ་གཅི་གྱར་བཅུདྱ་བེད་པ། །དཀའ་སྤད་ཡངདག་གཅུངཞེས་བཤད། །རླཆུདཀའལས་ལའངྲས་ངབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །སེ་ཆུསནི་བ་བཡོངས་མུགཏོངོ་བཉེ། ཏང་དེས་བརོདཆདཆོག ་དུའགོ་བསདམ་་ 
དྱ ༡རབའབོ་སེ་ཨཿའིམཐའོ། །པྲ་སོནཝའི་ཨིུལས་ཨཙ་འོ། [གང་ཞིག་ཞིབའི་དོན་དུ་པབ་འྲགོར་འཇུག་པར་བེད། །ཅེསཏྟཌཾས་སོ། །རབའ་གོརའཇུག་པར་བེད་པའྱིདནིི་ཡི་བདག་པོར་ཐུང་། །ཞེས་ྱ་ཐུས་སོ། ༈ ༢༦༡ །གངཞིགཿ ཐུབ་སུངས་མསགསཔྲནམས 
༧ །མཁྦིམ་བདག་གིམེ་ཛོགསནས་ལོ་གཅིག་གནས་པཅེདཔདེིའི་ླམ་བཅོམ་བྟ། ཉཱིཿནིམེ་ད་ དངདེ་བཅོམཔས་ཀྲིཕའོ། རྩ །ནོར་ ཨློམ།ེཀན། འདོད་པས་བཛཛནཉིད་ཊིསྣ་མདདྭ་དུང་བ་ ལཱིལོ་ཕའེ་ཤན། ད་པའྲད་བའི་སྤོད་ལམ་སྟོན་པའ་ཀེད་ཞིུ ཏཱཏྷནཱཱལ་འཆོསཏེ། 

ཌྷ ལས་ཡུརའོ། །འདུ་ེད་བཅོ་བརྒད་་ཀྱས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡནད་དུ་བརྙལ་ཞུགས་དང་ཕྱིནཔ་མི་འོས་པལ། དབངས་སྤོགསཉམས་པར་བྱེད་པའིཕྱིར་ཧཱརཿཧྟེ་བརུལ་ཞུགས་མི་འོས་པའོ།  །རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ 

ཝཾ 


མངུ་འོ། ༈ །རིག་ཆེདལ་གོམས་པརཿྱབས་པནི། ནྷི་ོཏིཿ ནམཔ་མདཔསྟེ། 


གུཏ་ཡམཚན་པ་རབེད་པལ་ལ འོཞེ སཱུ ཙུ༣སོགས་ཕྱི་ཏྱེང སཱ་ ¦ 
༢ལཔ་ལ་སོགས་པ་འཕུངའདེནི། 


ང་བ རྣམས ཕིད ས་པས་འཚོ་ བའི་ལས ཱ། ཏི་སེ སི་དེ་ལ་འོས་པའིདྱི་པད༔ སོགས་སུ་བསན་པ་ལསུ་ 
།སློབ་པའ་བྱེདཔ་མཁན་པོ་སྟེ། །ལེགས་པརམ་བསླབསྒར་ དྭ །ཅེས་འཆིམེདྲ་ཕེངབ་ལས་སྩེས། པའི་ཝཱི་ཆན་དུའོ། ༢ ར པ །འཚོ་བའི་དོནཉིད་དུགང་ཞིག་ ༩ 


རྟགསཀྱིས་འཚོའབཁོ། རྩ །འདིས་ཐུད་མེད་ལ་བ་གོད་པསོགས་ཅིས་བརལ་ལུགསཉམས་པས་ཨ་བཀྱཱིཾབསཔ་འཆལཏེ། བོ་བཱ་སྟིཏས། དམན་བབོར་བའོ་ 


མངབོཉིདྱྱིཕིརྩེས་པའི་རྟགས་ལམཱིཔལ་ི ཀེ ཀྟིའོ། 


དཾ འདིངལ་པལ་སོགས་བའིཏགས་ཅིས་འཚོབས། ལྤེདྲིཿ 


ཆོས་ཁྱི་ལ་མཚནཿན། 
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སྤྱ ཨབ བཅོམ་པ་སྲུཏཏཿནི་བཏང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཨིང་ལ་སོགས་ཕརྣམས་ལསསོའེས་པས་ཨི་ཞེ་འོ། ཿ །གངདྭཉི་ལཐུབ་པའིཚ་ཉལ་བའྲི་བས་ཟེདེནིཨྣ་རིྦིམ་ཉཿསེ་ས་ངོན་པར་གོལ་བའོ། དོ །གང་བུཉི་ ཉེམཔརབ་ན་ཉལ་བའྲ་བམ་པེདེནི། ཅཿ་གུ་དིཏཿ མངོན་པར་ཤར་བལོ། གྭ ‡ 
ལུན་ྲུབོ་ལ་བག་མམ་བླངས་པར་ཕུན་ཐརུང་གིས་བག་མ་བླངས་པ་ལ། པརི་བེ༔ ཏཱཱྟི་ཆུ་ཕམཿ འིདཔགབ་གཔས་ཉདཔབློག་པགས་པད་ |བི་བླལས་ཇྲིཛ་དང། བྷི་དེའོམ་འཇེག་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ ཨཊ་མད དཾ - ]སྐེད་་བཟློགཔ་དོའེ་ཡུན་ཟླ་གན་པནི། _ པའི་ཕིངྟིཿ རྙེད་པ་ཟློགེད་དེ་ཡཱཿ ཟླ 
བཞིན་དྱུ་མིས་པ་ལྷ་སྱི་པལ་ཏྟིས་ འོ། །རྨོངས་བས་གཅེན་པོརམ་བྲངས་པར། །འག་མ་ལེན་བེུང་ཁྲམཟེ་གང་། །རྙེད་པ་བཟློག་པརདེ་ཤེས་བྱ། །ཆྟདཔ་ཟློག་བྱེདདེ་ཡི་གཅེན། _ །ཞེས་འཆི་མེད་ཕྲེངབ་ལས་སྩེས་པའི་སྡེ་ཚན་དུའོ། „༈ །བགུམ་ལེན་པ་ལ་མིང་རྲུག་ །ལེ་ཧཱ་ཧཿ བཀྲ་པྲེན་ ་པ་སེ། ¡ 
བཏིལས་གྷ༡འོ། །ཨུ་པ་ཡ་མཿ །ཉེན་བེདཔསྟེ། ལྤམ་ལས། སྐམ། པི། མཱ་པལས་བ །ཞེས་པས་ཡཔན་ཨཔའོ། [གྷཉུལ་མུ་པ་ཡཱམཿའོ། །པ་རིཌ་ཡུཿ . གཉེནཝུབཔ་སྟེན་ཡཏི་ལས་ཨྨི་ལས་ཨརྫའོ། །ཅུཿསིན་ལའྲིཔ་ལསོགས་པད་ ཆལ་བའི་འོ། །ཞེས་ 
།བས་ཌ་ཉིདདོ། །སྭཀ་ར་རའི་སྒའང་བ་གམ་ལེན་པའི་ནམ་གངས་སོ། །དེལྟར་ཡང་། འདེརལས་སེེབ་པའྱིཁད་ ེ་བེན་བེདཔ་སྟོས་ཅི་རང་གིརྭ་བེད་བཙམ་ལ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཞབ། སཱ་ཀ་རཉལ་ཨུ་པ་ཡམུ་ལས་སོ། །གེས་པའེམདའ་ སྤྱར ས་སོ། [ཙཱ་གོཡིས་ཐང་། །སཱུ་ 
ལེན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། ༈ ཌཱཀྲཱ་སནས་ཁང། ཨུ་པལས་ཡྲམ་ལས་བགམ་ལེནཔ་ལའོཞེས་སོ། །ཧྷཱ་་ལསནི་སྭཱཀ་རརི་རང་གིརྱ་བེད་པཅམ་ལ་བཤ་ །ཆའི་འགྲེལ་བཀྱེད་པོས་ཅང་ངོ། །མཚོན་ཆ་རང་ སྲ་ཡསས། .གྲིས་འཇོམས་པསརྱལ་བའི་ཚུལཅན་ ¡ 
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བི ༄། ྣམས། །ཞེསྟཏྷིསྭསཱརཞིང་ཡམ་ཞེསཔ་ལག་འཛེན་པདང་ང་གིརྱབིད་པལ་བསྟནཏོ། །སྲཔ་ཡ་སཏསཏ། ཞེས་བླ་ང་འིའྲེལ་པར་ཡངདཔེར་བརོདདོ། །ངོན་ཅབ་འདིར་སྤང་སོནམའི་ལྲམཉོད་ཅྱི་ེོརོ། སྔུས། ཧོ ཨངནམསལས་མཐེ།་ སྒྱི 
མཡིནཔལ་འོ། །ཞེས་པ་ས་ཏྲད་ཨ་ཡོདཔ་ཉིང་ཡྲ་སརླེ་སབ་པསཙི་ཞིག་བ། ཤེག་མལེནཔ། ལཾ །གྲོངཔའིཆོས་ལཚིགས་ སིམཉན་ལབད་ྱབབྲ་ལས་ལ། བཅད་ཁྱེད། ཨིས་ཨི་ལས་ཨཙལ། བྱ་གྲ་ཡཿ ཆགས་སྤྱོད། གྲོང་པརྣམས་ཅི་ཆོསཏེ་ཡུནཏུ་སྩོདཔ་ཡིནཔས། དགམདྟརྨཿ ཐོང་། ` ་ 
༣ པའཆོས། རྟཏ། དགའ་སྱོདད། རམིལས། ཨར་ཌག་ལས་མ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཨྲིཊམེད་དོ།  ལ་ལུརཞྭ་ིག་པའདེ། ཞེསཀློག་སྟེ། འདིརརྗེས་བཝགས་ཅིནངཔ་ལ་ཡི་གེ་དགུ་ཡོད་པའདེནི། བངཱའེ་ཀླརྷཧྷིཧ་ཡེ། ཞེས་པྭལཱབུའོ། །དེསམི་བུན་འབིག་པ་སེ། བུང་ 
མེད་དངྱེས་པ་དགནིི་བན་ཉེ་དག་གི་ལས་ལ་ལུ་བལསོགསཔཉིདྲཀི་ིརསྣ་རའོ། །ཞྱིར་བནི། འདོད་སོདདེ། ྒུ་བིམེ་སྲོརབ་ ལས་ལྱཊའོ། ༈ །ཆེས་ ན་འདོདཔརམས་ལི་བཿསེ་སེཚན་གསུམ་ཞེས་བརྗོདདོ། གཅོས་ཟིམས་མངོནབཐོདབལ། །དེལ་རིག་བེད་དངྲ་དན་པའི་གཞུངནས་བཤད་པའི་ཁུནངུ་ རཾ 
[ིདོདཔནི་ཆོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་པན་འདོགས་པནི་དོནནོ། །ཡུལདང་ཡུལཅན་འཕྲདཔ་ལས་སྨེས་པའི་བདེ་བནི་འདོདཔའོ། ¥ །ཅཏརྲཔཿཧྭཱས་བཞིནི་ཆོས་དོན་འདོད་པ་ཐར་པུམས་སོ། ༈ /ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཅོ་བོབཞི་པྒོནམས་ཁང་སྟོབས་མཚུངས་པནི་ཨ༔རྟ་དཾྟེ་བཟངཔོ་བཞི་ཞེས་བརྔོད་ ¦ 
པོ ༈ །བརསྟེམགཔའིགྲོགས་པོར་གུར་པནི། ཛརྙུཿ གྲོགས་བོནམསེས་བཅོད་དོ། །ཛཾནི་སྟེ་ཆུངམལ་འ ཆུཀ་པརྦ་བེདཔའྱིཡརྭིབ་ལ་ཛྷཾཧཱཿའོཞིསཔས་ལཏ་འོ། ༼ཛྱཉཱ་ཨཱ་མེའའ་ཐབ་མོལ། །ཡོནིབག་སང་གཉེན་དཔ་ཁོལ། །མག་པ་ཡིནིསིང་སུག་དང་། །སྦྱེད་ཐེང་བསྩེད་བར་བྱབ་ལའོ།] 






























ཞེསར་བསས་སོ། །བརརནཔའི་ཚིག་གིངོམཚ་པལམ་ནིབྲག་ི་སཆེདཧུའདོདཔརྱཧོས། ༈ ཤིནྱང་འབང་པབརན་པསོརགནས་སྙིངསྣུག་ལྟདམོརའཇུགམ་ཡིན། - །ཞེས་སྣམའེམེ་ཏོག་གི་སྦྲངརྩི་ཅན་ལསསོ། ༈ །ཐམ་ཟེ་འྲེས་ཚནནོ། -༨༩༤- _ [རྒྱལ་རིགས་ཀྱིརི་གཾས་ལཛིགས་བཅང་ཁྱེད། 
རྱལ་སྲིད་ལའགོད་པའི་དུས: ཨུ་ས་བོར་དངང་བསྐུཔདིུྟ་ཧིཌིཀཿཧྟེཧྱལ་རིགས་ཅི་ཐོག་མའོ། ༈དེལས་བྱུངབས་དབངམ་བསུར་ཁང་སྡུརཱཉི།ིྟཿཞེས་ཀྱའོ། །དཔེ་རན་ཚངས་པའི་དཔུངཔ་ཁས་སེས་པའི་རྒུད་ལ་དུངྱསེ་སཞེས་ཐེ་རབ་བཞིནནོ། རཱ་ཛཾརྱཿ རྒྱལརྒུདེ། །དེནི་ཕུམཿནརྣམས་སུ། སྤུཿལ་རིགས་ལ་འད་ 
རརྙཾན་ཞེས་འཆད་པར་འགགརབས་དེའི་བླུར་ རྨྱདལུཧྨཛནཱལས་ཡཏའོ། ཨ་ལདངོསཔོ་དཔལསམ་ཡིན་པདག་གི་ཨྒནའེལོཞེས་་སམཐའི་མཚལ་སོགསཔྱའིབརི་འྱགརདོ། །ཚངས་པའི་དཔུང་པ་ལས་སྱེས་པས། འུཾཿ །དཔུང་ཡྕེས་སོ། 
ལྟ་།ཱ་ཆལ་ཕོ་སེ། རྒྱལརིགསྱང་ལཅུདྷ་ཀཱ ཏཱནི། །རྒྱལ་པོ་ལའོ་གཉེས་མིནཏྟགས། །ཞེས་རྭབ་སའིམཛོདངུརམ་གངས་ ། དེའི་བུཆུང་ལ་ཏཱངྡུལས་རིགས་ལ་གྱའོ། ༈ཤིནྭཏ་གཟི་བཇིདདང་ལ་ནཔ་ས་ཁདཔར་དུགསལ་བརྡ་ཤེད། མི་སྭཱ་ཧལ་རིགས་ཏེ་ ༈ །ཡུལ་དང་གྲོངསྱོངབའིངང་ཏུ', 
ཏྭཾ བྱས་པའི བྱི་ས་ལ་རིག་སངང་། གཞན་དུའང་གང་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་དོའེམེངལ་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད། འབྲོམམའི་སྟབསྱིས་སྣང་བརྱདཔའི་ཕྱརདངརྒལ་པོ་ྟེ་བཾ༡འིསྒ་བཤིན་ཇུཀཞིརྒའོ། རྨ ་གཟི་ཝནཊེ། ཤཱིཝ། བྲིསཞེས་སོགསྤ་ཅིས་ཉི་དོ། ༽། །ཧཧྲིབཿ བའི་དབང ཕྱུག་སྟེ། ཱཾཐི་ཕཱ། 
 སྨརླཱམི་ལས་མཉ་སྣར་དག་པོ།། །ཞེས་པརེསཡུའཇུགཔས་དདྭདཕྱུག་ལའོ་ཞེསཔས་ཨཉའོ། _ གྲུ་ཐག །སགཞི་སྱོཔབར་བྱེདཔས་སསྦོང་སྟེ་ཀྲི་པྭ་འོ། །མིརྣམས་དང་སྣནམས་ཁང་ཧྩོངབརབེདཔས་ཚིཔཿམ་བདག་དང། བྷཱུ ས་སྲུང་པྟེ་ཨཱཉལསཔྲ་ལ་སོགས་པམེད་པལས་ཀའོ། །མདཱི་ཊིཏ། 










།ཀྟཇྲཱི་ཡཿ རྒྱལ་པོའིརིགས་རྐུདདོ། །ཊདི་མདོའྱ་ཟིངས་ལསླ།་ནཱ་ 
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།ངེས་པརགནས་པནངའྲགོ་བལའངངོ། །ཞེས་པ་དོན་རམཉིད་ཅི་ཕིརས་གཞི་ཐོབ་པས་ཝིཔ་འོ། 


་བའམ་ཉེ་བརལ་ ལྡནཔད་ནས་མཐར་སེ་པཔ་གི་ཡུལ་དངབརམཆོད་པའིས་གཞིའོ། །དེསན་འདིངས་འི་སྨ་ཉིད་ཡངདག་པརཆགས་པའི་དོནནོ། 


བུ པས །ཞེས་པ་འདེརསྭ་མཉྟདི་ས་གཞན་ཅིས་བརམ་ཆོདཔའྱིརལ་པོོ་ཞེསྦྱརས་འགྲེལ་བེདཔོས་འགགེ་ལ་བརྩབས་སོ། _ །སྤེས་རབས་ཁྱི་ཕྲེངཕར་ཡང་། 


བའི་བཀའ་མཆིད་བཟའཔོར་ཡིདཏོན་པའི། 


ལེ་ཁཱརཿ 


གནས་པའ་བེདཔསཅྭལ་བཏིལཁོལོས་སྦུར་བསྟེཌིནིའོ། 
དམེལ་འབོར་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། རྣ 


།རང་བཞིན་བག་མེད་གཉིང་ངུ་ཉེ་བར་འབྲོ། 





།ས་ ཐམས་ཅད་ཅི་དབ ང་སུག་༥ ་ཡིན་པས། འ 
།གངགིས་རཱཛམཱུ་ཡ་ཞེས་ངྱ་བའི་མཆོད་ཕྱྱིན་གྱེ་ཁྱད་པརབྱས་པ་ངེནི། 


„ །ཞེས་སོ། # 


འ་བོར་ལོས་རྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མིང་གཉིས། 


སཱངྦ་ཛྷོལ༔ སུ་ཨུན་བདག་པོ་སྟེ་དཔུར་ཕྱུག་ལའོ་ཞྲེས་པསུ་ཨ་རའོ། 
་མངདག་པའྱིལལ་པོ་སེ། 


སྣམ 





༈ །གངལ་ཁམས་ཅི་རྒལ་བོམ་ལུག་བས་བརུད་བདེནི་མ་དྲི་ཱ༨༦སྟེ་ལྱག་བའི་དབང་ཕྱུགཅེས་བྱའོ། 
།ཉེ་བར་ཆགས་པ་གངའདི་ཡིན་པས་སཿྙཧཿསྟེ་བརམ་ཆོད་པའམ་ཉ་འཁོར་ཨྱི་ཆལ་པོའོ། ལློ །དེ་ལྟར་ཡང་དེན་གྱེ་ ་བསྟན་བཅོས་ལས། 





སུ་མརྟཿ 


དེཉེ་འཁོརྱ་གྱི་ཧལ་པོ་ལ་རབྱང་སྦརཏེ། རྣམ་གནོན་ཚུལ་ཨྱིནུས་པས་རབ་བརྗེད་ཁང་། 
བསོདནམས་ིས་ཐོཐཔའིལ་བོར་ལོས་སྒྱརཞིངསི་ལེགས་པ་འཇུལ་བལ་སོགས་པའྲིབ་བྱ་འེདཔ་དང་། 





ཁམས་ཅྲི་རལ་པོའས་ཉེབར་གནས་པ་སྟེ། གཡུཞིགཉི་ 


[བམས ུལ་པྨོམས་ལུ་སོོང་བརྡ་བེད། ཁབ 


སཱ༔རྟཾཔེཿ 


[ཨུནུ་ཤ། [ཏི་ཀ་ལསོགས། བཉིད་ཡྱི་ཕིར་ཚིག་གཉིས་གཡུ། ཿུཏུ་ཨཱཾརྫ་འོ། $ །ས་ཐམསཅད་ཆྱེ་བདག་པོམ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་པོནི། 
དེགཞིརབཞགཔས།་ ཁྱཔཡང་དག་པའྱིསལ་པོ་ཞེས་བརོདདོ། ༈དེ་གཞིརབཞག་ པའངས་ཐམས་ཅད་ཅེ་བདག་པོ་ལས་གཞནམ་ཡིན་ 


.ར ༠ ..[། 
ཡུན་ཚོགས་ལུན་པའི་ཉེལ་བོར་ ། | 


རྒལ་པོའེཚུལ་གྱི་རྗས་སུ་་ “ 









ཚངས 




























།ས་ཐམསཅདཁི་བདུག་པོའངསའི་དཅིལ་འཁེརམཐའདག་སྦེང་འའབྱེད་པཉིང་ཀྱི་བྱི་དམམ། དྲིལལ་ཁོརཐམས་ཅདལ་ ན8ཿདང་བཅས་པའྱི་ཕིར་དེམའྱ་གུར་བསས་ཐམས་ཅད་ཆིབདག་བྷོནསཔ་གཉིས་སུ་བྟ་བ་དབྱའོ། ༈གུངཞིག་དྱེལ་འཁོརགྱེ་དབང་ཕྱུག་ཁང་གཏ། ར་ཡངྱརྱལ་པོའི་བཀས་ཐམསུཿདྷཿཱམཱང༤། 
།པའི་དོནནིའདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཇཱང་ ་ཡའི་མཚད་སྩིན་བྱས་པའི་ས་ཐམས་ཅ་དཀི་བདག་པོའི་རྱལ་བོན་ཡཔདབ་པའི་ འ་ཆལ་ཕའོ། །དེབཞིན་དུགང་ཞི་གདཔ་གཙད་སྟོང་གི་ཚཿཉནྲ་བི་གརསྦ་ལནདངྱུར་མཚོའི་བར་ཅིས་འིདཅིལ་འཁོ་རམ་ཐའདག་སྩོངརཀྱེད་པའིདབང་ཕུག་དེའང་ཡངདགཔའྱི་རལ་པོན། ། 
དུགང་ཞིག་གངས་ལཱནདངརྫམཚོའི་བར་ཇུའ། ངྲགཅིངྱ་ཆལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གིསྭ་ནཔ་དངྱ་ནམ་པརྩཿལ་ནས་དབང་དྲུ་བེད་པདེའང་ཡང་དག་པའྱི་ཧལ་པོའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། [གཞུན་ུནི་ཡ་ཐམས་ཅདཨི་པདག་པོའི་དབབེ་བམ་ཕྱེས་པརའཆད་པར་བེདདེ། རཱ་ཛྲས་ཡའི་མཆད་སྦྱིན་བྱས་པའི་རྒྱལ་ང རྒྱལ་བོནི་ཡངདག., 
'ངོ་དང་། དེ་བཞིནུས་འིདའིལ་འཁོརམཐའ་དགུ་ལསྦྱ་རལ་བརྩགས་པ་འིད་ཅིལ་འཁོར་མྱར་པོ་ྷུ་གཉིས་འེ་བདག་པོའང་ཡངདག་བའྱིར་ལ་པོདང་། དེ་བཞིན་ུ་གང་ཞིགསེངགེ་འྲི་ལེལ་གན་ས་བཞིནདུ་བཀ་ལ་ཝུཔ་པོ ་སའིབདག་པོ་ཐམས་ཅདལ་ལུངྷསལ་བདེའང་ཡངདག་པཁྦཾརལ་པོའོཞེས་སོ། །འབུང་། 
ལམས་དཔའདིབ་མངྱ་ས་ བུང་བརམཚོན་པཉིདྱ་ཁིསྦྱ་རལ་པྒོནམས་ཅིནངནས་ཡང་དགཔརགསལབའྱིཉིརཀྲིཔསྟེ། སྣུ་ཝཊ་ལཞིས་པའི་མངོསཨ་ཡིག་གོ། ༈ །རཱངཀི །རྱལ་པོའི་ཚོགསས། །རིགས་དང་ཨུན་ཨྱུ་ཤེས་པས་ཅུལའོ། །རཛརྱ་འིསྒའངབུ་རྐང་ཀིཧྱོན་གི་ཐའ་ འཉིདྱའྱཐིརམདོའའི་ 
ཅེས་བུཊལ། ཛནུ་གིསྟེ་རྒྱ་ལ་རི རྒྱལ་རིགས་ཅེ་ཚིགས་སོ། །བཆུདཁྱས་པའི་ཨཱཏམ་ཡིན་པལ་ཨལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཡངྱིབ བཞི་ཨཱ་ཀ་ལ་དཱ་ཛརྱམནུ་བྱཿཡ་བརྙརྣམས་ཧྱིའཞེས་པས་མ་ཡིནནོ། གཾ །བླན་པོལ་མིང་གསུམ། མརྙི། བློན་པོ་སྟེ་འདི་ལྟར: རྱ་བལོ་གིས་ངེས་པརབྱེད་པནེམྨནྣ་ སྟེ་དོ་"1 
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༄༅། །དབལནཔས་ཨིནིའོ། །སཙཅེ་བཿ ཐློན་པོ་སེ། གོགས་དངདོན་པོ་ས་ཅོ་བྲ། ཞེས་སོ་ཏན་ཆིདངཔོ་མ་ལམ་པསམོ། ྟ་འབརྱབས་་བལ་སོགསཔ་དསསོ་ཞས་པསའནདང་ཨྱོསགཡོ་ལ་ོ། །ཟཱོ་ྲོས་མཆོག་དཔལྡན་པསགྲོ་གས་བྱེད་ 
སྐྱ པཧྱིངདྟི་སཙིབཿསེགྲོས་རྲོནདོ། །ཁྲོས་འཔབཅས་པརགུར་པས་ཨམྭཏཿབཀའ་གོས་པ་སེ། །ཨྭ་མའྲི་ས་འདིནི་ལནཅི་ག་པའི་དོན་ཅྱ་ནེ་ཕཱ་ཏའོ། །ཀཱ་། ཨཁྨཾ།། ཨི་ཧ། ཏྭ ཙོཿཏྲས་ལས་ཏཔ་འོ། །ས་ཙོ་པ་ཁནའངའོན་པོའི་ཡིང་དུའཇུག་གོ། ༈ །འྱ་གོད་ཀྱི་རིས་པ་ལ་སོགས་། 
རཱ པའི་གོསརོ ཟློན་ལས་གཞན་པ་གྟེ་ལ་ས་ལ་ཉ་བར་བསྐོས་བའི་ཏོན་པོ་ཡིན་པས་ཀརྨ་སཙོ་བསསྟེ་ལས་ཀྱིབྲོན་པོཞེས་བྱའོ། རྩོ །གངཞིག་དམན་པམ་ཡིན་ཞིངྲ་ཁདཔར་འཕགས་པའངམ་ཡེན་པའི་བརམའི་གནས་སྲུནམཔར་བཞུག་པརྒྱལརིགས་ཏྱིསྟ་དཔོན་དཔཆོགས་པེས་པའི་ གཙོ་བོལསོགས་པ་དྲེ་ནམསན། མ་ཧཱམྲཿ ངི ཏང 
ཆན་པོརབཏོགས་པ་ས་འི་ནམས་ཡོངསསུ་ཚུངབཅེན་པོཅག་ཡིན་པ པའྱལིརདྲེ་མདྷ་ཝཾས་པའོ། །ྲབ་དན། གཙོ་སགསུགས་ཡི་དེ་བསམནིངངོ། །ངང་བཞིན་སྣ་ཆེནྭ་བོན་པོ་དང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བདག་ལནི། །མནོངཔ་ཛཱན་ཡིན་ཏེ། །མཆེག་ལྟར་གྱང་གཅི་གཉིདདོ། ཞེསའ་བྷསས་ཐང་རོ། ། 

ཏས་སོ། ༈ །སྲིདཔསཔ་གིརིག་བེདུ་ཤེས་པའྱི་རལང པོའིསོ་བ་དཔོན་ལ་མི་ངགཉིས། མཐོངབདཔམ་མཐོངང་འི་ཁྲབས་བུའིལསྣ་དམས་ལ་མངྱ་དཱ་ནོདཔརྱེདཔས་ཕུར། པདུནན་འདོན་ཏེ། ང་སས་པུའསུ་ལསངྷཱ༔ལསསོ། - །ཞེས་པས་ཨསེ་འོ། །ཅཆུལས་ 
རིཅེས་བཆོག་གི་ཐལ་གསལ་བར་འདཔྟེ་སེངསེའ་ྭ་སཔས་ཏི་རིགས་པས་འདིམས་པའྲབེལ་བར་ཤིས་པས་ཨུ་ཚལྔའྲི་ལའ་པསྔཊའི་ངྱིལོ རིགས་དངྱབ་ཡོན་ཏནས། །ཚིག་གཅིག་ལ་ནིགནས་ཨས པཡེས། །གལཏེངག་ཁུནལ་པནན། །དེནི་ ༢༣ ད 










།ཞེས་པའིམ་དོའ་དེར་དྲིཿཅ 



























ཀུགསུལ་བྱེདམཁས་པས་པ་ཤད། - །ཅེསསོ། རྣམ་འཛིན་བྱརྱའིན་ཡིས་བསོདཅིང་། །ཕུར་ཐུམདུནནའདྩོཊ་ཅིས་ཅང། །ཞེས་ཏྣཊས་སོ། ༈ །བལོན་སན་ལེནཅི་ཆངཧེ་བ་ལསོགས་པ་འི་ཐདངྱེ་ཚོད་པརྣམས་ལ་ལྟཏོག་བེད་པའི་ཞང་བོན་ལཡིངགཉེས། དེ་ཡངྱརྒཾཏིཀར་ཇི་ཀྷསལུགས་བཞིན་གཅོད 
ལོ །གངཞིག་གངདཔ་དམཆུངས་པརྩ་བས་པའྲིསངསོགས་བརྟག་པལ་བསྟོས་པ་དེར་ཡང་བརྗོད་པརྱ་ཀའོ། །ཆོད་ ཉལ པའིཇེས་སོངབལསནས་ནི། །ཡཱོན་ངྲུ་སཱས་པའི་ཚག་འབད་པས། །གང་གིས་རམ་པརདྲོདྱ་འེདད། །དེ་ ༣ཿནགཿགས་ཕགཔཟོན་བྱབ་འུག། ཡྱིར་ཤགས་འབྱེདཔ་ཞེས་བ་ཤད། ` །པཱའྡེ 
གཿ ཤགས་འབྱེདཔ་སྟེ། བླ་ནདིབའོ། །ཕྣརཾ། བཙདག་ལས་དེདགྲ་ཁང་གེས་པས་ཐིས་ལ་སོགས་པའོ། །བེ་བཱཀཉནྲིཿམ་པར་པ་སནས་བརྗོདཔ་སྟེེདཔ་པོལའང་གྷའོ། །དྲི་བའངའདི་ཡིན་ལྷ་ནམ་པརའབེདཔའང་ཡིན་པསཔ་རཀཀའོ། །ཨ་དྱཱ་༡ཿ ཞལ་ལྕེགཅོདཔཉྟེ། ཨཀྨ་ཧེ་ 
'ཐ་སྟདལ་ལཱ་བརབྱེདཔས་ལཱ་སལས་ཨརྨའོ། ༈ ཨཿ །སྲོ་སུངབ་ལ་ཆིགས་བཅདྱ་ེད། པཏིཧཱ་ཿ བཏེཏ་རྷསྟ་དེས་ཤེསསུའཇུག་པརྩབེཉས་ཤེས་བེད་པ་སྟེ་གྱ་ཉ་འོ། །པཱ་ལསོགས་པ་རྣམས་ཁྱེ་སྙཉལ་མངཔོརརོ། །ཞེསཔསརིངཔ་ཉིདལ་པྲཏྟིླརཿའངངོ། །སྒོ་སྐྱོདབརབྱེད་པསནྣ་ ཨཾ 
{ མཕུལ་སྲོ་སངསྟེ་སརྣ་འོ། །ཏཱསྦཿ སྒོར་གནས་ཏེ་སུཔ་ལས་ཞེས་པས་ཀྭའོ།. །སྐོར་གནས་ ཨེགསསལཡནཿནཔོར་སུར། པལ་ལྭ་བརྡ་འདཔསྟ།ཡིཏ་དྷདཀཿ སོ་གནས་ལྱ དོ། ཁྩངསས་དི། ཧཿལི་ཏངྒདི། ཞེས་སྱིནའི་མཐརབཤད་དོ། །ཡྱོགས་གཅིག་གིསཚན་ཉིདྱ་ཅིས། དྲརཀའི་ 
(འཔའདིལའོ། །དྷདཀཿཤི་ལཱབེད་དྭ། །སོ་དཔོནལ་ཡང་དྱདཀངཿ །ཞེསྲདག་བོས་སོ། །ཧོགས་རེས་མངོན་པར་བརྫོདཔནི། ཕོགས་གཅིགཀུན་ལྡད་པས་མཚོནནོ། །གངཞིགམུགས་པོའིམཚན་ཉི་དེནིནལརན། །པདྙདཔར་ཁོ་བམི་བདྐེན་བདན་པ་ཡང་། །སྱུར་བཉིད་ཇུམཛའབོལྟ་བརའགྱུར། 








¿༦ >$» % 








༄༅། །ཕ་ལྟ་ཐུའོ། །ལ་ལར།  དཱཿསྟོ་པ་དར་ཀ༔ 


སོ། །ཆོགས་ཏེ་དཔུ་ ༔གིས་གནས་པརྡ་བེདཔས་སྲུལ་ལས་སོཞེས་པས་ཀའོ། རཿ 
བྲོབངཕོརཏི། ལྔ་ན བང པད སྣ་ཞེསཔས་ཨཱཀཉདང་། 'ཨཱཿའི༩ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུ་བ་འོ། ¡ཿ¡ གྲོདམང་ཕོརྣམས་ལ་དབང་ཀྱེད་པ་ནི། 


ཏྟེགསེརལཁཇཛྙརི་ཞེས་དོནདུམཉན་ཅི་ལྡེཚན་ཇུའརདཔརའགྱུར་རོ། (ེརབསྙོས་པའོཞེས་པས་ཝཀའོ། །ཀན་ཀཱ་དྷཊཱཿ 
ཛོ དཔསླརྩུ་་དཔཔ་ཏེ། རྷུཔ་ལས་ཁུནུ་བཅུང་ ཨ་པ་དངབསྟོད་པ་དགལ་ཡྲཔ་འོ། 
།བཅས་བྱསཡིགསེརལ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ལུབུདྨ་ཊཿ ` དངུལ་གྱི་སུནཔ། 





སྒོར་གནསཉེ་བརཀྟ་བྱེདཅེསཀློག་གོ། ༈ །རཀྟི་བརྒཿདིམྱུམུང་བའིྡེའོ། །ཨཆཱིཀགྣཿ 
།ལསྭ་ཀྱི་གནས་སུམུ་རྭ་པགཔྒོརམས་ཨུ་གཔ་ཞིག་གངབཞག་པརྡེ་ནམས་ལིལ་མིང་གཉིས་སོ། 


།དེས་ན་གསེར་དང་དྭཔཔ་བཇུངས་བཞྱི་རལསེདྷིན་བཞེས་སུགས་སོ། 


གོ་པཿ གཞི་སྲུངངོ། 


གསེར་གི་སན་པསྟེ་གསེར་མགར་ལ་ཆ་ཤས་ཏྕེནཔསོགས་ཅི་དོནད་བཤག་པནི་གསེང་གཉེར་དུབ་ཤདདེ། 


།དེཉིད་ལནྷིར་ཞེས་བ་སྟ། 


ནིནི་ཀཿ དཔྱལ་དཔོན་ཏེ་དོ་རིག་བཞིནདུང་ཀའོ། །ནེདི་གཿིདང་རབ་ཅྲ༡། དཔོནནོ། 





ཚོགས་གནས་སོ། །གངཞིགྒལ་པོའྱསྐུསུངས། 


།དེནི་ཚོགས་གནས་ཞེས་སུ་བརྗོད། 
།ཨངྟ'ཿ སུན་པ། ཨངིཾཏཿ༔ བཞག་པའམ་དབངྱེདདོ། ༈ །གྲོངགཅིག་ལ་དབང་ལེད་པནི། 


།གོ་ཿགོངགི་བདག་པོ་དང། །ཁྱིམ་ཅྱི་སྨན་པ་ལྕུག་མ་ལའང།  །ཞེས་དྲག་བོས་སོ། 


སྐདསུ། ཞོ་དངགསེར་སུངགསར་ཙམ་ལ། 


།ཞེ་ས་པནིར་བྷ་སལ་སོགས་པས་ཏེ། པེརིཚྱྲེབ་གྱཏ་རྟོགས་པའྱི་རུ་མཚན་ཨིསཿ མན་ཨི་ས་དངུལ་བཅུངསཔའི་སུན་པ་ཉིད་དེརབཏུ་སྦྱརབནི་དེང་ 


དེེ་དཔའི་སྦན་པའང་ཡིནནོ། རྩ 


ཏྟ ཧ་ཐུངམེད དམིནཔར་འགྱུར། 


„ † , །བྱོརིཀཿ གསེར་གཉེར 


།བྲང་ིརན་གྱིདིནཱར། 


།བྱད་ 





།ཅེས་འཆིམདཝད་ལལས་ 
སྡཱ་ཡུཀཿ 


།འདིལ་སྙེས་ཁུ་ལསོགས་པའི་གཟུགས་ | 








ཏཱ ¬༄༅\ །ཨུདྦ་སེནཿ བཏང་སོམང ས་པྟེ། ཨུད ཉཱིལས་༨ུནཿཱ་ ཊལ་ཨཱི སྤིནའོ་ཞིས་། པས་ཨིཏཉེདདོ། བད 
རྩལ་འ འདོད་དག །ཅེས་ རིན་ཆེན་མཛོད་ལས་སོ། རཾ །དྭག་ 'ཡྱི་ལ་པྱེདདང་བཅས། པའི་ཚོགས་བཅད་གཅི་གརོ། པོ། ༈རཾ་པུཿ ± 


འོ། །ཆུངམ་མཚུངས་པ་དཔའང་ འྫཾ་ཧཿསྟེ་ཧུབ་གནོན། པའོ། །དྭརི་ནང་པའི་རྙིང་པ་ ། 
ནདབེད་དེ ཤ་ཤི། རྩམ་དག་ལས་ཨངཿ་ལི་ཨིང་འཇངོ།  །ཞེས་པས་རཔཏི་མི་བམགས་པའི་དོན་ལས་ཀུལོ། །བིའི། ལཁོནཉནཏེའ་དདབཔའ་ནོ་འོད་ས་འིལས་ཨི་་ - 
ནིའོ། །ཆཱུ མཆུངས་ པ་དང ཤབསས་པདཿ འགལ་ཟླ་སྟེ་དཀྱངས་ ཁྱི་ལེའུར། ས་པྣ། གྷཛིགྱ་ཞེས་སོང གསུ་ཨཱདདྷབསྦུབ་པའིམདོར་ངེས་ ཨང་འ་ སཿ བསྟན་པའིཕྱིར་ཨ་ཡིག་ བོ། ། རེ དྲག ། 


ཨིའོགས་པས་ཨེའོ། ཁྱིས གནོདཔྱདདེ། ཤཱཛཾའཞས་པསི ཊཁིཿལས་ཤ། ཿཙཾའོ། 
སངྱེདདྲ་ཐོབ་དངཔན་ིདོན་ལས་སོཞེས་པས་ཡུཅ་འོ། །དྲཛིད། གནོདསེམས་ཅན་ཏེ། སྭཱ་ངད། དྲུརདདག་གོགས་དང་གོགས་མིནདགལ་ོ་ཤེས་པསཛད་ཡའི་ཅིད་གུར་པའོ། །དྲརནིམི་ཟདཔ་སྟེ་སུདཔ་ལའོ། །འགལ་བརྩ་བེདཔས་དིཨའགལྱབེདངེ་ལ་བྲིར་ཞེས་པས་ཁྲིཔ་འོ། པཔ 
འགལྱཡོགས་སོ། །ཨཏིཏཿ མི་ཝནཔ། །ཨཱམྲིཿཿ མིམཛའབསེ། ་ཨམ་འགོབ་ལའོ། །བཧདང་ལ་ལསོགས་པྷརམས་ཁུས་ཨྲི་འྲ་ཨུ་པདག་གོ། །དྲག་དགྲ་ནོགས་ལའངསྟན་སྦེས་ང་བཞིན་མི་མཛའགཞོམ་པར་ཅིས། །ཞེསྟབ་ཉཱས་ཏེ། ལྷན་པ །སནི་རངརིག་ལས་ལྕེས་པ་འདོདཔ་འིཁྱབ་ལས་ ཧ 
བཡབ་ཤདདོ། །དྱསུཿ འབྲེནའདདེ། དྲྭ་སཉིལས། ཛྲའི། སཿ ཡ་ནི། དསི། ཐུཛེལས་ ཨན ཧྲུས་འོ། །སཁོབ་ཉདཞྱིྱིཔཡུའིསནརམིའགྱུརངོ། །འགལ་བརའགོབས་ཤྲདུ༔ ཕིམ དྭག་སེ་ཛཾ སཿ་། རུལསོགས་པརྣམས་སོཞེས་པས་དུདང་ཐུངཇུའཔངོ་]། 






[ྱལ་བར་འདོདཔ་ས་དྲག་དབའཐབ་མོ་འྱ་ེདཔའི་ཚེ་དྲགལའྲཔོ་བའི་ཟིར་གངཞིག་ཉེངགནོན་པསྟེ་དྲངསྱི་ཅཁྱ་གནས་པདེནིཔའི 






།དཱེང་ཅཿ 











1གངྲུ་ ཏཾ རེ 





] ཉིད་ཤཱདྤ་བཿསྟེ་པྲཧཱ་མསོགས་པའོ། ༈མངོནདུ་བྱོགས་ནས་འཇོམས་པའིྱིར་ཨ་ཉྷིསཱཏིམཛནཔརའཚེབེདདེ། 
[བིར་བ་བའང་བྱེདཔཔོཔསྱུར་བསལྦརབཔོ་དེའྱིབ་བའོ་ལས་ལརི ཌིཊ་དང། ཨིའོནེས་པས་མིའོ། 







ཕྱོགསདངའགལ་ཕོགས་འགལྨ་དཧྒོལ། །ཞེས་ཏའཿཡུ་དུས་སོ། །བྲ་དྲཱ། 
- པ་ཐིའགོ་པ་ལའོཞེས་ཙུརསོགས་ལས་གཱཉལ་པརི་པདྨཿའགལ་བ་སྟེ། 
།ནཚོདམཚུངས་པས་བ་ཡ་སུཿནེའུ་བུ་སྟ 





` རྒོལ་བྱེདདེ། པཱ་ཏྲཐ་ 
དེདཔལྡནཔའིྲྱིར་ཨིནིའོ། 


།སུང་ལྡནམདོན་བརོདམི་མཐུན་ཕྱོགས། - །མིམཛའ་ཏུ་ནནས་ལྡངབ་འོ།ཤ 
བྣིཧཱིཿ ནིམིམཐུན་པདོན་དུ་ གཉེར་བ སྟེ་དེད་ དཔལན་པའྱིཕིརྦ་སཱ་ཁལ་སོགས 'པ། ཉེདལས་ ་སིནིའོ། 
རསི་ལེའུ་ ལུལས། པའི་པརྨཱཞེས་ ་པའིམངོ་འདེཿཆོས་འབངས་ྲེས་མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨི་ནིཉིདྲདབ་ཤངཆིང་། 





གདན་མིཕ་བལཌིནེའོ། །སྭཉི་ཡཱཏི༔ མངོནཔརགནོདཔ་སྟེ། ཨྭ་ཐི་ཡཱཏིཞེས་ཀློག་པའིཚེ། 
།ཞེས་རིན་ཆེནམཛོདལས་སོ། །ཨ་རྭ་ཏཿ མིངགའབ་སྟེ་ཨི6འི་མཐའོ། 





_ །དེ་ལྟམ་ས ང་སྡེབ་སྦྱོ 


བྱ་ཡས་འིས་ཁངམཉ༡མ་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ལཉྤའོ།་ །སྟིགྷཱ ཟླ་གྲོགས་ཏེ། སྙི་ཧི་ལས་ཏྟ་འོ། 


།གྲོགས་ཁ་ཤེས་ལ་རྐང་པ་གཅིག  །སྣུམ་པསྙེམ་ཛའ་བརཧེདཔས་མིཏཱཱིགྲོགས་བཤེས་ཏེ། 


ཨམི། ཨུཏ། ཙི། མིདི་ལས་དག་ལོ། །འདིནི་ཀུན་ཏུའཇུག་པའརྟགས་ཏེ། 


ཡ་ ཊཏིའ་བ དཔ་དང་གནོདཔར་ ་ཧྱེདཔལ་འདངོ། །ཞེས་ པལས་བསྙེདཔརབྱ་བཉི་དི་ , 
།ཨ་ཧྷིཛཱཏིཿ དགའམེདམེ་མཛའདྲུག། །མི་མཐུན་་་ ། 
།དཧིསོགས་ལས་ཐན་ལ་པྲ་རྔའི་ (5ཏྡེ་ཀཿཞེས་པའང་འདེ་དའཇུག་གོ། །པའི་པནྨེ། ཕྱིརརྒོལབ་, 
བཱ ༢༢ གྲེལ་པརནི་བྲ་ཧ་ལ་སོགསཔརའ་དེབཀླགསསོ། ཙ །ན་ 


།འི་དངནཚད་མཚུངས་པའྱི་ཡིངས་བ་འ༅ནམཉམ་སྟེ། ནཱ་མ། གྲོང་ཞེས་སགསྦལིས་ཕོགས་གཅིག་ལ་སཉིད་ 


ཨ་སམྦིད། ཨཡམྤིན། ཞེསསོ། །དཔེརན། གབྩོདནི། པྭྭ་་ཨཔྱཧཾ། པྱི་འེབཏི། ཞེས། 

















€ 


༤ 


















-ྤ ༄༅༅།། པཔ་ ལྟ་བུའོ། །བྷ་པའིབུས་ནི་བུདམེདལ་སྱེདཤེས་བསྟན་ཏོ། །མཆུངས་པར་གྲག་སཔ་ས་མཏྭྭམཐུན་ལོ་གས་ཏེ། སུ་སཿཡེ་ལ་སོ་གས་པྲ་ནམས་སོཁེས་པསཉིརེན་སི་སོཚ་གྲ་པད་དྲ་བས་པའོ། ནཧཱོདཔལམ་ཡནནཞས་པས་ཨ་ནཿ་བཀག་པལ། 
ཟླ སེཏ་འོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་ལྦ་ཡིམ་ཉིདསྱིིང་སེངྩསེ། ཧེས་ཁེ། ཨནྲང་བཀུག།པཞིཁྲང ལསོགས་པའི་དོནཕུའའུར་བའྱ་ཕིརདའདནོལ་དགག་བ་དངྲབ་ལ་འ་གནས་ནིམ་ཡིནདོ། །འདི་ཡིདབ་མཛེས་པས་མུཛདཉིང་སུག་སེེ། སྣ་ཅིད། 

༡བཱི་པའོ། † །གོགས་བཤེས་ཉི་དངས་པོལ་རྐང་པ་གཅིབ། །གྲོགས་རྱི་དངོས་ཕོའམ་གྲོགས་ལས་བྱུང་བཞི་སྱི་སྟེ། སྣྱའི། ངུ བརྡིངནམས་ལས་ཡའོ། _ །ཨཱི་ཨའིཁོཞེས་ཕས་ཨི་དཧིའོ། ཚག་བྱིལཔར་ས་མསག དོ 

¥ ཞེས་པས།ཁྱལ་འལོ། ༈ །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་མིངགཏིས། །ཨྭཅུ་རྩོདཿ ཇེས་སུ་འབེལབསྟེ། རུཉྙིཔལས་གཱའོ། །ཨནུ་འརྟག ཇེས་སྱུ་ཚོགས་པའོ། རྭ །བྱུལ་མི་ལརྐངཔ་གསུམ། , དེ་ལ་མིངསཱ་མདགནི་ཚོངཔ་དང། ངཞི་ པལ་ས་མ་ཁན་དངྱསོངམཁནྡ་སྷི་རགས་དངྲ་ཐོག་མཁན་ལ་སོགས་པ། 88 
རཿ ཐོལྷ་བི་ གྱིས་གནས་པའི་མྱུལ་མི་ལའོ། ༈དཀའ་ཐུབཅན་ལསོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མྨུལ་མི་ཙམ་ལནི་ཨ་པ་སརལ་སོགས་པའོ། །ཡཐུཧྱབནྙཿ ༢༩ ཇིལཱརའོས་པའི་ནམ་པཅན་ནོ། །བརྟཱནིརྣམ་པ་སྟེ། གང་ཞི་གཇི་སྟརའོས་པའི་རྣ རྣམ་པས་ཕརོལ་གི་དཔུང་ཤེས་པར་རུས་པངེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དཔ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 3 





ཏེ །ཕྲ་ཁྷིའིཿ ་འདིར་ཤེས་པརྨབ་བའྱིཕིརནནཏརྩཧིདབས་ནདྱཏུརཅནཏེ། སླུལ་སོགས་པརྣམསལསཧྭ་བྷལས་ཀིའོ།  །དམན་པརྒརྨུབས། ་ཨ་པསྟརཿ ཧྭ་མུལ་མཁན་ཏེ་ཨཱཿྫརེན་ནོ། །གང་གིས་གཤན་ཅི་ལོག་གོས་ཤེས་པརབེདཔས་ཙ་རཿརོགམི་སྭ་ཨཙ་འོ། །སཱ་རཿ 




















ལསོགས་པའོ། །སཱ་ཤཿ རུལམི་སྟ། སྭ་ཤའཆེངབ་ལས་ཨྲརའོ། །གུཧྷ་བུཧུ༡ཿ འཇག་མུལ་མཁནཏེ་མས་པའྱིསེས་བུའོ། ལྭ 
༡འོ། །བདེནཔ་གསལ་བར་བརྗོད་པས་པྲ་ ཏ་སྟིཏཿ ཡིདཆེས་ཅནཏེཿི་འོ། ཅ །སྐར་རྩིས་མཁན་ལཚོགས་བཅདགཅིབ། །འི་ མིདོན་པའིགཞིའོགསབྱགས། །ཅོཿ་དང་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བེདཔའྱི་ཡིད། སཱཾ་བླདརཿ ལོ་ཤེསུཏེ། དེབླསབསཔ་དམིག་པེགས་ 
པས་ཨ༔ྩའོ། །ཛཱོཏིཁིཀཿ སྐརཅིས་པ་སྟེ་སྐརམའིདབངཏུཏས་པའི་གཞུངནྩིངཏི་རྟས་ལཱགམ་ལ་ཨརའོ། །ཨུུ་སོགསསུབླགགས་པའྲིཡིར་འདིའི་ཨང་ཨེཙམ་ཡིནནོ། ཀལངན་རིགས་ལ་འདོདཔན་ོད་པའིཕྱིརམཚནཏོདཅིཆུལ་ཆིསསོ། །ཧཆིརཔ་རྣམསཨྱིས་ནི་བྱངས་ཁྱི་ཚགས་དང་ " 
བཱི སྙེས་བུ་མཆོག་གི་ཨུརྩསོགས9ྱེ་ ཉྱི་འགྲེལ་ཕར་ཡངམེཔསཱོནམ་ཅན་ལ་འཕེལབསེད་པར་བཤད་དོ། །ྗེབསླ་ ལླབས་པདེ་རིག་པའོཞེས་པསྟ་ཨྲཱ་ལཱལསོགསཔཏིྱྱཕིར་ཇཀའོ། །དྷསངད་རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། ཧྩུལ། ནུསཾ། ཙྩོཏི ལོཀཱ་ཡ་ཏ[ ལའྡཱཾ་ལསམཚནཉིདསོགསལས་ཆཀྲའོ། །ཞེས 
ཨོ །ི་ཉངྱསྱིིར་ཨཱཏ་ཨཱ་འོ། །མིདྷདི་ཀཿ ཨུད་ཙམ་ཤེས་པ་དང་། ཱཏིཀཾཿ ཉས་ྟོགཔག་སླུཀ་མསོགས་པའོ། །འདིར་ཀྲི་ཏུཏྙནི་ལྟས་སམལས་སོ། །དེབཛཿ ལྟས་ཤེས་ཏེལྟས་དགི་བ་དང་མིདགེབ་ཤེས་པརབྱེདཔའི་ཕྱིན་ཀའོ། ཅི་བརབྱེདཔས་གཌ་ཀཿརྩིས་པའོ། ཛཱི 
༡ ཡི་མ ཟེན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ལྔན་པའྱིལིར་ཨིནིའོ། །གངགིགབསྟན་བཅོས་འགའ་ཤིག་གི་དེ་ཁོནཉིད་ཤས་པལ་མིང་གཉིས། 'ཏཱརྟིཾཀཿ ཆུད་ཤེས་ཏེ།  རྒུ་དཞི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དེ་ཤེས་པས་ཨཱ། ཀླལསོགས་པ་ཉིདཁྱ་ཤྱངཉ་ཀླའོ། ཀི །སྤྱིན་བདག་ལམིང་གཉི་ས། སྤང། རྟགངུ་རྱིནཔསྟ་དེ་¡ | 


ཤུས་པཙམ་ལམིང་གཉིས། །ཨཱཔྟཿ ཡིདཆེསཔ་སྟེ། ཆགས་སང་དངབྲལ་བལ་ཨཱཔཱ་ཞེས་མངོན་པརབརྔོདདོ། |'ཨཱདྒི་ལས་ 
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དོ ༣ཝཐཿ ཀ་ལནོ་པས། སྣོ སྙེནབདག་པོ། ༈ །ཡིགསཁན་ལ་ཚགསཁཅདྲབེད། ཡི་ཕི་ཀྭ་རཿ  གིདཔས་ཡི་གས་ཁནཏེ་ཡུལསྭ་ཆུདཔ་བཛུལེསུམཐུན་པནུམས་ལའོཞེས་པས་འོ།  ་གེས་པས། ཨཀར་ཙཿཿ ཡེ་གེང་དང་། ས་། 
༈ུཿ བྲང་ཡིག་པསེ། དཱེསརིག་པ་ལྕག་ཆུཔ་ོཿཔདག་གོ། ༈ །སྣཱག་ཚའི་དར་བྱསགཚོ་དགའ། །སྣག་བུམ་ཡི་གེའི་ཁྲོན་པའོ། ༈ །མེ་ལཱསཱགཚའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། སྱངུའིམིགསྙན་སྡུགཆ་གཉིས། རི དང་། གིག་མཆནབུདའི་མུགགོ། ཟུ །ཡི་གེའེ 
་ཤིསབརྗོདཅན། །འཕྲིན་ཡིགདང་ནྲིའ་པཀཿ །སྲིངཡི་གྷ་འལི་ཀཿ་ཡིན་ ཕསིསཿིཿ ནོ། ༈ མའ །ལཱིང་ཡིག ེ་ལྷསཿ གླབུཔྲི་ཀ འཆིདྱཀེདཀཚན། མསིངར། ར །འདྲི་ པ། ལིཁྲལེ རྒུནི་ཡིད་ ཕཏ ཆོས་ཧྲེད་ ༥ཉཉུལི་ཝཱ། པ་ཡིན “༣༡༠ 
¥ ། ཕཏཾཡུངཿ ཡི་གེ་ འདྲེབལ་མིང་ ཁྲར བཞི། ཡི་ཁཱཏཾའང་ཡི་གེ་ྲི་བའི་ནམ་གངས་ཡིནཡི་ཡི་ །འདྱབབས་ཅ ྱད་པརའབྱེད་པནིམ་ཡིཧཏེའཁུལ་བཞེདཔའིཕྱརརོ། །དེསནྦ་ཡི་གེའི་དབྲིབས་འགོདཔའས་པྲི་ ཡིག་གཟུགས་ཏེ་ཨིཝཡཿཐ༢་ཉེ་ 
 ལས་ཀིའོ། །ཐིཆོད་ར་ལ་སོགས་པ་ཉོདལས་ལི་བིཿའོ། རྩ །ཕོཉལ་མིངགཉིས། དྲུ་ཏཿ  ཕོཏ་སྟེ་ཏླུཡ་ཏེལས། ཧཱཾ། སཾ། དྲུརྣམསལས་ཏྭའཾ། །ལས་ལསོགས་པལྭནཔ་ལནིསུལསོགས་པཉིདྱི་ཕི་རནཉིདྱཔཱའྱཛུར་རོ། + །ཏཱུཏྱི། ཕོཉའིལས་སམདངོས་པོ་སྡེ། སྣ།མིཿ། ཨཿ 
རཏ བཟིཛ་རྣམཔ་ལས པཡའོ། ¥ །འགྲུལ་པལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད། ལམ་དུངེས་པརའགྲོ་བས་ཨྭ་ར་ནིནཿའྕགལ་ ཨཊ པ་སྟཾ་ཡཱ་དཱནཱ་ལ་ཡཏ་འངངོ་ཤེས་པས་ཁའོ། །ཡཏུ་ལ་ཨངྷཱཧྱཿསཱེ་ལམའགྲུལ་ལོ། །ནུ་འེ་ཨརལསོགསཔ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨ་ནདབྱི་བདི། ‹ ཨུཿཏྣནཱ་ཨས་དྷཱན་༡“ 
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སྐི ངག་གི་ཁ་ལའོ། 














།ཡལ་དངོས་པོ་དཔ་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཨྲདའེའོ། ཞེས་པ་འདདགགིསབཀགསོ། །པཱནྡཿ་ ལམ་པ་ སྟེ་ཡམ་དུའགྲོ་བརབྱེད་པསཔྟནྡྲལས་གྱུང་རྟག་ཏྲུ་༩འོ། །ཤེས་པས་ ན་དང་ནོར 
ཅུུའི་དོདཔ་ལ་མབོལ་སོགསཔབྱུན་པོ་ནདནའདགསཔའྱིའི་ར། ཛྙིས་རལ་སྤིདགྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ྒྱལ་སྲི་ མ་ཆོགཏུ་ཕནའདོགསཡར་བྱེདཔའིིརཔཀོཏ་ཡཿཧ )རབྱཏྱ་ཕེདཔ་ནྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོང་དོ། །དེསྐདངུ།་ 


མཛོདདང་དབུཿདང་གྲོགས། །པནསཚུན་ཕན་འདོགས་ལནལབ།བདུན། །འདརམས་མལསིདཅ་སསུ་བརྗད། 
བཤེས་རྱལ་པོ་བཅུན་པ་སྟེ། །རྒུལ་སྲིད་བྱརྱ་བེད་པ་བདུན། །ཞེས་བཆགཡང་འངོསཔཤང་ 
དམག་དང མདདང་གྲོགས་བ་ཤེས་ཏེ་འདྲི་ནམས་སྲ་མ ཧྱིི་མ་ཕི་མའེ་བ་མཉི་དྭང་ཤེས་པརྱ་པའོ། 


།བོན་པྲོ་མུལའཁོར་ོང་དངན། །དཀོརམཛོདངཔ་ཁྲལ་ཝ་པ་སེ། །དེ་ཤེསནམས་ེསྒྱ་ཆལ་འདོདལ། །འདྲེ་ནམས་རབ་ 
།ཅེས་སོ། །དེལ་ཡུལ་ལཁོརྭསོསཔས་སམ་ཇོངྭསས་པས་ཛོང་འཛེན་པནམས་སྩོས་པར་གུབ་པལ་སོསོརབརོད་པནི་གཅོ་བོའཆད་པའེདོནནོ། བསམས 
།འདི་རནི་མི་དར་རྟ་གསྔ་རེས་སུ་བསན་པ་ལ་དེཉབར་མི་མཁོབས་ནམ་པར་མ་བཤད་ད། རིམཔ་དངྲ་བལ་པར་བཀོདཔ་ཡིནནོ། །དེལ། རྩའ་། ཕུལ་འཁོར་ཏྲེ་ལོཔས་ཆི་སྐྱེ་བོ་ཡོདཔའེས་གཞིའོ། 
།གསེངལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི།བངཔ་ནི། ཀྲོ༦སྭ་དཀོར་མཛོདདོ། །བལཾིདམགདཔུངངོ་། །དེའངག་ཡོ་བདང་། འྱབང་པོ་དང། དངརབ་དང་། གོགས་བཤེས་ངང། ལངཔདང། 




















གྱིས་གཞོམཕར་ཡིནུས་ཤིང། བདག་གིས་གཞན་ཡང་འཇོམསམིནུས་སོ། །ཞེས་དུས་སོགས་ལསོསོརབཏགས་ནསཛོཔལ་སོགས་པའཕེལ་བརྩ་བས། ཉེགནས་བནི་སཱསནསྟེ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈ཕེའང་འཐབནས་གནས་པདང་། དུམནས་གནས་པསོགས་ཅིྱའེ་བསའྲགོ་གཞིནྭདནམ་པ་ལའོ། 
ྣོངས་དཔྲལན་པའི་དྲགབོདག་གིབརྩད་འརོག་གི་མིག་ལྟརམམཚོནཔས་གཉིས་ཀ་ །ལབདག་ཉིདིཚིག་གིསཚིམ་པའྱ དཔའིདྷིརཾ་སེོགས་གཉིས་པའོ། ༈གཞནངུ་ཚིག་སྟན་པོས་པཱམ་པརྒ་པེདཅིང་། གཞན་ངུ་ཚང་གཅོད་པའངྱ་ཉོགས་གཉིས་པའོ། །དྲག་དངྱུརལ་ལིད་ི་ཡན་ལགསཐུན་པརྦ་བསནས། ཧཱ 
ཞིགདེདང་ལུནཅི་གཔས་འཐབ་ཅི་དདྲག་ཉིད་འིསྲ་ཐོགསྦ་བེདཔ་དང། འཇྩུམ་བ་དཔའཐབ་པ་འཇུས་པའྱི་རུམཚན་ལས་ཛོང་དུ་གནས་པའི་ལས་དེའང་ཤོགས་གཉིས་པའོ། །གཞན་དབངཿནནམས་ཅི་གཉིས་ཀ་ལའངགཉིས་ཀུནས་རོལངསྨནམས་འཇུག་པཞྱི་ཡོགས་གཉིས་པ ་བཞིས་བརྗོདདོ། །དགྲྭ་བོས་ཤིན་ཏུ་པཅད» 
སརྦ་ས་པ་ཧྱིར་བཅོས་པའི་བབས་མེདཅིངྐརས་ པངམནཔ་གང་གིས། ་གཞན་ཧོབས་མཆོག་དཔྲལན་པའི་ཆོསཅིས: རྣམ་པརརྱལ་བཅནརྣམས་ལ་ ཿཡང་དག་པརརཱེན་པར་ ་ཧྱེདཔའམ། ཡང་ནདཉིད་ཅིས་སྟོབས་དངལྡན་པའི་དྲག། 'ལནོརལ་སོགས་པྱིནནསེ རྟན་པརེད་པནི། 'ཨཱངཐུ་ཡཿཧྟེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བརྗོདདོ། 
།གང་ཞི་ག་མཚམས་སྩོར་བསོཿ སོགས་དཔའཇུམ་པ་ལ། སོགས་པ་ནམས་ལརི ཇིལབ་བཞིན་རའཇོག་པར་ཧེད་པའི་ཤེས་ འི་སྟོབས་ནིམནྟཤཱིཿསྟ་ཝཱགས་ཁིནུས་ ་པའོ། །རང་གི'ཿ 'འབྱོར་བརྒྱས་ པའ་བྱེད་པའི་ ཡིདཀོར་མཛོདངང་ ངྱ་བྲལ་དགནེཕྲ་ སྦུག རྗེ་ཕོའིཿ མའྟནས་པ་ པྟ། དེདགཉིདྱ་ཏིས རྗེའོ་ཉཾད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 


 པརྱ་བེདཞུས་པའི་པིར་རོ། །དེ་སྐདངུ། རྗ་ཕོའི་ནུས་ཿ ་པ་མཛོད་དང་དྱ་ྲལ་སྟོབས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གནོན་ པརཔྱདཔའི་སྟེབས དཔ་༣ན་པནི། ཏཱཧྱ་ཤརྟིཿསྟེདཔའཔའི་ནུས་པའོ། །ངེ་སྐདདུ། རྣམ་། 'གནོན་སྙེབསནིདཔའ་བའིནུས་པའོ། །ཞེས་སོ། རཾ །ཡོན་ཏན་ལའམ་གངཿ་ 













ུ གནས་པདེགཞན་ཅིམ་ཡིན་པརརང་ཉིདྱ་བིཉམས་ ་པར་མཐོ་ 


༣ ཧཾ 







་༢འརེང་བརང་ 
གླ པ་འཆང་བདང་། 








ཐོང་བསཱ་དེཿམི་གནས་པ་དནི། 
འདིནི་ཕུགས་ཤེས་པརམས་ཅི་སེཚན་གསུམ་སྟེ་གཞན་རམས་ཅི་ནིཆོས་དོན་འདོདཔའི་ལེཚན་གསུམ་མོ། 
ཞེསྩཔལོ། །དེ་ལ་དཀོརམཛོདལས་སྩེས་པའི་གཐི་བྗིདདེནོར་ཅི་སནི་དྲགལ་གནོདཔརྱཔེདདོ། 


༡ མྲབུསོབས་སོ། ༈ ༈གཞནལས།ྲཕལ་བརྩའེདཔ་ནི། ་ཞྟེདཿསྟེའྱབེདཔ་འོ། །མཛའདང་ཆགས་པ་སེལ་བདང། །ཡང་དགང་གཡ་བྱ་སེདདེ་བཞིན། 





རགནས་པརྡརུས་པ་འིབདཀ་ཉིདྷནམས་ས་ཚན་བྱསདྱའི་ལས་ནམས་ལརབྱང་འཇུག་པའིེདདཔརོལ་མི་དེནམས་བཅོམ་སྟེ། པེའི་ཡོཿ 
ཁྱིགདས་ཕྱེད་པའོ། 


།ཞེས་པ་འདི་ནམས་སྣ་ཚན་བྱུང་དདོ། 


| །ཆད་པནི་འཇུལ་བ་སྟེ་དེར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཁངདེལས་སྩེསཔ་དང་། 
།དེས་ནགཐི་བྗིད་འདིས་དབ་ཊུ་གནུང་བརའྱསརཔའྱི་ཕིརྭ་གྭལ་འོ། །འདིས་འགྱུར་བས། 


།ཡོན་ཏན་ལའམ་གངལ་གནས་པ་དེའི་ལས་ནམས་འཕེལ་བའམ་ཟདཔར་མཛོནདུམི་མཐོབདེནི། 
ཿཧེཟད་པའོ། །དྣསདྲད། ཕརོལལས་དེར་འདྲེན་པ་ཡི། །འཕེལབ་ལས་བཟློག་ཟད་པ་སྟེ། 


།སཱིགས་པརབྱད་དེའབྱེ་དབདི། །རྣམ་གསུམ་འབྱེདཔ་ཤེསཔས་བཤད། 







ོའ་ཐོན་ཏཝ་ལ་ཧུནྱོ་གནས་པའྡནི། ཐིྟིཿྙེ་འཕེལ་བའོ། 


།ལས་ཅི་ཆམཉམ་གནས་པ་ཞེསུ། ཟབདག་གིལས་ནམསལ་ཤེསྱབ། 
གངཞིགམཛོདལས་བྱུང་བའི་གཟི་ བརི་དད་ལ་འད། པྲདཱཱ་པཿ 
“ཤཱི་ནྫུལས་ཕྲལ་སོགས་པམདཔལསསོ། །ཞེས་པས་གཱཉའོ། 








སྣནཾསྟེ་གནས་པའོ། །ཡོནཏན་ལའམ་གངལ 
པཟི་བརིད་དང་། པྲ་ཐཱབཿ མུ་སཾབས་་ 


།དེལ་འདིས་ཁོ་དངེས་སུའཾཛོན་པས་ལངབཟབ་དཔྲ་ཝོན་ཤིང་ 


།ཞིཔལ་ས་ཚོངལ་མ་ངོང་དངདི། 





།ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འདྲེན་ ད་པནིརྗེབོའོ། ‡ 


།ཅྱདཔར་དུ་འཕགས་པར་འབྱུངབས་ "ˆ" 


2༤ 
> 










བཞིན་དུ་བདག་ཉི་དགནས་པརྲ་བེདདོ། །ཞེས་དོགས་པ་ ་བསྐེད་པསམཛའ་བ་དང་གུས་བའངསེལ་བརྱེད་པ་དང་། དགའ་བའང་སྙེད་པརབྱེདདོ། 














།འདིའངབདགགིདགས་ཇེས་མུ་བཟུངབས་གསོདཔ་ཉིད་ཅི་མཐརའྱསརརོ། །ཤེས་པའི་ནམ་པའདིལབུས་མངོནད་སོབརེད་པནིབྲནིགས་པའོ། །གསོདཔ་ 
དཔནིནོརལེན་དང། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གདུངབེདཏིད། །ཆདཔའྱིསབྱ་བེད་ཤེས་རྣམས་ཅིས། །ཆད་པའང་ནམ་པ་གསུམ་དུབ་ཤུད། །ཡོངས་སུ་གཏུངབརྱ་པེད་པནི་འཆི་་དང། འཚོག་བརྩ་བེད་པལ་སོགས་པའོ། །འཇུམ་པའང་ནམ་པ་ལ་སྟེ། ཕན་ཙུན་ཕན་འདོགས་བེདཔ་ཕེ། །ལ་ 
བདངནི་ཡོན་ཏནསོགས། །ཡང་དག་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་པ་ཤད་དང་། །འབུང་འགུར་ཡང་དག་རབ་གསལ་བྱེད། །མཁས་པ་འོཆེག་གིས་ཁྱོད་དང་བ་དག། „།ལེགས་ཞེསཚམ་པར་བེད་པསེ། །འདུམ་པའི་སྱོར་བ་ཤེསབ་ཡིས། །འདཱམ་བརྣམ་ཡ་ལཱཞེས་བཤད། 


།འདིར་འདེ་ལརྱབསཔ་ 
དེབཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རཔབརྩཧེདཔ་དང་། དེ 
དེ་བཞིན་དུ་ ངུུལོནྭ་ཡིརགཏོངབར་བྱེདཔའང་ངོ་། །གང་ཞིག་བཤད་པ། མཆོག་དང་དམན་དངངརམ་གང། །ཡ་རདགཐོབ་ 
ཐསོན་མཡིནཔའི་ཛས་སྱིན་དང་། །ངང་གེས་བཟུར་བུར་བདང་། །སྤྱིནྩབསར་ཡང་གཏོངབྷསེ། །སྦྱིན་པརནམ་པ་ལྭ་རུའཤད། །ཅེས་སོ། །པེ་ལཱར་བཞི་པོ་འདྲི་ནམས་ནི། ་ཨཱ་པ་ལཿསྟེ་ཐབས་ནམས་སོ། 





ལྱིནཆད་འདྲིལརའྱགུར་ངོ། །ཞས་སྟོན་པར་བྱེདཔ་ནིའབུཔའགྱུར་གསལ་བདུྱེད་པའོ། 
བཞིན་ཧུསོནམེདཔའི་ནོར་སྦྲིན་པ་དང་། 
བའི་ནོར་གཏོང་དང་། 


།ཚེམ། ་པརྱ་བེད་ཅེས་པ་ཡན་ལག་གིའོ། །སྦྱིན་པའང་རྣམ་པ་པཱཉི་དདེ། སཱིང་པོའམ་སྙིང་ཕོ་མིན་པའི་རྫས་བཟུངང་ ཡུང་དག་པར་སྙིན་པ་ ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུམ་བརྐུ་ས་ཕ འྫིརས་བཟུང་བ 'འདྡི་ནམས་འོཿ ཐོདཉིད་ལ་འབུང བརའྱགརརོ་ཞེས་རང་གིནོ་ །ནོརྡ་ངས་ག། །ཞན་གྱི ཅྱནོར་དུ་ དུ་སྙུར་བརྩ་ཧེདཔ་དང་། 
ནདེ་འཞིན་དེནི་སར་ཕྱིན་དང། །བཟུངབརྡ་ཇེས་སྱུ་ཡི་དཔདང་། 






































` །མལ་སོགས་པྲ་ནམསནིའོདྷེནམས་ཅི་ནངདུའཱ་སཱ། དེལཱར་ཡང་ སྩུ་མ་དངབཏད་སྟོམས་གཉིས་ཆངཔའི་ཁོངས་སུའདུལ། མིག་འཕྲལ་ཡངའབེདཔའི་ཁོངས་སུའསུའོ། །དེསནའདིར། འཇུམ་དང་སྦྲིན་དངའབྱེད་པ་དང་ _ །ཆད་པཞེས་པ་འདི་ནམས་བཞི། 
མབཏང་ཧོམས་ཡིག་འཕྲུལ་བཅུས། །ཐབས་བདྱ་དི་རབྱའུ་ཐགས། །ཤེས་པནི་མ་ཡིནནོ། ༈ །དནི་ཡིངཿམཆིས་བ་ཤུད་པའིའྱའིདཔལ་སོགསཔ་ནགས་ཆིལིང་གྲིནམ་ཐངས་གསུངས་པ་སེ། དེལ་ཆདཔ་ལ་མིངགསུམ། སཾ་ཉཿནི་སོབས་ཏེདེལསབུ་པབས། སྭཏཔ། ཧོབས་བུང་སྟེ་ཤ 
ལ་ཨཱཿའོ། །འརྱུལ་བརྩ་དེདཔས། དམཿ ཆང་པ་སེ། །ཨིཊ་དཔབཅས་པའིམའི་ཤེས་སོགས་ཅིས་གཉལ་ཨྭཿ་ཨེཾཙ་མ་ཡིདདོ། །དྲཿཿ ཉེས་ཆདདཉྲུམ་འིམཐའ་ལསཌ་འོ། ༈ །སྙསྙན་ཏེ་འདུམ་པ་ལ། ས་རྗས་འཇུག་སེདག་གི་ངེ་བའིས་བས་སུའང་ཤིནྟཏ་སཱ་པ་ལྭསྟཱཤེས་བཤད་ཟིན་ 
རོ ! །འཁྱེདཔ་ལ་སུ་ཕ་ཛཱཔཿཧྭ་ཡྲམའི་སྨྲ་འཇུཊ།ཅིང་ལྷའོ། རྔ །སྦིན་པནི་བྲམ་ཐེའི་སྲེཚན་དུ་སྱར་རོ། ༈ །ཆོས་ལསོགས་པནམས་ཏེས་ ཡུག་ ཞེས་བཆོས་དང་། ནདང་། འདོདཔ་དང། འཇིགས་པམས་ཀིས་ཅུལཡོས་དོནཔྒ་རམས་བཏུག་པངེདཔནི་ཨུ་ྨད་ེཉེ་བ (འེ 
པའོ །དེལངདོན་གི་བསན་བཅོས་ལས། ཕྲོན་པོ་དང་། མདུནནའདོན་དང་། ོ་གསཔོརམས་ནསོརུལས་དཔས་སུབཞགནས་ཟོནཔོནསཏེ་འགོདཔནས་ཅས་དག་པརྱའོ །མཇུནན་འདནན། མཆད་སྤྱན་དང་། མཆོད་སྦྱིནབྱེདངུ་འཇུག་པདང་། ཀློགནྱ་འཇུག་པ་ལ་བསྐོས་པར་. 
བྷཛནམྱི་ཉིད་པྱལ་པོས་བསས་ཏྲེའོན་པོ་དཔབཅས་པརརེརེནས་མནའ་བཀག་པ་སོན་དུ་འགོབས་ཟློན་ ཐོན་པོལྲ་ཕམ་འཇུག་པར་བའོ། །དེའངྱཧ་ལཔོའདེནི་ལུགས་དངཡི་ལྡནཞེངལགས་པམ་ཡན་པས། གཞན་ལུགས་དངལན་པའྱི་རལ་ཕོ་ཕིགས་དངའབེལ་བཟཛུངས་ཤི་བགཅིག་ྭ་སོབས་མཚུངས་པཁས་ཅྱི་ཧུལ་བོའམ། 
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།ཏཆཱའོ། །ད་ལས། ཨཱ་ཁཌ་ཊཱ། སྲ ཤིཏིཨུ། །ཨཱ་ལ་གླད། ༣ ཨལ་པུརུ། སྭ་རིའིམཐའལས་སོ། །ཞེས་པས་རང་དོནལ་ཁའོ། །སྤོད་ཡུལ་མིནཔནི་ཡུང་མ་ཡིན་པའོ། ༈ །སྤྱ་བོས་དཔེན་པཡ་མིང་བཏུན། བིབིཀཱཿ དབེན་པ་སྟེཔ།ཀྲ་སོགས་ཅི་ 
ཐིཛཿལས་སྟའོ། །མའིསྐུ་གསུམ་དབེན་པ་དང། །འཇུའཛ་མེདདང་གཙ་ངྱབེད ཨ །ཞེསྲངག་པོས་སོ། །འབིལས་ེ་བོདངབལ་བའྱིིརཔི་ཛནཿསྟེ། སེ་སེ་བོ་མེད་པའོ། །རཱུནཱཿ བླལིབས་པ་སེ། རྨར ཤུརྨ། ཕྱ རྩཿ། རླུ། ཛས ཧཱཏྨམས་ལས་ཡངནའོ། །གེས་པའི་་ 
ཚི་ཊི་ཚེག་ཕདལས་སྟ་ལོ །འདེལས་རིི་ཞེགས་ཧངཕིར་དབུང་བས། ནིཿ།ལཱ་གཾ །རྣིསགས་ཁངམེདཔ་སེ། །ལཱ་ཀཱ་དང། རྷ་སགས་དང། ྩྱེདིསེགས་རྣམསཔགིནམ་གངས་སོ། །སངདང་ྱི་འབིགས་ཤའཱཿཀཱ །ཤུརཿམྱོས་ཕྱེདངི་སྐེགསསོ། །ཞེས་རྐན་བྱུང་དང་བོཿན་དུར་བྷསས་ 
‹ྕལྕི་སོ། །གཞནནྣམསཅིས་དོརངས། རྟ འགོལ་བསྟེ། རྩཉིལས་བུང་བལ་ཨ་སུནའོ། །ཡངན་འདིར་དགའ་བརྩའེདཔསརཏཿ ཿཧེེཔ་ཁོདལ་སོགས་པའོ། །རཱ་ ༈རཧྲས་དགའ་བལ་ཡངའྱགུར། །༢ཧྭས་གསངབལ་མནོང་། །ཞེསར་རྟསས་སོ། །ར་ཧཿའླིས་གཉིས་པ་དངདེ་བཞིན་དུ། ཨུ་ 
4 ླཝགསངབེ་གསམདིཕིར རྟགས་མེདཔ་ བད་ དགག །ནིལ་ཡེཁནཏྟམསིཏྟ་ནཱ རསྟནྟི། རཱཾཿ་ཡིདྦསིངཱོབཏྷུ རྒ ཉྭགསཿ མུངར་སྭའིརཡིྲརགོར་ྨ་གླི་ཤ་སུ་ིུ་རཱ། རཱཿ། ཞེསྭྭ་གྭལས་ཨི་ཤུའྱི་མཉེབ་བརྔོད རམདངྱསུ་རབའྱི་ཕིར་ཨུ་དཱཾ་ཤུཏན་བྱང་ཊ་ཡིག་ཅན་ ༢ 
ཅོོ །གསརབལས་ཧྲུཕབཞིརཧཕྱི་སྟེརྟགས་གསུམམོ། །ི་ཐྲ་སོགས་ལས་ མཚན་པོགནས་སུ་དཀར་མིནདོནམས་ཅར། [རམ་རཅ་བནགབ་སཔའ་འོས། །།བབམ་འཨི་མཁསནབ་ སས། །གངཔའོ་བ་འིག་གཡང་ས། །ཡཏའོ། # །སྭནྷཱིདཆེས་པལའོ། །ཞེས་སོཅན་གྱི་དང་བོར་ཡི་གེ་ ལི་གེ་སྟོན་པེ་ལས་བཤདཅིང་། 
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༄༅། 


༦འདོརབལས་གྷཉའོ། །ཤཱ་སནཾ། བསྟནསཔ་སྟེ། ˆཏཱགུལས་ལུཊ་འོ། 
།ཞེས་པས་ཨང་འོ། པཿ །རྩིག་པ་ལེལམལ་གནས་པརྡ་འདཔ་ལ་མིངབཞི་སེདེལ་ཇིཔི་ཀཞེས་ཁགསསོ། །སྭསུ། ལུགས་ཀསྟེ་ཨཱ ༽ ཨཿ བཞིན་ཇུ་ཨངའོ། །མྨ་ 





།ས་ལྭདན་བར་པདཔས་རྟ་ཉདལམ་སོར་པཔོ་ོྫཡྱརམསོགས་པརཔྲ་གགས་པའིཕེརརོ། །ཞེས་བཤངདོ། $ །བཀའལུངལ་མིངདྲག །ཨ་བ་བཱ་དཿ མཀའསཱོལ་བ། ཞིངྡྲ་ཡ།༔ ངེས་བསྟན་དང། དེཿ ཉེརབསྟནཏེ། རི་ཤ་ཤིན་ 
བཀའསྟ། ཀཱ 


།ྩིི་ཿ བཀའ་ལུང་སྟེ། 


།ཨརྨརྲ་འཛྲ་ལསོགས་པ༣ྣམས་ལས་སོ། 
འཆདཔ་བའུར་བས། དེལེནཔར་ཐེདཔའི་ཕིར་ཨདདངྲ་དཏོད་པལ་སོགས་བའོ། 
།ཨརྭ་གཉིས་ཨསྲ་ཨིས་སུས་སཱརྒམཐའ། །ཞེས་པས་མནིང་ཉིདངོ། 


ཉིཏ་ལ་འཞེས་པས་སཱ་ཉིདདོ། 
ཅོ །ཕྷོངགས་སོ། ༈ ˆ 





ང།ཨུསྟནི། འཆིངབ་སྟེ། དྭཉིལས་དངོམཔོལྭ་འུཊ་ཁོ། ཊཾ །ཇེལྟར་ } 


ིན་དངཊི་ལ་འཱསའི་ཤྲིས་འོ། །ཱཧིཿཞེས་འདོནན་མངཔོཉིདྱ་འྱི་ཡིར། དཾ བསིདགལས་སྟིན་དང། ཤིས་མུ་བསྒྱུར་བར་མི་འཆུར་བའངངོ། 


ཡུད སྲལཀ་སྙ། 
།ཉེས་སྙོནལ་མིངགསུམ། །ཨཱ་གཏ འདིས་ལོག་པརའྲགོ་བསེས་པ་སྟེ། བསི། 
།ཤཏྟམཱ་གཱཾསི་སྭོ་ཌཱ། །ཞེས་སུ་གུ་ལས་སོ། 





འོས་ཕལ་ཡདམྦང་ རོ 
་ཨ་གིདག་ལསརིཉ་འོ། 


།གེས་དོནམངཔོ་ཅནད་ 


།ཞེས་པས་ཨ་སུནའོ། ། 


།ལུགས་འཛིན་པརྱ་ཧེདཔས། ཛཱ ལུགས་སྲོལ་ལོ། ༈་ 
།ལཾག་པར་སྒྲབ་པས། ་ཨ་པ་རྭཧཿ ཉེས་སྩོནནོ། །མྟཿ སྐྱོནཉན་ཏེ། -ཀ་སི། ཕུ༔། མནི། ཇན ཧིརྣམས་ལསཏུའོ། །ཞེསཔས་༡ 
ཞུས་པས།། འོས་པ་ལསཉིས་འྱུར་ཅི་ཁལ་ལེན་པནིདི་ཕླུང་སྟེ་གཉིས་འཇལཞེས་གགས་སོ། །དཔེརན། བཛུའི་ ཕར་ དུགཆ་ལེནཔརའཐོལ་བའ་དབ་ལདགདུང་ 





7. 


།འདེའ་ 





~~~ ˆ: 









༨༨ 


=÷ ”------“༨---------------- ---- ༨ 
ཧཱཾཚདཆགཉིས་པོན་པས། སྟཊ། བཱད། མུཁ་ལས་ཡཏའོ། །ཨཱཛེ། ཨསྟཏི། པབ ཨུ་པ་ཧཏལ་བཱདའི་པ་དའོ། །ཞེས་ཕ་འདིར་ཨཱ་ཛལ་སོགས་པའྲཤོབདརོད་པནམས་དངའབྲེལ་པའི་ཤུརསོག་ཆགས་ཅེ་ཡནལ་གཁོན་སྤོས་པ་དང། ཧྱི་མ། ཧཏི། ཀླི །ྷནཱ་ཡཏ་ལ་པདྲའོ། །ཞས་ 
[འདིང་ཡངད་ཉ་དགི་དབན་ག་པས་འད་བདདའྱར་བམ་ེནནོ། ར །རྒལ་པོས་བངབརྱ་པ་པ་ལ་མིངགསུམ། བྷཱགཏྟེ་ཡཿ ཐོབ་ཆསྟེ་ཐཱཱ་ག་ལས་ཡ་འཇངོ། ཀཞེས་པས་རངདོན་ལ་ཏྟེ་ཡའོ། །ཀརཿ དཔྱ་ཐང་ཧཱེ། ཀི་རཏིལས་ིང་དང་ཨུལས་ཨཔའོ། །ཕྭཱཾསོགས་ཀྱིས་ཀྭཿསྙདཀྟར་བྷཱ 
ཡངད། དུཛ། ཨུངྙགཞེས་སོགས་ཅི་མདོད། མྷ་་ཀཱ་དབིན་ཨྟཏཿ ཀིས་དཔར་བཇོདདོ། །བལིཿ རྩུཔ་ཁལཏཾ། ེའོཞེསཔས་ཨེའོ། །ཀ་རདང་ལྷནཅི་གྩོ དཔའིཕིརསྩ་པའི་ཏྭགས་སོ། ཤ །ཧཱ༔ཱསྟ་ལམཁྲལ་ལསོག་སཾ་པ་སྦྱིནའོས་སྦྱིན་པ་ལ། ཤུཝཿ , ཞེས་སྟེ་ཤོ་གམ”་ 
;- ཤཱཀ ཅཤོགམྱི སྱིན་བྱསོགས། །གཏཉེན་ ཡརནབས་ཁལ་ཅིས་བལ་ལོ། སྙོན་ཐྲོབ་པའི་ནོར་ལ་ཡང་། ཞེས་ན པདང་ ༦ པོཅན་ཧུར་བ་སས་སོ། སར །ཕཱཧཱཌ་ཞེསྲ་གགས་པ་ལམིངདག་སྟ སྟེ། །ལགས་སྩེས་ཟས་སྩྱེས་མུན་འཇོག་དང་། „ །ཨུཔ་ཧྲིམོ་ཡེ་ནནོ། །ཞསའཆཡད་ 
ཕེཁལས་ཚག་སབཅདད་ནམ་གངས་ནམས་སྲབཤདཔའིཕེརོ། །མཱ་མ་གཉིས་ཟས་ཉྱི་ལགས་སྩེས་དང་། ཨུ་པཱ་ཡན་སོགས་བཞིནེ་འབུལ་བའོ། །ཞེས་པནི་ སེས། གཞུན་ནོ། །འཐུལ་བ་ལེགས་སྐེས་དགེ་བཅན། །ཨུཏོཿཿདངཉེར་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྐུབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་། 
མལས་བ་ངངོ། །ཉེབརའབོ་བས། །ཨཱསྭ་པན། མཧུན་འཇོག་སྟེ། ཨིརལས་་ལྕཊ་འོ། །ཨུ་པྲ་གྱཾ་ར། ཁག་ཉེན་ཏེ། གཅིལསྦཏ་འོ། །ཨུཔད། ཉེར་སྦིན་ཏེ་ཨངྦ་ཧེནནོ། 7 །ཡུ5ཀནི་མྱེ་གནས་དང་” འབྲེལཔ་སྟེདལས་བུངབས་ཡོཏཀཿགཉེན་སྟོན་དང། 























སྒས་ལསྦཧྱཧྷསེརཔ་གཞནྱི་དྭམཔལས་ོས་པའོཕོངམ་པའོ། །གཞན་གིདམག་དཔུངལས་སྱེས་པདི། གཞན་ཅྱིདུཔལས་བུངབའི་རབྟཏཱ་འཇོམས་པརྩཧེད་པའོ། །དེལ་ལགས་པར་ཡྱི་དེད་བཞི་ཤིནཿཆེབཉིདྱསིཕིརྒ་རལ་པོའི་དམག་དངྱརལ་པོའིགཅེས་པ་དག་བཏངབརངས་པསེདདོ། ༧ 
གདནིག་བངྲའོགས་ཁོནལས་བུངབའྱིཆལཕོམས་ཅི་གཡུལ་གི་འཇགས་པདེན་སུལ་བཞན་དུལརིགས་པས་ཨྟིཏལསསཨལ་ཅིའཇིགས་པའོ། །ལྔ་པའི་བསྡུ་བའོ། །ཞེསམཐོརིས་འཕེལྷ་གིསསོ། །བྱཱ་ལྕེནདིྷ ཐྭ་ཡཡཧྲསྩེ་བམི་ཏཱནཱུའཧྟི། ཞེས་ཨནྷརུ་གྷ་བའི་སྩར་བལས་སོ། །སྦུལ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་པཉིདནི་མི་མཐོང་བདངམཐོངཔ་འེའཇིགས་པདགགིསས་ཕྱོང་རྣམསདངའཕྲེལཏེ། དེདགནི་གཞན་པའང་ཡོ་དདེ། །ཕྱོག་སནི་གྲོགས་ཕྱེདཔ་སྭེ་ ེདའང་ནམ་པ་བཅུནདོ། །དེསྒདངུ་། རྟག་པ་ རད་ས་ལདའ་ར་ུལརིགས་པ། ༈འདིཀྟར་ཡོདཿེས་ཏེས་སུཆ་གས་པདངྱས། † ཕྲོགས་བཤེས་ཡངདག་བཏེན་པ་དང་།།། 
 ཡང་དགའདྲེལ་སྨེསངྱ་པའཇྱུང་བ་དང་། །གཡོག་དང་ནམ་མངཉེར་མཁོབུང་བྷསེ། །མཁས་པསྱ་པོགནྲིནམ་པབྱན་དཱབཤད། །ཅེས་སོ། །དེལ་ཏག་པའྲི་་བའོ། །ཝོགས་བ་ཤེསནི་གོགས་སུ་འབྲེལ་པའོ། རཡུངདག་བཏྟེན་པནི་རང་སྐོབ་པ་སོགས་ཁྱིདོན་ཇུ་འོངས་ཕའོ། །འབྲེལ་པ་ངླ་ 
ལསྭསྨེས་པནིཕམའིའྲཐེལ་པ་ལས་ལྱེས་པའོ། །བྱཔའཇྱུ་པབནིཚོགས་པ་ལས་བུང་པའོ། །གཡོ་གནི་གླ་རྡན་དངའབྲེལ་པའོ། །བཟུང་བནི་ཉེ་བར་མཁོ་བབྲཟུར་བའོ། $ །ལ་པོ་སོགསཅིར་ཡབ་གཡོབ་པ་ལསོགས་པའིལས་ཐེདཔ་ལ། པཱཀི་ཡཱ། བུར་བའི་ལས་དང་། ཨཉི་ཀཱ་རཿྫོ 
ས་པོ་ལིབས་དག་གོ། ༣ །ཛཱམརཾ། རཡབ་ཧྭེ། ཙམ་རཿའིདགས་ཅྱིཕྱ་བག་དེའི་འདི་ཞེས་པའི་དོནལ་ཨའོ། །ཇ་ཡབ་དང་ནི་ཛཱམར། །ནྲཡོན་ཨ་བཙུལ་ཏ །ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་སོ། _།སཱོདིངགཡོབཔར་བྱེད་པས་བྲ་ཀཱནཾ་སྟེ་རབ་་སྤོད་དོ། # །ནྲཾ་ཏཱསནཾ། རྒྱལ་བའི 


དཿ 












བཱདྟ་སནཾ། གདུན་བཟངཔ་སྟེ་གཉིསའྱི་རལ་པོའི་གདྭརསིའམིངངོ། † །རྱལ་པའི་གནན་དེཉིད་གསེརལསྱ་བས་བནི། སེངགེ་དངམཐུངས་བར་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕིར་སྲིའ་སནིཾསེངགེའྲིཁི་ཞེས་བུའོ། །ཉི་ཾ། གསེར་ལ་ས་བྱས་པ་སྟེརཱཔུའགྱུར་ དྷ 
དཀྱི་ཡིར་མཐའི་ཨར་ལསོགས་ལྱ་ཐིས་པའོ། །དྭལྭར་ཡང་། ཆོགས་མྐུཏཏརའླས་བླ་ཡགས་པ་ལ་འང་། སྭཱས་བྱརངམ་ཡིནཔ་ལའང་ངོ་། །ཞེས་པས་བཀག་པ་ཐོབ་པལཀྭ་ལཱ་པིནལ་སོགས་པཉིད་ཡིིརྟཏྙཏའཱ་ཡཿཤེས། ཉིངིའི། བ་ 
མལ ཁའི །ཨུཁལས་ཚྭ་རའོ། །ཞེས་ང ་པའི་མདོའདི་རརཏྣ་མཉིས་སོ། །དེལིའིའིས་འདེ་ཨྲིར་མཐའོ། །ཨིམཐའ་ཉིདལ། ཨཱི་ཨའིའོཞེས་པས་ཡེ་འི་དཔྱི་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ། སྲར་ཡངདེ་སྦྲབ་པསི་ཞིག་བྱ། པཱཿཆིནཱིཔ་རྣམས་ཁྱིས། ཏཱལ་ལ་སོགས་ཕྷ་ནམས་ལས་ཨྭུའོ། ། གྒ 
ཞེས ས་ཨཿལ་ཧེམ་འོ། །ཤུཀྱཊ་ཡནས་གངཧེམཐཱལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལས་ཨྭཁོ་ཞེས་པས་ཨཱཊུཉི་དདོ། །གོ་མིསནྲིཿལ་ལསོགས་པནམས་ལས་ཨྩཿ བླསབས་པས་ཨཉམ་ཡིན་པའིཕེརཀལཱ་པྲེན་ལ་སགས་པཉི་ ཧིད་ིས་དེའྭསུཔ་པོ། ལྟ །ཚྡཾ། འགེགས་པརྱ་དེད་པས་གཏུགས་ཏེབ་དའོ། ༩ 
ཀབ ཤུ་ལའོཞས་པས་ཨིཊ་མེདདོ། ༼'ཨཱ་ཏ་པདྲཱ། གངུང་སྐྱུབ་སྙེ་སུཔ་ལས་སོ་གེས་པས་ཀའོ། རཾ །ྒྱལ་པོའི་གཏུགས་གསེར་ི་ཡུ་བཅནནི། ཧྲཾཔ་ལཀྣཱ་སྙྒྱལ་པོའི་མཚནམཞེས་བརྗོདདོ། རཾ །ཐུམ་པ་གངཁབ། 


འེ མྲན། ཏྲན། ཀྲི །ཡའོ་ཞེས་པས་ཐུང་དའོ། 
རྦས ས་ཡོ འིནམས་མ་། གངབའེབྷུམ་པ་གཉིས་སོ། ༈ །གསེརཁེ་ཨ་ཡུཀཱ་ཏྟེ འི སི་ཨ་ལུ་ཀཱཧེ ཁལ བྱས་བུམནྲི་ཛྷདཞེས་གགས་སོ། །དག་པར་བྱེད་པསརྗིཙ་ལ་ཤཱདཱར་བཞིན་དུ་ཨཱརརའོ། ཿ ོ་བར་བའ་དམག་གིགནས་འཐབ་པའམ་ཁང་པལ་ཡིང་གཉིས། འནིང། 


འའ །གངན་དང་། 
བར་ག ༼སཱལ་རིནལ་སོགས་པའིྱའིབསཅི་ཚོགསཉིདི 


ཝི 3༦༦ $ 













འཇུག་པརྱ་འེདཔས་ནི་བེ་ཤཿདམག་ཡིའི་གནསཏེ་ཧཱ༡ལོ། 1 ཤིབིར། དམགར་སྟེ། ལག་བའགོ་བ་ལའོཞེས་རྐན་གུངདང་པོཅན་ལས་སྡིརལ་སོགས་པ་རམས་སོནསལས་ཀི་རྔ།འོ། །ཡུ་འི་ཨིཿཉིད་ཁ་འངོ། ༈ །དམག་དཔུང་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གྱིང་པ་ཧརཀ་ཞེས་གགས་པལ་མིང་གཉིས། 
སྤརནི། དམག་སྲུངྟསེ། སྤརནཾ་དང་ཀཐི་ཏི། །མནིངདམག་སྲུང་སྱར་དགལ། །ཤེསྲ་དག་པོསསོ། །གྱུལཿ མེལཚྱབེད་ ཨཱཊ པའཔའདིལསེ། །གྲཱཝཿདམག་དབུང་དརྱ་སི་དྱེ། །མཆར་པལུགསོནདམག་སུངལ། །གཱལཱ་སྦྱ་རུར་དཔནི། ཡོལབ་དངནིགོསཁྱིམ་ལ། །ཞེས་ ཇི 
རྭབྷསས་སོ། ༈  ཟླང་པོ་ལསོགས་པ་བཞིནི་སྐེརླད་སྟེ་དཔུང་གི་ཡན་ལགྱཏ་བརོང དདོ། །དཔཿགི་ཡན་ལག་ནམས་ི་མངཔོཉདདོེས་པས་ཀུན་སྡུདཔའོ། །ཡཱྱཾ། རྐང་ཐང་གིཚོགས་ཏེ། ཌཧིཊཱསཾགས་ལས་ཨཱཅཱའོ། ¡ །ཟླརཔོ་ལར་ངཔ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། །སོ་ ངླྱྱ 
དངལག་པདང་ལྡན་པའྱི་པིར། དྷདི། སོ་ལཱན་དང། ཧྭཧྭི། ལག་ལྷནཏེ། ཧྭས། དལས་རིགས་ལའོ། །ཞེསཔས་ཨི་ནིའོ། །དྭདབ་ལཿ སོ་ལགསཏེ། དྷར་ཤིཁཱལས་མིངལའོ། །ཞེས་ཀཱཌིསོགས་སུ་བགགས་པའིཕིརབ་ལྔརའོ། །ཐཱལ་ལལོཞེས་པསརིངཔོའོ། །དང་ 
དཿ སོ་གཉིས་པ། སྣ་དང་ཁས་ཧཔའཐུངབའྱི་ཕིར་། ཨནིཀཔཿ གཅིགམིནའཐུར། དཏིདྱིཕིར་གཉིས་ཁྱི་སའཐུང་བསདེཔཿསྟེ་གཉིས་འཐུར་ངོ། །སུཔལས་སོ་ཞེས་བས་ཀའོ། །དྲངསྲངམཏདྒལས་སྙེས་པས་མཏདྒངཿསྟེམཏདྲྨཾསསོ། །སྩྱབརབྱེདཔས་གཛཿམྱོས་ལྡནཏེ། ཨའོ ¥ 
རི་ཞིན་དྲ་མཐོངབས། རཱ་གཿ རིའྲདྭསྱེ་ཐག་མལ་སྒ རའོ། །ཁྭའརཿ འབྲམ་ལེགསསམསོལགས་ཏེ། གྱུལནི་འྲགས་པདངསའོ། །དེདག་ཕུལ་ཧྭ་བུངབལོ་ཁྷུཀལ་སོགས་བནམས་ལས་རའོ། །གཞན་བྱེངབུང་ཟློག་པར་བྱེདཔས་བཱང་རཿཟློག་བྱེད་དེ། ནནྡེསོགསལས་ལུའོ། །སྣཞགས་དང་ 











(མུ) ཚེ ༤ 










































༄༅། །པའྱཔར། ཀད གྲང་པོས་ཨནའོ། །ཡྭཾ་ཧཿ གངཆེནཏེ། ཨྱི་་ལསཀྱིཏལེས་བསྭ་ཉུའོ། །སྭསྦེརཡསོགས་པའ་ཕོནཔ་ལེ་བརྩའེདཔས་སྭམརམཿཔོནཔརེ་བེ་ཨྣན་དང། བྡན་ནིམངཔརརོཞེས་པསམིའཇིག་སོ། །རྨདཟོག་ཁྱེསས་ 
པེ དེ་དབལུན་པས། _ པྱི མིག་ལེཉནཏ་ཨིནི་ོ པ་ །གངཞིགནགས་ཅྱི་གར་བོནམསཅི་ པྨ ཁུའེརདག་པདེནི་རང་གྱ་སོ སྱངད་དཔས་ཡུབ་པསཧེཤུ་སྱོང་ངོ། ༈ „ གསང་ངུའགྲམ་ཆང་འབབཔའམམཔལྩྱིསྦམོས་པ་མཚོནཔལ་ནངཔ་གཅིག།འྲག་མཆང་གེས་བཟིབས། 
མདྒོ མྩོས་པའི་གླང་པོའོ། ༈ །བགྲངཔོའྲི་ཕག་གཱལངཔ་གཅིག ཇིསིད་ལོལའིབརདི། རད རླུ ཐགསེ། ལྭ་ ཏབ གྲངལས་ཨ་ཧ་། ཀུ རིཀ་སོགས་ཅིསལཉི་དདོ། །གུད་མདལཀ་ཁྷ་དི་སྟེ རཱཆོདལ་ཡཱསམ་ཡིནཔ་ལའོཞས་པསྐ་དྲིཔ་འོ། ༈། 
འགུརེདགིསོས་པའི་གུང་པོལརྐང་པ་གཅིག། །བྲྟིནྣཿ འཇོམས་པེད། གྫརིཏཿ སྔསྦོགས། མཿ ང་ྩོནཏེ། ཧྷིདི ཕི བྫཾ མ་ནམསལ། ཀྱའ། ཛྲ ངཱཁཱསྦཱཉམདནམསྱམ་ཡེནདོ། །ཞེས་པསན་རུ་ལི་འྱག་རབས་མཛ་འོ། ༈ །ཇུས་ྱི་དབངལས་འགྲམཆང་ 
འཛགས་ལམིངགཉིས། ་སྭུདཿ རབསྤུགསཏེ། ཙུཔམལས་ཀྟདང་། ཛཱ་ཡིབྲམ་ལས་སོ། ས་པ་ཡང །ཉམའི་ཀྱིས་ལ་བི་ལ་འརངོ་། །གེས་པསརངཔའི། ༈ །གླངཔོའིཚོགསལརྐངཔ་གཅིག །ཧི་ཀཾ 


ཞེས་པསཿཀ་འོ། །གརཏཱ། 








གླངཔོའིཚོགས་ཏེ། 





གཱམ། ཛན། གཛཾ། བརྫུ། སཏ་ཡ་ལསཏལའོ། རཾ །གྲངམོ་ལ་རྐངཔ་གཅིག །བཞོནམ་དངའདབས། 








དྷནུ་ཀཱ། 





བན་གྲང་མའོ། 


།བདམཛེས་པ་ལའོ། །ཞཾས་པར་ཨཛྙལ། བཤཱ། 





[གླང་པོའི་ཁྱུ་སྟེ། ;ཏསྙིནུ་དངསམསམེདཔ་ལས་སོ་ 
འདོདམའོ། ༈ །སབླརཔོའི་- 























€! 


༦ །རིས་སོ། ངེ ཏྙནཿ ར 
༈ ཨཱསནཾ། འྭངག་གནསཏེ། ཕང་པོའི་ཕག་གོངངོ། 
སོའེཆཅནཏེདཔེརནམཆོད་སོའདང་བཅས་པ་ལ་མཆོདལོང་བཞིནནོ། 


(བྷཾ ལུས་དང་ཡད་ལ་གདང་། །གླ་ངཔོའི་རྗེར་མཇུད་ཕྱོགས་ལ། །བཅིག་ཤི། 


ཟུ །འོདམ་ལས"”] 
རྣ ༨ འཆིངབམེད་པའི་གྲངཔ་སོོང། །ཡམ་ཨ་གྱར་ཞིངལ། །སྤང་བོདེ་ནྣསས"་ 
















འཆིང་ཤིང་ཐོབ། །ཅེས་ཨཱཿནའི་སྦཱ་འཆིང་བ་དང་། འདོགས་སའི་སྡོངཔོ་ལའང་གྱུས་འཛ༔་མྦརོ།.. །འདིའདོགས་ཕརྱེདཔའམ་འདིས་འདོགས་པས། །ཨཱ་ལུནཾ། འཆིང་ཤིང་སྟེཕྱུར་འ། ༤ །ལྕ་གསཝགལམིང་གསུམའདིས་སྤོདཿངསྦའཇྱིནཔས། ཤཿ ལྕགས་ཐག་སྡེ་གིཾཇོ་ བཱ 


ལག དརལསོགས་པའོ། །ཧྫིངལདྡིས་རགས་ལ། མོ་འྩོཕ་གས་ཟག་ལནི་གསུམ། །ཞེས་ནྐན་བུངདངཔོ་ཅན་དུརསས་སོ། །སརཀཿ འཆིང་བེད་དེ། ཨཉིདཔས་དེའཆིདབཔའོ། །ངཾམྦུལསོགས་པཉིདཁྱིཔྱིར་།. མུདང་། གི་མ ཕཐབ་ལ་སོགས་པས་ཀྲནལཀ་ལ་ཨརའི་ཐུང་ 
ཧེ་རཱའི། །གཉི་ལས་ཨཙ་ལནི་གཌཿཧྭཱམློག་གོ། སྭ །ལྕགས་རྱུ་ལརྐང་ ཧཧ པ་གཅིག །འདིས་མཚོནཔརྲ་བེདཔས། །ཨཱདྷུ་ཤ༔ ལྕགས་བྱུ་གྙེརན་བྱུར་མཐའཅནནོ། ཀླེང་ཀ། དཱ་།  ཨངྷུཾ་ཤརྣམསསོ། །ཞེས་པས་ཤཀྲའིདྱེནལ་སོགས་པའོ། །ལཅིཿ མཆེལཔ་སྟེ། སིའགྲོབ 
ཛཱ ལའོ། །ཧྨཾལསོགསཔ་ནམས་སོགེས་པསནིདང་སྭར་ཨེར་མེདཔ་འཇརོ། །སྭ་གལསནྡིཌིཿཕྟགསསྭ་སཱརྐ།ལུགས་ཁུའི་རེ་མོ་དཀར་པོསམྨོས་ཐུམ་བརད་བྱིང་བརབཏབ་པ་ཡིས། །གནས་ "ཝཱ སུ་ཤུགས་ཅིསརགས་ནས་ཆུནྭང་གཟི་རབ་རྩབས་ཤིང་རབྱཿ་ཟོས། །ཞེས་པའི་ཨཱཿརཝནིམོས་བམ་གྱི་མཚོམས་སོ། ¥ ། 





གྱི་ཐྔག། འཕུས པ་ལམིངགསུལ།  རྩུཏྔ་། དབུས་འཆིངསྟེ། རྩྭཁའབྲུང་བལས་ཨརྩའོ། །ཀཀྡ། ཧེཆན་འོགཏ་ ༨ རྦངསནས་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཀསྔ་ཡས་ཡྱསྱི་ཆ་གས་ལས་ཡར་འོ། - །བ་རླད། མཆནནད་ཏེ་བྱཡ་ལས་ཨ་ཛུ་འོ། ༈ །གཅོ་བོས་ཞོན་པའིདོན་དུངས་སྤོད་པལ་མིང 


ཀལཱནཱ། ཆས་ཧྲོདཔ་སྟེ་ཀྲཝ་ཡཏི་ལསརིལ། ཏི ཤྡྲ། ཞེས་པས་ཡུྭའོ། །སཛནཱ། རམཛེས་ེདདེ། སྔཛརཱ་ནིཆས་སཱོདྲམོ། །སྔང་ ཛྨནཿགསུམརིགས་པ ཝཱནལ། །ཞེསངྲག་པོསསོ། །ཆས་སཱདཔའྱིགངཔོ་ལདི། ཨཱཿ ཀལྭི་ཏཿ ཆས་པ་དང་། སཛྫཾཏཿ མཛེས་ཕར་བྱང་ 


























2 ""2""༨༈པ༨ཀྲ་༨ྲྨཔྨཔྨྣཔྣ་པྨཔ་པ་པྣཔ།ྣྨྣྨྣྨྣ ལོ ཟོ དོ 
༄༅། །།པཞེས་སུའཇཔརདདོ། ༈ །ལ་བྲལ་བོ་ལ་ཚོགས་བཅདྱ་ཕེད། པྲ་བྗེའི། ཧན་རབངོག་སེ་ལན་བུལ་འངྲ་པརབཤདཟིནཏོ། །འདེས་འགེབས་པརྱདདཔས། ཨཱསཱརཿ། ཨངཔོལིཁེབས་ཧྭ་ལཱཿའོ། །བྷ༈ཿ གཡོགསམ་སྟེ། ཧོཾ ཐཱཾ། ཛཱ པཔི། སི། ཧུ།་ 
ནམས་ལསནྲནལོ། །པརིསོཾམཿ བསྔུགས་གཟརཏེ། ཧཱོཾཏིལསསོ་མ་བཞིན་དུནའོ། །འདིནྲིལསོགས་པའི་གཟུགས་བརུནཏེ། ཕྩརིེས་པས་༩ཉིད་མ་ཡིནནོ། །གུས ་གཱངཔོའི་གཟརཉེ། བཐིལས་མྲིག་མཐའཉེལས་ཀའོ། །བུདམེདལ་ཁུག་སཌཱཔའོ། ཨཱ །སསྟར་ཊིམནིང་སྟེ། ། 
ཕ་བེརིསྔ་ག་ཐིགསུམ། །ཞེས་པནི་བྲོཔལི་ཏས་སོ། ༈ །མེ་བརྟནཔ་སེ་གཡུལསི་བཟོད་བའྲི་གང་པོཆེདང་རལཧིཏེ་འབོ་མེདཅས་བའོ། །འདི་དྭམང་གི་ཡན་ལ་གྱྭར་འགོབ་དངབལ་བའྲིིར་རོ། །དང་གིདོནྱབེ་ཡན་སཱདཔའོ། ༈ །ལིདཆེས་པའི་གནས་གང་དུནགས་ཉྲི་སང་པོ་ནམས་འགོག་པ་སྟ་འཆིང་བར་ 
ཕིདཔདེདི་ལརིསེ་སྒྲིབབཱདདོ། །ཧའྲི་གངཔོངཆིང་ལ་མོ། །བརིངོཚརུ་དགལ། །ཞེས་དག་བོས་སོ། ༈ །གླང་ཕོབཤད་ཟིནཏོ། ¥ །རུ་ལ་ཆིགས་བཅད་གཅིབ། །ཧྷོཊ་ཀཿ རྟཾསེ། ཧུཐ་ཡོངས་སུ་བསརབ་ལའོ། །ཅཱལ་འོ། །ཕིཏིཿ ་ཁབབངྱེ་དདེ། ཕྲིང་ལས་མངའཉིད་བི་ཕིང། རཿ བསི་ 
དགལས་ཏི་ ཏིནུ་འོ། །།ཱཏིཿབཏངབ་ལམོཏལ་པོ། ལ་སོ །མཐོགས་པརའགྲོ་བས། །ཏུ་རགཿ རྒྱརའགྲོ་སྟེ། མྱུརབརའགྲོ་བའེདནནོ། །ཌཱལོཞེས་པསཌའོ། །ཅ་རྡདཿ མགྱོགས་འགྲོ་སྟེ། ཏྷཌའོ། །ཞེས་པས་ཁཊ་དང་གངས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིཊ་ལྲམམ་འང་རོ། །ཁྱབ་པར་ ཨཱཿ 


བྱེདབ་ཐཱ། ཨངཐཱཿ རྟཧྟེ། ཁབྷཱ་བཞིན་ཅུ་གྲནརྱེནནོ། །རྱརངྒམཿ མཐོགས་པརའགྲོབ་སྟེ། གྲམ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཁའོ། །བྲཾངཾ། །གཤོག་ལྡནནོ། །ཏཛནིགཤོག་པ་སྟེ། དེ་དཔྲ་ལནཔས་ཨི་ནིའོ། །འདྲིནམས་སྤོན་གཤོགཔཿན་ཡིན་པལ་ཐུབཔ་ཤཱལིཧྲོངས་ལྷནམས་ལ་གསོལ་བབཏང་པསབྱརཀྱིན ཿ 
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3332 ཟེང 




















ཱཾ་ཧིས་རྡརེས་དེ་བཅད་པར་གྲགསསོ། །འཱཧཿ འདྲེབདདེ། པྲཿའདེ་ཝེག་པལས་ཨར་འོ། །ཨླར། འགོས་ལནཏེ། ཀཱུསབྲི་རཞེ་སསོགསྦ་ཀས་ཨྫརཉེལས་བདིབ་འོ། །དཱ་ལསངྱའི་འོགེས་པས་བྱཡིསཔའོ། །ཨརྨ། ཨྙཾཏོ། །ཨྦ་ཿཿ ུམེདཡིསྦཁྱིམཔ་ཡིཔལདི་བླམ་བའི་ 
 ས་མུབའྱ་ིེབྱ་ོ་པལསཆངཔོ། །གངབྷཱཏྱྕལས། ཨྤདནམ་གཱ་བརྙའིའྲཾ། །སྡེབ་སྤྱོར་ལནེདེམི་བསླང། །བརུཔྲཤཾསྒུབཡྱིརདང་། །སེབཉྩུ ཡྱོར་མིནལ་གཉིས་མཐོང་ཕྱེར་། ཤེས་སོ། །སྷཱནངགམཁཁནྡནམསཅི་སདི་སེབ་ཕོུར་ལའུང་ : མིངགྱིམཱ་ཏིད་ྱི་ཡིར་སྭ ཡུདལ་འངརབཏུསར་རོ 
༈སྭཱཿརྦ་ཏྲཾབཛྲཿ ཞེསམྭ་ཐཱས་སོ། །སྣབ་སོར་ལ་ཆོག་ཐམསཅདནམ་པར་བརྟག་པའི་ཕིརྙནུམམི་འགུརབ་ལ་ཨྦཏིའོ། །ཞེས་བམ་ཟེམ་སྣདཔས་ཤང་ངོ། །ཧཡཿ འགྲོ་རེདདེ། ཧ་ཡ་འྲ་གོབ་ལས་ཨྲཛའོ། །ཧཱལཱི། གོང་ལསོགས་པའོ། །སྟེངབཿ སྡིཾཿམེསཏེར སེ ་ 
མམས ནསཿཱདེལསའབུར་བསླ་ཀླ་ཚལ་སོགས་པནམསལས་སོགས་པས་སྔས་འོ། །སྭྟིཿ འདྲུ་པེདད། ས་པའུབལའོ། །ཤེས་སོཿན་སི་དངཔོ་ལ་སུམངཔ་ཉིདྱའི་ཕིར། ཐིཿ བསི་དགལས་ཏྲིར་འོ། ¥ །ས་གཞིལུའིམ་ཆོའརཔ་ གས་བཟང འུར་མེདཔྲའི། ཀུ་ལླི། 
[ རིགས་ལྡནརྣམས་དང་། ཨཱཧཱནཾཡཿ ཅང་ཤེས་མས་ཏེ། གཡུལ་ཇུམཆོནཆས་ལྕི་བདང་། མཚོ ོན་ཆས་བསྟུན་ཁང་བདག་པོ་གང་ཡིནཔ་འདོར་བརསྤི་ཧེདཔའོ། །རིགས་ལྡན་རྟནིཅང་ཤེས་ ཨཱཿ ཏེ། *¬ཤཱནི་ཐོརུཞེས་སུ་བརྗོད། | ཅེསམིང་གི་ གི་ཕྲེང་བརའཕགས་མའི་སེསྤྱར་ནུ་བཀླགས་པའི་ཕྱིར་ཨཱ་ཛཱནེ་ཡནི་ 
, ཐག་མར་ང་པའ། །ཨཱ་མངོན་པར་ཁྱབ་པ་སྟེ་བབྲོང་བྱའི་གནས་སུ་རོན་པ་པོསཞེན་ནས་ཡུགས་ཆེསཉྱིན་པརྲེ། དཔནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། རྣ །གང་དུ་ལེགས་པར་ཁམའཁྱེར་བའི་ཚུལ་ཅན་བདེབར་བཞོན་པར་ཀྱ་བཡོདཔ་དེནེ་བིཏྲི་ཏཿཧྭ་ནྣམ་པར་ཇུལ་བ་ཞེས་ཁྱའོ། ཅྭ །བར་ཡུའི་ཡུལ་ངུ་སྙས་པའིརྟརྐམསན་བནྭ་ཡུཿ ཊཾསྟེ། 
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༧༥ 





༄༅། 
།སུར་འོ། 
 ཛའིཡུལ་ལོངས་སྭུར བྱུངབཞི། 








།ཞེསར་པཱའི་ལེལ་ཝུཔ་ལས་སོ། 
= ཀྲ་སྙེ་སརྣམས་ཏེ་སོ་ཅན་འ ཡིག །བོ།། 
།'སྱེསརྣམས ཧུམཐའ་ཉེལས ཨའོ 


ཀཔདའི་མིགཅན་གཉིད་འདོར་བླནྲ་སྤྱུམས་སོ། 
།ཞེས་མི་གྲི་ཕེང་ཁ་ལས་སོ། 





།འདི་ནེ་རྐང་ལགརིང་པོརྣམས་སུ་རབངེསཔཀེཿ ང། 
[ཀརྐཞེས་བྱ་བརྲ་སིཀྲ སྩེས། 
3 གྱོ་ཛྱཾསེསྣནམས་ཏྱེ་ཀླ་ལ་སོགས་པཏིད་་སྱེའིར་ཨ་འོ། 


དབུབ་གསལ་པ་ བརྫོང་པ་ཿ ས་མཛཚས།གོ། ཆེ 


།ཤིང་ཀུན་ལའོཌ ་དངྲ་ུལ་ལ་ཕ། 15 
ཡིརགརྒུལ་སོགས: ་པ་ ཉིདལས་ཡུ་དང་གཉིསཉི་དབྱང་ ཏ 







ཀའྡེཡུཁ་དྷདུང་བདི། པྲ རས 


།འུུ་དདཀར་པོ་དང། 






ཞེས་སྒབས་གསུམ་བྱེ་ལྟ་ ལྟགམལས ཉད མམ་དདཔའ་དདོ། 


༈ །པྱགམཱ་བར་ 


ངའི་རྙདེ་ལམིངགཉིས། 





ཏུ ནམ་ཞེསཔའདྲནམསཉི་་ 








གླང་བཞིན་གུ་ཁུར་བསྐུར་ ཿ 
ས་ཅུཿ །ང་བའྱི་ཟབས་སོ། 6 









སཙཱུཾར་སོགས་ཀྱི་ མཏ་མཐའ་རྣཆ 














ྲའ་ 


།དེདཔལྡན་པའྱི་ཕིར་ཨིནིལ་སྤོ་དྲིསེ་འལ་རྟའོ། ¥ ། 





ཏཱ ཟ་ོ། །བྷོ་ཁདང་ལམོ་གསཔཉིདྱཅེས་རམ་དག་གཅིག་པའྱི་ིརྣསཱརཅིན་པྩོས། ཆེན་པོའིའདིནེས་པའི་ོནལ་རསཕུགསརམསའི་ཁལ་པྱས་ར་བརྩའབའོ། །དེདལན་པའྱ་ིརཨནིལྭོརིཁལ་ཏའོ། ༈ །ཏདཀརཔོལ། ཀཿ ཐོདཀརཏེ། ཀཿ བླ རླ ཟླ ཡ་ནམས་ སུ 
། ༢ས་ཀའོ། ༈ །བགང་ཞིག་ཤིངྟཏ་འྲེནཔ་དནི། རྩ༡ཿ ༧ ེར་འདྲེན་བིདདེ།སླེའེབདག་གི་བ་ལ་པཝ་ལས་སོགས་པས་ལྦཔའོ། ༈ །ཕི་བཉིལས་སམ། ཀོ་ལོནམའྱི་ཤུཏིལས། ཀི། ཙཀིདགལས་ཨོ་རདང། ངེས་ཚེགགིས་ཡེ་གྲེ་ནས་པརའྱགུར་ བཿ། བལ་སོགས་པས། ཀི་ཤོ། 
ཙ་པ ཐཱོསེ་རྐན་འུང་ཤ་ཡེགཿནནོ། + །དྒདམ་ལསཾཔགསུམ། - རྡལ གདམ་སྟ། པོམལ་སོགས་པའོ། །བ་ལ་སོབས་ས་མཆུས་པ་སྟེདེས་འགྲོ་བརྱེད་པའམ་གསལ་བརཧྱེད་པས། ཨཱ བཿ འབོཅུས་མཉེ། ཤིཾཆོད་རསོགས་ཀྱིས་ལའེཿཧིད་ པོ །གཱཌབི། རོདམའི་ཚོའ ངི 
༡ ཧྲཱི་ཟསོགས་ལས་སྣ་འོ། ༈ །རྟས་ཉིན་གཅིག་བྲགོདཔར་བབའིལམ་ལ། ཨཱ ཏུཔའི་ཉིནལམ་སཏུགས་གསུམམོ། །ྲབག་པ་འམཐའ་ལས་ཨུ་ཤཱལས་ཉནགཅིག་བསོདཔ་ལ་ཁྱ༡ངོ། ༈ །ཏུའི་སེདཔལ། ཀྲ་པཾ། འཇོབའོས་ཤེསྭ་ཀསུ། ལུག་གིས་བབབརའོས་པའྱིིརྙདྩ༔་ལ་སོགས་། 
༈ བམན་པས་སོ་ཞེས་པས་ཡའོ། །ཀརྦཿྟཏ་ཡཱགཁངཡི་གེ་སོནཔལས་ནྐན་ཐུབ་ཤཡག་ནམས་སུབྱ་ལགསསོ། །དམས་རིགསི་ལེཚནདཱའངཉེ་བར་རོགྟེདའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འསུརརོ། ༈ །ཏའིགདལ་ཡིང་གཉིས། ཧྲེ ། ཏྭམདདང། ཟླེཿ། འཚོངསདདེ། ཧཱཌི་དང། སྲེལ་ཏིདག་གིཡུང།༢ 
[ཕི་གཿནདགལས་ིི་ཝལས་སཞེས་པས་ཨའོ། ༈ །ཏམམསཅིལཟིནཔའ་ཤགསདངཉབལ། གྲི་ལཿ་ྱིཤོགསཞས་བ་འོ །དེ། རསཡ་བབ་ཉེབའི་གནས། །ཞིཀཱ་ཿཞེས་སཁས་བས་བ་སྒྲགས། །ེ)དརྡི་དགེཕྱེདཔའི། །ལྷའཁྱི་ཞོརཐགས་ཨུའདོད། ཅེམསོ། † ཉའི 









































༨. 3 


འཤིང་རྟ 








།ཐཿའོ། །ཞེས་པནིརིནཆེནམངོདལས་སོ། །འདིརཚེག་ས 
༈ཾ །ཐུདམེདརྣམས་དྲང་བའི་དོན་བྱི་བཞོན་པའིདྱེ་བྲགཌཱམླའི་ཀཱཤེས་གྲགས་ཕད པབའྱིཆོགས་གོས་ བཿ 
ཞེས་པ ས་དི་ལསྱའོ། །རྡིངནམམཁལལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལསཌ་ཡནྟེ་འཐུརངྱད་དོ། །ཞེས་པནི་སློ་བ་དཔེན་ རདག་གི་འདོད་པཐ་ རོ །ཞེས་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ལས་སོ། ཧཾ + 
| ཤཀཿཾ། ཅུས་ལུནཏེ། ཤླཀ་ལས་ཤཀ་ལསོགས་པ་རམས་ལས་སྐ་ན་ལོ། ༈ །སྟོད་གཡོགས་དང་དིགོས་ལ་ཡང་། ལྐོག་ཤལ་ལ་ཡངཀམཱ་ལམ །ཞེས་དག་པོསས། །དེས་ནྭ་ཤག་ཤལ་ཅནནི་ང་སྟེདརམས་ཅི འྲདེན་པརྱ་བབའི་ཤཱ་ཀ་ཊ་ནི། གི འགྲོལཿཌེགཨི་ལསྦཊཱན་འོ། ཏིཧ་ 
རྭ །ཅྱོགས་ཅྱིཟྱེ་ཛྟཔྱཛཞེསཔལ་ སཿ] མི་འགཉིས། ཤི་པི་ཀ །ཤྱི་བེདདརནྱ་ཐུང་དང་པོ༠ནནོ། །ཡཱངྱ་དམནཱ་པ་སྟེ་དམའབརའདྲེན་པང་བྱེད་བས། །སབུ་ཡུནཾ། དམའ་བའི་ཐེག་པའོ། ¥ །སྒུལ་བརཔྱེདཔས། པཱ ཁྱོགས་ཏེ་སྩ ཧ་མོས་ཚལལ་པགས་བརྩལ་བའི་དད ཡུ དུ་ཞོའི་ 


` །སོགས་ལོངསནས་ཁྷམས་ྱགོ་གསཁི་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ལའང། དོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདིར་ཐེག་ཕྷརམ་བ་གཉིས། །ཁྱོགས་དང་དོལི་དོལ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཅུལ་འདེགས་པལའོཞསྱཙུ་རསོགས་ཅི་ལྟགམཏཱ་འདེགས་པར་བྱེདཔས་ཨལ། དོལ། ཧོལིའོ། །དཔིཕླེརྲ་ 





ཟོ འེ 
རྷ་ཏ་འི་ཡན་ལགཅན་། 






དོན་བཞིན་དུནི་ལྟག་པ མཛོས། །ཞེས་ རྒཱ་ལཿ ཧ་ལསཆུགར་བརྗད་པའི་ྱུའླལ ཅིག་ 
༥ བདུན་ཅུ འོ། །ཧ་ཡཿནཾ། ༤ གྲོབྱེདངེ། ཧ་ཡའཿ ་ལལོ། 
ཤྟ་ལ་ རྐང་པ་གཅིག ཨན འཚྱོ་པུད་དེང་ རྟས། །ཡནིཏི་ལས་ཨྭ་སྐནའོ། [ཨཿ 
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སྷུ'ཌ༩༤༤༧མཆས༤༧༦སསས་བ༨༨ལ་ མམ་་རཤམམདའ་ནནལས་མཁང་ཚང་ར།༧༧༨༨༨༥༥ག༧༡༠མ༡༡༨༤༤༤༡༢༥༤༧༤༠༥ྟ༨༩༥༨༤༨༥༨༨༤༤༤༨༦༡༤༤༨༩༤༡༥༦༡-༩༠༤༨༩༨༨༤༤༤༤༩༤༡༡༤༤༤༠༠༤༤༤༡༤༽ ༦༨༧༡༩༧༤༤ག༤༣མམས།༢༨༨ ༢༠༢༦༤༠༡༢༦༨༧༢༤༤༤༦༤༢༤༨༩༨༧༢༤༤༠༤༤༨༠༥༧༩༡༤༠༠༠༤༤༡༤༤༤༠༢༠༨༤༨༤༧༧༤༤རམས༢༠༡༤༤༧ས༤༠༠༢༠ ༡༠༤ ༤༧༧༤༤༤༠༠༡6༡༤༢༧༤༤༤༤༤༠-༤༤༡ ༣༦༦ 
"¥ ༄༅། །བས་འཁོརམོསྟེ། དྲུཔལ་སོགས་བརྣམས་སོ་གེས་བསརཀུ་དང་གཉིས་བརྔདཔ་ལ་སོགས་པའཔའོ། ༈ །འཁོརལོའིམཐའིཆ་ལ་མིང་གཉིས། ཁལོར་ལོ་འདེན་བརྩ་ཧེདཔས། ནེཿིཿ ཡུཁུདདགཔཞིགས་ལརེག་པ་དེའོ། །ཅི། དའི་དགལ་སཁིའ། ཁོའི 











ཐྲ 

༧ རེ མཐ་མ་ལམ་དགུས། ་པ ང་འདུན་བརྱ་ཧོད་བས། ཞེལ་ ཱ འི ངཱ 
ཕྱིག །འདས་རབྱལ་པ་ ཚིན་པས། བཏིཿ རསའརོན་ སྡེག ཏེ་ཐ་པ་སོགས་བརྣམས་ལསཏྭཛཱ་ལས་ཀེའོ། ༈ །འཁོང་ལོའི་ལེ་པརའཁོར་ལོའིངྱའིབས་ཅིགོངུ་གངལ་ཤིངཐ་མད་ཅདྱ་ོར་བརྡ་བེདཔ་དེནི། ངྫིརི་ཀྲ་སེེ། པོངབུཿནནོ། །དྷཉིཿ འབོརལོའི་ལྟབྷསེ། ཨས ལྷནཅིགྨོད་ལལསཨོཏགས་སོ། ཏི 
ཚི ཧཱིཿལནྟ་ཐྲི་བང་ངོ། ༈ །མླའོཾ་ཤ་གཊ་སཾ་དགྭདཧུམཕམ་པས། ་མཀླཿབ་རུར་དངདངག །ཀཿ་དང་བ་སྭ་ད་ལ། །ཤིངཏའི་ཡན་ལག་ཀརྟ་དང་། །ཤོ་དབ་མདབང་བོལ། །ཞིས་སོ། །དའིམངྦཱཾ་ི་གཟེརལ། ཨཌིཿ སྦ་ལྡན་ཏེ་ཝོག་མརིད་ངོ་ན་ཡང་ངོ། །ལྟེ་བསལཱཊིཿ་ིངརྟའི་མདུན་གི་གཟེར། ཞེས་བྱ 
ཙཱ, ནིབོཔཱལི་ཏསསོ། ༈མཚས་ཆུབ་ཤིང་ཏའིམ་པཱན་གཟེང་དང། ༼ཟླ་དངའཕེལ་དག་ལྤ།ཌིཿའོ། །གེས་དག་པོས་སོ། € །མདབ་ལསོ་གས་པའི་མཛོནཆམས་ཡོངས་སཱ་བསཔཔའིདོནཅི་ཤི་བཏའི་སླིབ་བྲེདདི། བྱ་རུཐཿ ཟློག་ཐེདདེ། ཡོ་སྟཱའིེསྲ་གགས་པའོ། [མི བོ་ཉམས་ཡུ་ཐྟའོ། * །གང་ བྫོ 
*ཾ ཞིག་ཤིངཏྟདང་གཉའ་ཤིང་གི་བར་དྭ་ཆོར་བའི་ཤིང་དེནི་ཡུགནྡུ་༢ཿབྟེ་གཉའ་ཤིང་འཛིནནོ། །གཉའ་ཤིངའཛེན་པར་བྱད་པས། ནྷརིའྱི་ཏྲར་འང་དོཞཾ་ས་པས་ཁའོ། །ཁུ་བརཿ སྭ་ཕིབ་ཧེ། ཡུས་དང། ཟཱཾོཏྲི་པིབ་པ་ལས་ཨྭ་འོ། །གཞན་ནམས་ཅྱི་འངཞེས་པསའིང་ ཨ། མོའོ ༈ །ཤིངཿའིའོག་ ཕི 





འཁོམ་པའི་སྟེང་གི་ཡས་ཅི་སྣམ་བུ་གང་གིས་ཤིང་ཊྟའི་ཁུརའདེན་པར་ཕྱེད་བའི་ཤིང་ེནི་ཨཆུ་ཀརྨཿསྟེཆེས་ཁུའཇིནཝེདདོ། །ཤིང་རམི་འོགགི་གཅུང་ཤིང་ནི། །ཨཐུ་ཀཞེས་བུཔོ།ེ་ནམཐས་ཕེན་ཀ །ཞེས་བཤད་དོ།  །ཤ་ཀཊདང་འབྲེལཔའི་གཉའ་ཤིང་གི་ཆུབ་ཉཉལཤིང་གཞན་གྱེམཐའ་འཕྲག་པལ་འཇུལ་་ 














7 །གླ་པཔོདངརྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡཱན་ལསོགས་པ་བཞིས་བརྔོད་དོ། ཧཿནཾ། འདིས་སླེབ་པའྱེདབས་ཐོབ་བྱདདེ་ཨྱཊ་འོ། །ཧྲཧཞིའི་དྲང་པར་བྱ་བལསས། །ཞེས་པའི་ཆིགཕཔལས་ 
དདལའོ། །ཞེསབས་ཧཔ་གྲ་ཕདདྲ་པས་པའ། །འདིས་འགགོ་པར་པེད་བས། པུ ཕྱིནབྱེདདེ། §ྱནཱ་འོ། །དྷོ་དཅཾ། བཤེན་བ་སྟེ། 
ཤོན་ཞིང་ཁོགས་ལམ་འིནཔ་ལྟ་བུནི། བྱིརྙཏྭི་སྟེ་ཕོག་པར་ཞོན་པའོ། †༈ 
།ལསལས་སྩྱཊ་འོ། །ནྲིང་ཧི། རྒྱབ་གནས་ཏེ། ཧྩཏིམ་ཡིན་པལཱསདུའིའོ། 
| རྭདིཤེས་ཕིནས་འཆད་པར་འགྱུ་རརོ། 


[བའིའི་དངུ། ོ་ོ པྲསྒདཿ རབ་གརཏེ། ཕྲ་དང་ཡཱང་ཇོ་ རྐམའིསྔའི་ལས་ག་ ཤུའོ 
ཤཱ །རིདཔོའོ། །དཾསའགོབམ་སྦྱོར་བར་ཕྱེདབས། ཡུ་ཙ། སྤོར་བྱེདདེ། ིདྲ། །ཨུཏྟ། 
སལལ ཧྭ །ཡད་ཙུན་ཇུཞོན་པདི། གང་ཞིགམི་གཛུངས་པར་གོིནོབ་སྟེ། དཔེར ཤོགས ལསྲདབའ པའོ 


ཏེ 


སོགས་ལས །ཧྙི་པ་ཀཿ གླང་པོ་མོངབ་སྟེ། ཀླཧིནདང་རངདྐོན་ལ་ཀྲར་འོ། 














དྷཱུངྤའཕྲོ་བཡལ་པ་པའང་། །ཁེས་ ,: 
།གླད་ཕོཆེ་ཞོན་པལཾགས་བཅད་གྱེད། བྲོད་བྱཿཿབྲའོདཔརྱདཔའི་ཟིར། སཱརྟོར་9° གནནསའགྲོ་བལྟེ་ ¦ 

།ཞེས་པསཿིདདངགྲཧ་ལསོགས་པའོ། ཅ །རཐ་ཀུ་ཞུཔཱཱ ལཱི ཤིང་རྟའི་གཉེནཏི་ཁའོ་པའོ། །དེལ་ན་, 
ཡནྟཱར་སོགས་པ་མིརབརྱད་དོ། དོནཡི་དབང་ལསར་བྱི་འངབལོཔའི་མངངོ། མས་ལསྲ་དང། , ནི་ཡནཱ། ་བལོ་པདང། ཡར སྒྱུརབྱེད་༡ངངོ། །པཱཚིཏཱ། བགོའདྲེནཏེ། ལིཊལ་ཡངདའ་ཞེསཔ་འདིསའདམ་། 
ཧཱ ཀ་ཇེསྦ་སུ་འཇུག་པས། སུ་ཧཱཉ་ཡབུ་ཀྱནྣམས་ཡིནཔལ་ཨ་ཇེའི་ལཱིའོ། །ཞེས་བས་ལྱིངའྱགར་བམཡིནགོ། 


` །ཨུབཏིསྟ་མངག་པར་ཕྱེདཔས།  སྲུཏ༔ མངགཤྱེདདེ་ལྟའོ། །ཀྲཏཱ། སྣ་ཁྲིདདེ། ° ཏདིམདོའིབྱིངམ་ལས་པི་ ཿ། ཛལ་སོགས་པྣམས་སོཞེས་པསྡ་རྫརའོ། །སཱརཐིཿ ཁལྩོ་ུརཔ་སྟེ། 
རར ---- --------------------: ༤༡༡༨ ༠ ༡ག༠སས༡ལ༡༩-༡༡༨༡༡༡༠༠༡༤༨༩༧༧༠༡༤༡༦ར༩༠༡༤༤-༨༤༡༨༡༨༨-༩༤-༡༤ྕ༡ྣ༠༤༤༤༨༢༠༠༡༡༩༤པཕ"༩༤༤༤༢༥༤༤༨---༧༤---ཕ༤-ཕཕ-------༤༨༨༨༨༨-----༨---ྕ--༤༨-༨༨༨༨༨༤༨༤-ྕཕ༨༨༨༤༨༤༤༨ྕྣ༤༢༨ག༤༨ྕ༤༡༤༤༩༤ྕྣ༡༡---ཕ༨--༨ྕཕྕཛ༤-------------~ 
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འི ༄༅། སག གོབལས་སྤྱོར་བཔོའི་རིཚཱའིསཱ ལྲེས་རིལས་མཐིནའོ། །ནུ་ཡིག་དབུངས་ཕྱི་དནནོ། སྭངེ སྱེ གཡོན་སྲོད་དེ། །ཨཿ་ལ་སོགས་པར། པཱི སཌིཏ་འོ། །ཞེས་པ་འདིལས་དེམ་ཐགཏ། རིོ་ །ཞེས་པསརྩོན་པ་མོལ་ལོ། །ཨ་ཀྱེ༔ྱེ་བྲ 
#འཤདཔའོ། །ཞེས ཨྭསྦུལ་མ་ལ་སོགས་པའིམདོམ་གརབའི་ ཕཊ ཟུབས་སོ། །དྭརྭ དུན་པནི་མཇཔོརརོཤུས་པས་མི་འཇིག་གོ། །འཆི་མདྲ་ཕེབབརནི་འདི་ཨཏམཐའཅན་རུ་ ཅྭ གཤན མངགཐྱུད་སྣཁྲིད་ཁ་ཡོཕ། །སྙུརཉེདས་བྱེཌ3ཉིད་གང་། རི 
རྩ ¡ །ཁ་ལོ་པ་ལས་གཞུན་གང་ཞིག་ཤིངཏལ་གནས་པའིའཐབམོཔ་དེལ་མིང་གཉིས་སོ། ༈ །ཏ་ལགོན་པ་ལམི་གཉིས། སཱཧཱི། རྟ་པ་སྟེ། སཱ་ད་ཡ་ཏི་འབྲོ་བར་འཇུགཔ་ལྟེ ཅེ། བྷ་ཏོལ་སོགས་པའོ། ཿ །འཐབམོ་ཕ་ལ་རྐངཔ་གཅིག ` །འཐབ་ 


རོ ཚགས་ཅན་ཁལོ་སྒྱུར་བའ་བཤད། །ཅེས་སོ། པབ 
ཏར པར་བེདཔའྱཡིང། ཉྭཊུཿ དམགཡི་སྣཱ་ཐཊ་ཏིལས་ཨ༔་འོ། །ཐྲཙ་ལ་ལློད་སེ་འཐབ་མོ་པའོ། །དམག་དཔུང་སྲུངབའི་མེལཚོམཁན་དིལེ་དབུང་སུརབར་བྱེད་པས།  གིདི་ཀྲཿ ལིསུརནམསཏེ་སུ་བདྱབདཔསཆཀཚ་ ༈ །གཔ་ཞིག་གུང་ཕོལསོགས་བམས་འོངནནས་ཕྱོགས་གཅིགརུ་༤ 
ཨཨ་པ་འིདམག་དབུརདེལ་ཆགས་མཅད་བེད། སྦྱིར དམག་འ ཐུང་སྟེ་དམག་ནམས་འདུཔར་བྱེད་པས་སྨེ་རཱལ་ཡ་ང ནལོཞེས་པས་རུའོ། །བྱོགས་གཅིག་ལ། ལྕི་སཱ་ཛའི་དེད རྐ་ལསའཇུའོ། །ཤེས་པས་ཁཀྲ་སྟེ། སི་ནི་ཀཱཿ འཇུས་པའི་དམགྲ་ནས་སོ། ར །གང་ཞི་གརྟ་བ་ལ་སོགས་པཱ་སྟོང་ཁྲ གྡེར་རནི་ཿ ཐྱོང་ 


གཏཱཿ སྟོང་དཔགཕནཏེ། སྟཱ་པསྲས་ཏསྲདག་ལས་ཨྫའོ། - །ཞེས་པསམཉུའི་དོནལ་ཡངན་མརྩའོ། །དེམ་ཡིནཔལ། སཏལྲིཌཿ །སོོངདཔོནརྣབསཏེ། ཌྫིཉིལ་སོགས་པ་དང་ཨཇུཔས་མིནིའཔདོ། # །མིངགཏིགནི་འཐབམོ་ི་ངུསམུ་ཕརོལ་སི་མཚོན་ 







ཇ ོ་་ོ་འཆོའ་རོོ༔་ 


ང་ངང་ལཱཿ ཊཡ་སྟེ་དེལ་མིངགཉིས། 


















ཆལསོགས་པྷ་ནབས་ལས་ཤི་དཏྲསའབུར་འེདཔ་ལའོགེས་ཁིགགོ། །དམག་འདེགས་པའིཚཉེ་འཁོར་དུའཇོག་བའྲི་གུངཔོལ་འོ། །ཤེས་གཞན་དུའོ། །ལ་ལ་རཏམག་དབུང་ལྱ་རུལ་པོས་ཆདབྱ་བེད་པའི་གཙོཕོ་འོགསསོ། །ཉེ་འཁོར་དྲུ་གནས་བརྩ་ེདཔས། པརྟི་ཏྟིལཿ ཉོར་གནས་ཏྟོསཔ་ལས་སོཞསོངསཀ་ོ།། 
པ་རིཙརཿ ཡོངསྭསུ་སྩོདཔ་སྟེ་ཞཛ་འོ། ༈ །དམག་དཔོན་ལ་མིངགཉིས། དམ་གཁདེན་པརྱ་དཔས། སྙེའི དགོཔ ༈ །ཡིངགཉིས་ནི་བོན་སུལ་པ་ལསོགས་པའིགོ་ཁབ་དང་པལ་གུ་ལའཔ་ངོ། །ཀའྷུཀཿ གོ་ཆནང་ཆངཿཧཏེ། ཀཙི་གསལ་བལ་སེའཆིང་བལ་འཇངོ། །ཞེས་པར་གདྐ། 
ལསོགས་པ་ཉིད་ཅྱི་ཕིར་ུ་དདྲཔ་བསོགས་པསཀྲདངོ། „ །འདིས་མདའ་རྡམམཟློག་པར་བྱད་པས། བཱང་པཱ་ཏཿ མདའ་ཕྱུབ་ལེདིསརྫོ 


རློག་པར3ྱེ་དབས་ཏཱ་མཞེས་པ། མུངཔོིེ་ཡིར་གོསམ་ཡིན་པལ་འཛྲདཿ་སག་ཡོགས་པ་བ་རཞས་པས་ཧྭ༔། འོ །འདེམོ་ཏགསམ་ཡི་ནནོ། ༈ །གོས་ནང་ཚང་ཅནདེདང་རལ་ ། 
ཇཾ།གུ་དང་གོ་ཁྲབ སོ གསུ་བརྟན་པའི་དོན་དུཿ བ། །པ་ཞི་ག༔ 'སྟེད་པརའཆིང་བའི་སྐ་རགས་ལསོག' ས་པ་དེ་ལམིང་གཉིས་ཏེ། 


པཿ 











ཌ¿ 








གཞུནདུ་ དཱགཔཞི་གའཐབམོའི་ཆེ་བཅིང་བའི་བད་ཁེབས་ལའ འོཞས་སོ། །ཧཱར་བརྡི། བརྟན་གསལཏེ། སནཾའོག་པགདང་། །བྲཔ་ཁེབས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་འབྱུར། །ཞེས་སོ་ཅན་གི་དངཔོར་མཕས་་ 
¡པས་སོ། །༈ཨབི ཀཱི ལུས་སྩོབ་སྟེ།) །ས་འི་ཀླུད་བརྟན་གསལ་ལོ། ]ཞེས་འཆི་མེདཕྲེངབརའཕགསམའི་ལེ་ ལེབ ཡྩོར་ངུབ་ཀླགས་བས་ཨ་པི་ཀཱངྒ་ཤེས་པདང་པཾ་ཐུང་བུཿནནོ། ཡཿ [རྨོག་ལ་མེངགཡུམ། མདར་མགྲལ། ཧིང རྨོགཁུཧཱེ། ལྨས་ྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཞེས་པས་ཡཏྱའོ། །མགོའི་་ 
༡འམ་མགོལ་སྩོབཔདབྱེད་པས། ཤིརཕཱཾ། མགོ་ཁེབས་ཏི་ཀྲཧེནནོ། ཤ །གོ་ཁྲབ་ལམིང་བདུན། ལུས་སྩོབ་པརབྱེདཔས། ཏནུ་ཧྲཾ། ལུས་སྙཾབ་བོ། [དེ་ཕཱི་ 





དྲེ་སྲིབ་པརྱ་པེད་པས། པླམ། གོཆ་སྟེ་མནིན་འོ། །འདིཨ་དྱྭ་བཱ་ཏེ་ཧཱེ་གཡོགསཔརྱ་བེ་དཔས། རྡིཤནི། ཡ་ལད་དེ། དེཤི་ལས་དྡེ 


༤ ༡༤༡༠-༡༧-༨༡ ཟས་ ་ ཀོོོསྤྣྲ་༽ྤ༽ྣོ་ོ་་ "པཔ, མ་སསསསས་མས་གསམཆམས་མཆཆམ་ཆས༡༤༧༤ ༧༤༡༦ ༡༢༠༡ ༡༤༠༡ སས ༠༡༤༧༡༤༧༤༨༤༡༡༤༨༧༤༧༡༢༤༧ས༡)¦ 
༣ །མྱཐའོ། །འདིསྲ་བཔའགེབས་པརྦ་བེད་པས། ཨུར་འདཿ ཐང་ཁེབས་ཏེ། ཀྷ་ཆེནནོ། ༈ཛུདིའི་གཱལའོ་ཞེས་བས་ཇུངཅའོ། །ཀླདཐཀཿ གོ་སེ། ་ཀཀི་ །ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨཿྭ༣་འོ། །ཛགརཿ ཁབ་སྟེ་ཏལ་དང་པོའོ། །ཁབ་དཔའན་ཅཿདངཔོ། དོ 
གོ་ཁབདདནྲིབ་ད་ཁེབས་ཡིན། ཞེས་བ་ལཏིས་སོ། ༈ །གོས་ལ་སོགས་པ་གཡང་ལུགས་སྲུ སུ་ཅོན་པལ་ཆགས་བཅདྱ་འེད། ཕྱབ ༧གཡངལུགས་དང་། བཱཏི་ཕཱཉཿ སོསོང་ ཕྲ ཐོལ་བདང་། པིད ཿདང་། ་ཨ་པིདྡ་ཿ མཁཅིངས་པ་ཏེ། ཚུ་དངན་ཏི་ རག ་ཡས་སྷའརོ། བོས 
བྷ ཧཱཀཆཱལ་སོགས་བཏིང་ཅི་ཁིར་ཨ་པིའི་ཨ་ཡིག་ཕྱོགས་གཅིགལ་ཕརོམ་ཆི་གཟུགས་ཉི་དད། ༈ །གོ་བགོས་པ་ལཚིགས་བཅད་ལེད། ཨིནྷ་ཿ གོ་ཡོན་པ། བྷརིཏཿ གོ་བགོས་བ་ཉེ། སུཔཌྲིངའི་བཟའལས་ཏ་ངོ། །སྔརཿ གོ་སོནཔ་སྟེ། སྔའི་ལས་སྔར་འོ། །ར་གཏིདསོགསཔའོ། ། 
བདི་ཞུན་ཕུ་དང་པོ། ཙྭ །ཨཱངརཱཏཾ་སོགས་ནས་ཡྷཱརཀརཐའི་མཐར་ཐུག་པ་རྟགས་གསུམ་པཅནདོ། ཚྭ །ཀཱ་བཅིརྐ་ །ཞུབསཅནི་ཚོགས་ཏེ། ཤྐ་བཙིནཱ་ལས་ཧང་ེས་བས་ཊཀྲའོ། 9 །དཔུར་བུ་ཆུངལ་མིང་འདུན། རྐངཔ་དག་གིས་རྟུག་ཏ་མཉོ་གྭས་པརའགྲོབས།  པ་བཱཏིཿ རྐུང་ཐང་དངུ། 
དམག་སྟེ། རྔ་ཤི་བཞིན་དུ་ལྩེ་འ། ཏྱ །ཏྲི། གོ ཨུཔ་ཏཏུ་ལང་ད ཉིདབྱིཉིའཚིག་ཐདལས་ཀྱིརམི་འགུརརོ། །པྟིཿ རྐབའགྲོ་ལྟེམངཔོ་ཉིད་གྱི་ཕྱེར། བཾ བསི་དགལསྟ་ཏྲིདའོ། ེས་པའིཉདསཨས་ཟླསི་སུཁས་པའི་ཁར་པཏྟཁསཔརིཉགང། པི ཞྐང་ ཤིས་ག 
འཐོ་བའྤྱི་ཡིར། པ་དགཿ རྐངཔསྐྱརསེ། ཌཱལོཞེས་པསཌའོ། །ཐྔམ་དཤིན་དུ་པ་དརྱ་གུར་པའོ། །པ་དྭ་ཏིཀཿ དཔུང་བྱུ་དུང་སེ་ནང་ཐངཉིད་དོ། །ཏྙིན་ཡ་ཡསོགས་བརྣམས་ལས་  ཁཀ་འོ། །བྭ་པའིཀ༔ ཞིས་བླགགས་བན་དངཔས་སྲུངབརཉཾདཔས། པྱ་དཱབ༔ ཨི བར་སེང་འྟསབརོགས་ ཟི 
- ༧༤ ་ྭ ' ”ེ % ` ༩༩༤༦༨༩༠༠༤༨༡-༤༤༨༤ ༡༤༨༤ -༨༤༩༤༤༠༡༡༠༠༧གགས༤ ༧༤༤༤༠༤༤༤༡༧༤༤༨༤༤༠) སྐགས་བནམས་ལས་ པྲ ཌྭ་ཀའེ། །ཝྭ ཀཿ ཞེས་བླགགས་བན་ཏ་པཔས་སྲུངའདུའེ་དཔས། བྭཱ་ད་བཿ ནརསངསེ་ནང་བོས་པཡོཞེས་ 








-: 














ཌོ གང་ཁ ང་ང་ རཾ 

པསཌ།འོཞསམཐོརིས་གཱལ་ཆིས་སོ། །རྐང་གིས་འགོ་བས། བྷ ནངའགྲོས་པ་སྟེ་མཚུངས་པའི་དོནདྱ་བཅྱིསའི་པྲདའྱི་ལ་འོ། །རྐང་གིས་སོདཔས། ་བདིཀཿ རྐང་ཅྱུདདྲེཔལ་སོགས་ཕྲནམས་ལསྨ།་སའོ། །ཏཱིམ། ཧཏི། ཁཱི 

[བྱ་དཏཿའི་སཾའང་འདི་ར་ཡོདདེ། „ །དབུངབུ་ཆུང་དངརུང་ཐངརྐང་དམག་དང་། །གཱངཏུཏཿདང་ནང་པཱོ་ ཉོད།ང་འགོས་པའོ། །ཞེས་རིནཆེན་མངོད་ལསཏེ། བཆི་མེད་ཕེངབ་ལས་ཀྱང་། །རྐང་ཐང་རངའཤོ་ངཱདཱ་ཏཿ། །རྐང་སྲུང་བ་དངརྐང་དམག་གོ། །ཤེས་སོ། ཿ རཾ 

ལས་ཨཿཊའོ། ཙུ ཀགངཞིག་དམག་དཿ ཡུང་ངུམི་གཏོགས་པའི་པ་ ང་ཉིདྱ་གིསརལ་གི་ལསགས་པཐོགསན། ས་འཚོབའི་དོན་དུ་པཱཿ ཧུཾད་པའེ་ལ་ཚེགས་བཅད་བྱེད། འདིས་མངའ་འཛོན་པས། ལཿ མདའ་འཇིན་ཏེ། །ཨྦྷ་ཧིཏ་བཞིན་དུ་ཡམོལཚིག་ཕྲད་དུབླས་པའོ། ནོ ་ 

།བྷཱི་ཡ༔ འཁྲུག་པས་འཚོབ་དང་། །ཨཱ་ཡུཏྷི་ཀཿ མཚོན་གྱིས་འཚོབ་སྟེ། , ཤཱུཧལསཚ་འངངགེས་པསཚ་དངཁྡད་དག་གོ། ལུ །མདའ་ལ་ལེགས་པཿ་གོམས་པའི་སྩེས་བུ་ལཚིགས་བཅད་ཕྱེད།  ཕྱིནས། མཚོནཆས་འཚོབལ། ཡྤོགས་གསུམ། །ཞེས་འཆདཔར་འ འགྱུརར། ཏཱ ཏེ 
།འིའིམདའལེགས་པརམཁྱར་སྱངབའཕོལེགས་བརྩ་བངབས། སྲུབ་ཡོག་བི་ཤཱི་ཁཿ མདུལལིགསཔར་ོབེ་མདལལྱ་བུཔབདབལུནཔའིདན། $ །འབིནལས་མས་པའི། 


གངགིས་ཡག་པ་ཧོརལ་གོམས་བརྩབས་པ་ཞེས་གཞན་དིབལུ་བའོ། །ཀྲིཏ་པུ་ཁཿ ཧཱཱང་གོམས་པ་སྟེ་སྔ་མབཞིན་ནོ། 
| མདའ་ཤེས་པ་ལ། །ཨ་བརྙ་བཁྷ༢ཿ ནོངས་པའི་མདའ་ཅནཏེ་གཞན་དོན་གི་བསུ་པའོ། །ནོངས་པ་འི་ སལལ །ཞེསམཱ་གྷསསོ། ༈ །གཞུ་ཐོགས་པལ་མིང་དྲཌ། །རྷའཱི། ཚུངས་པའིདན་གི་དནཱནཱའིསླཡསཀིིསོགས་ཅེས་ཨེ་ནེའོ། ) 2 


















































ངྷཧུཏྨནཱ། 
ཁིཿརྔ་ནི་གཞུཿཤུབ་སྭེ་དེདཔཝ་ ཤེབས། 
ད་ ད་ བླ གཞུས་སྟོངཔ་འི་མཆོདམའོ། 

མག གས་ཏ ཕོ་དང་མནིང་ཏོ་མའོ། །ཧུན 
དཔན བྱར་སྨརའོ། - །ཤུཀྟི་དང་ཡདཊི་དག་ལསརྲི་ཀྭཀྲའོ། སཿ 
ཐཱི་ཉེལ་སོགས་པའོ། །ཛླམ་ཕུབདང་པགས་པལ། །ཞེས་དྲགཔོས་པོ། 


ིུ ཱ ༈ཨཱིར་ལས་༩པོ། །ཞིས་པས།ཤིད་འརངོ། ༼ད་ཟིམཿཆན་ གཞུ ནས། ཧཱ བག ང། ཨིས། ཨུ་པ ཨུཀཱ། དྲམ་ནམསལསཀའོ། །ཨེི་ཿལས་་ 
དབྱ ཡཱ། གཿ སྭཱ་གཞུ་ ཚོན་ཆལ། _ ཞེསར་ཙསས་སོ། ཤིཉི་ྩྩཾརཿསྙེམདའ་ཅན་ནི་ རམཔརོག་པའི་དབྱལལས་གཞུང་ཛིན་ས མགདཔའོ། ་མ 
¡ ངང ྒ 









ཀཿ མདུངཅན་དང། ལིཀ བྱསས་བཤནད། ི་ དྲག་སཱ་ཐོགས་པ་དང་། རྣ ཤི་ཀཿ རལ་ཡི་ངོགས་བྷཆམས་སོ། །དེལ་རི 





ུ 







།བཤགས་བསོདད། སྩོན་ནམས་ཀུ་ ཀུན་གྱིཡདའ་དངམ་ཇུངཐུངཔདའ དཱི སྦས། „ །གང་བལ་སནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ ྲ་གོལ་བརྩ་པེད། ¡ ཅེས་ཟླམགོམིསཝ 
།པུར་ཤཱ་དྷཿནི་ད་གྲ་སྟའོ། ག% །ཐགམངུང་ཐོགས་བ་ལམིང་ ཤཏི། གཉིས ཏོཡར། ཏི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁཀྲའོ། + །ཕུབ་ཐོགས་པལ། “རཾ ཡུབ་ཅན་ཏེ། ། 
པྤཀི། བ་དན་ཅན་ཏྭ་བཱིཧི་ལ་སོགས་པའོ། །འེ་ཛ་ཡནྟི་ཀཿ རྒྱལ་བཚན་ཐོགསཔ་སྭ་སྩོདྨ་དོགསཔས་ཌཀྲའོ། ཙུ །ཨ་ཐོངས་བའསྔརེས་འབབཙམ་ལགཞིང་འཞི།ས ལགན་གོང་ ཏས 

---------------~--~ འབབས -པ༤༤༢༢-ˆ---¬-¢--¬ྷ-----ླ-ླ ˆ ༢ ༢ 1 རོ 

















སྭཔ་ཡཿ སྭོང་ཁོགས་སོ། །སྭརཱ་པ་བཿདང་ཨྔ་ནུཙ་རཿདགྱཾསི་བྲགང་། ་ཨྭ་ཊི་སརཿ ཇིས་འབང་སྟེ། །ཨདང་ཨྭིའྲེ་པ་དགྱ་ཡི་མའི་དོན་ལ་ལོ། །ཐམས་ཅདངྱུ་བེདཔ་ཕོལ་ཨཚ་འོ། ༈ །སྣའདོར་གྱི་རྐང་ཐང་ལཿཡིང་བདུན། སོོན་ངུའགྲོ་བས། ཕུཐོགཿ སྔོན་འགྲོ་སྙེའའོ། །ཨ་གྲེས་ཿལ་ དེ 
སོགསཔར། རུརས། ཨ་གཏྭས། སེནམས་ལས་སྟའི་ལསསོ། །ཞེས་པསཊཀྲ་ལ།  ཨྲ་ལ་སརཿ སྙྙན་འགོསེ། །སྲ་གེ་ཞེས་པཅིག་ཕདལས་ཨེཉིདདོ། །ཨྲ་བཏཿསརཿ སྣ་འདོར་བ། མུརཿས་རཿ གདོང་དུའགྲོཁ། སྩྱངརྱན་ཅིས་བསྟན་པས་མཚོན་པརགྱེད་པའང་། དྲགས 
རྭཱཾ་ཡི་ཧཱིར་ཡཏ་པརིཕིས་བ་ཐུརཿསྭ་ཡམུཙཱནི། ཞེས་བཞི་རགས་སོ། །དངཔོརགནས་པརྱ་འེདཔས། པྭ༔ཿ གདོངམ་སྟེ་པཱ་ལསོགས་པ་ནམས་ལས་ཨཱཏ་ལས་སོ། ཞེས་པས་ཀའོ། །པཱང་ལོན་ངུའྲགོ་བའོ་ཞེས་པས་ཁ་ཉིདདོ། །སུ་རོགམཿ སོནངུརུབ་སེ། གྲཱུམ་ལསསོ་ཞེས་པས་ ༥་ཡུའ་ཅུ་ཐོནཅའཐོ 
 དཉིདཔ་ོདནི་དཔའ་ཡོབ། །ཛོད་བིྲ་ཐས་དཔྲཤཐབ་དངཤིས་གཅོདབར་ཅེདདཔསི། ༈ཁལོ། །ངྲ་རྩོག་མི། མདུན་དྲུ་ཆུབ་སྟེ་ངངཚུལ་ལརནི་འོ། ༈ །དེ་བཞིནདུ། རྫན་གྲམྲི་སེེ་དལ་འགྲོས་པའོ། - །མརྦྷ་དཿ གུནྱཾཏཉོན་མོངས་པརྦ་བེད་བས་གཏུངྱེདདེ། མྨནྨརཱམ་པར་སྲུབ་པ་དང་ཁུནཏ་ཉེན་མོངས་པལའོ་ཤེས་ཕལས་ཨམཱུརབཞིན་ཧུ་” ཁྲ 
།ཨའརུའོ། རཱ །ཤིནཏུ་མཐོགས་བ་ལ་མིང་གཉིས། ཛྭསཱལཿ མགོོགས་པའམ་ཤུགས་ལཱནཏེ། ཧྱིན་པལེགས་པོ་དང་ལཱན་པའྱི་པོར། སྲོག་ཆགས་ཁྱི་ཡན་ལག་ལས་གཱཏ་ལས་ལཛྲ་ཡང་ནའོ། ཕོ །གང་ཞི་གརྐངམགྱོགས་ཁྱི་འཚལ་མསའཚབའ་བྱེདཔ་དེལ་མིང་གཉིས། གཔལརྐང་པའི་ཁྲལ་དཔ་ལྡནཔས། 8 
ཙཱ །རྒྱརསཁྱོགསཿསཱན་བཙམ་ལ་མིང་དྲུག །ཏར་སྭི། མགོགས་པ་སྟེ། ཏརསནིེ་རྒྱུགཁ་སྟེ་དེ་དང་ལྡནཔས། སུས 


བི ཛཾཧཱཱ་ཀརིག༔ ནྐངའལཅན་ཏེ། “སཱབལ་སོགས་པཏིདྱིྱིརམིངཀརྐ་འོ། །ཛཱིཧྷི་ཀཿ རྐང་འགྲོས་འཚོབ་སྟེ། པྣེཏ་ན་ལསོགས་པརྣམས་ལས་འཚོ་བའོ། །ཞེས་པས་ཁའོ། 




















































~~~ ༨:6༨ ༡༡༡༤ ༡ -༤༤༨༤༤༤༤༠༡༤༧༢ངརཆམམཆབསསྐར་༡༤༡༨༨༩༤-༡༤༨ྕ༤༤༤--༤༧--༤-༨༤) 
༠ ༄། །ཧཱ་ཡཱ། མླེ། སྲདནམས་ལས་ཇིནིའོ། །མཉའི་དོན་ཨིནིའྱི་ཏེད་མིས། བེབ །མགོགས་ཝན་དང་། བངཾའྭི། རུརམ་ཐོགས་ཅན་ཡང་དོ། །ཇུཿཀྲ་པཞེས་པས་པུཙུལ། ཛབནཿ མྱོགསའྲཧོའོ། །བྱེདབ་པོའི་སྔ་རལ། ང་བཿྭེ་མཆོགསྦ་དདོ། 
ཤེ ¢ །གདོན་མིཐ་བརྱལ་འརཀ་ནུསཔ་ལ། ཛྲཝཿ རྱལ་ནུས་ཏེ། སྨུཏ་འོགིས་པས་ཡཏའོ། སུ པྟཊི་རདག་གིཨའོ། ཛྭ །རྱལ་བརྱབཅམ་སྱི་ཅལྱ་བལ། ཛོ་ཡཿསྟེརུལ་བྱའོ། 7 ༈ །རུལ་བདེ་ཁྱདཔཙམལ། ¥ཿཿཏེ་ཆ་ྱེདདོ། །ཅལབརེདའི་པ་ཾ ལསད ཊཡིད་ནོ། 
རྨ ཙུལརྒལ་བཙན། ཡོ །ཨཱཊ་ལསོགས་ཕྷ་རམས་མངཔརཔོཤེས་པསྟ། ནུའོ 3 ཙུ །དྲ་ལ་གདོངགཏདནས་ཏ ཕོའྲོབརྩ་ིདཔལ པིངག་སུམ། མི་ཤཛ་ལབམ་མངོན་པརྱ་སོགསཔས། ཨརྩ་མིདྟཾ། དྲ་པ་ལ་གདོངགཏད་པ་སྟེ ྟབྱ་བཁྱད་བབདུབེད་ 
= །པའོ། །བྷཱ་ཚེན7 ལ་པའབས་བའོ། །ཨ་བྷཱ་མིདྷཿ །སབམིཊ ༽ཨ་ དཿ འའ་ །ཞེ་ས་སཚདང་བ་ཡྱ་དག་ཁྱངངོ་། [ཨུཛྡྷནི་བྟོབས་དང་ཕརོལགནོན་བསྟེ། དེ་ཕུལ་ངུ་ཐྱུངབ་དབྡ ལན་པ་ལ། །ཡུདྡཱ་གླལཿ ཧྙོབས་ཝན་དང་། ཨུཿ༥ྭ། 
ཇི ཕ་རོལ་གནོན་པཅནཏེ། ཙཱ ཏམིསྭ། ཨྲུ་ཛྫཱ་སཱཾནུ། 'ལུཛྫ་སྭལ། མའྲིསྭཿནམསཿ །ཡུ་ཀ་ངངཐུང་ཇུ་འངངོ་། ནྱ །བ་ཝགས་པའྲི་བང་གི་གནས་སམ་ཐུལ་དུ་བུང་བའི་བང་ལ་མིང་གཉིས། བྲང་དལྡན་པའི་ཕྱིར། ཨུར་སཱནྲ། བར་ཏེ 


ཏི ཨ་རི ལཿ ཡིགས་པའྲི་པའིཅན་ཏེ། སས དི ་ཏམ་རག་སོ།། ་ྟ །ཤིངྷཏའིེཔྷོ་སྲིརལཔོ་སོགས་ལ་མིང་གསུམ། ཤིངྟཏཤོནཔ་ལནིདི་ལླཙཱ་ལ་སོགས་པ་ཝར་བཤདཟིནཏོ། །ང་ཐིཀཿ ཤིངྙར་པདང་། ། ཤིངཅན་ཏེ། ཇི 


ངཱ 





[ཾསོགས་པདངས་ས་སི་ཧ་དགསཔསསིནི་་ནདགཔ། །རཐིརཿ ཤོརཏརིཁདག་པོ་ལེ། 
།ཀཱམངྙམྲི། - ཇིལྟ་འདོད་པརའགྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། 


སཅྱ་འའའཝ་པའ་ །ཞེས་པས་ཁའོ། 
རྒྱར་པའེ་སྟར་འཕྲོབའི་ཟྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁའོ། 





„ མཐར་ཐུབ།ང་ པྲ་མསྟཏགས་གསུམམོ། པོ། ཀླ 





༈ 


།དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འཕོ་བཔོ་བཞིནདོ། ༢ །དཔའཔོ་ལ་མིང་གསུམ། 


སྟེ ངཱུར་ཐལས་སིརའོ། 


ཤུར 


ང་པའཕ་དང་། 


ཧྲི 
ཡིང 


རྒྱལམཚན་དང་། 


།ཞེས་པས་ཨི་འའི་ཧེནནོ། །ང་ 
།རངའདོད་ཅིས་འདུག་པནི། །མཁུ་ཀཱཧཱིན ཉེ ེཨཱུཏམ་འདོདཔ་དངམཆུངས་པ་ཧེ ¡ ཇིལྟ་མའདོད་པ 


།ཙུལུང་སེེཔརའཐོ་བའ་དུལ་ཅནནི། །ཨྔ་ཏྷིནཿ ཤིནཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཿཨྭ་ཏྟརནི་མཐར་ལདས་པརའཐྲོ་བའོ 


བཅུལ་ཕོདདེ། 


རྒྱལ་བྱེད། ཛཿ རྒྱལབའི་ཆུལ། རི་ཏཱརཿ རྒྱལབ་སྟེ། ཛཡཏི་ལསདེའི་ངང་ཆུལ་ལ་ ཐཱུན་ལ་སོགས་པའོ། ཊཾ །སི་ཡུག་སྟེ་གཡུ་ ཕུལ་དུ་དགེ་བའི། སུཡུ་ཧཱིན༔ 
།སྟེན་སི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལན་པའི་དམག་དཔུང་ལྕ་ཧལ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པམིང་བདུན། 


རྒྱདང་། 


ས་ 
ཅ 


= 


པའ། 
འོ། 








གགིས་འདིནམ་ཐར་ཀོགཔས། རབིནཿའོ། 


དྲ ཇི་ལྟ་བའིདོན་ལ' གྲངས་མེདཔའི་བསྡུ་ ་བའོ། 
།དངོང་ མེད་ཀྱི་ ཧི་དོན་ལྲ་གངས་མེད་པའི་བསུབའོ། 





།བཤུད་པའང་། མྟེ་དཱར་ཐ་དག་ལས་ཨི་རྡན་ ~ ཨིནཱ་དགའ་ཇོད་པར་བྱའོ་། །ཞེས་“ 
།འདོདཔ་ཇིལྟབརྱཧར་པའེསཱརའྲོ་བའྱི་ཡིར། ཏ་ར ་ཨ་ཏཱར་པཱའ། མཱ སྱ 


།ཡངནཡཐའལས་བརྒལ་བསབྲ་ལསོགས ང་པ འིབ གུ ་བའོ། །ཕིལྟ་རམ་ཐར་བརྒ་ལངར་ 


ཤུར་དངསིརནམབར་གནོན་བ་ཡལོ་ཞེས་རར་ཐུང་དང་པོཿནལས་མཚའོ། རུ །རྒྱལཕཿབྱེདཔའིངང་ཚུལ་ལཡིང་གསུམ། ཛྲ 


གཡུལལེགས་བ་སྟེ། 


སྦ་ཏི་ཛན་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཁཿའོ། ཧྭ །སྔརབཤད་པའི་ཤསྟཱཛཱཾལ་སོགས་ཕནས། སཾཡུ་གཱིནརེ་ 
དྲཔཔདང། སཱང་རྡ་རམས་དང་ལཱནཔའྱི་ཡོར། ཛཱཛ་ཧཱ། རྱལ་མཚན་ཅན་དང། 






ཏྭཉྭིནཱི། ཅ་ཅན་དང། །ཨྭརཱ་ལླིའི། ཚོགས་ཅན་དང་། 








ཀྱ ཀའབས་བསའམསརྱབན།༧༤༠༡༡༤ ༡༡༡༡༡༤༤༤༡-༡-༡ྕ༠༠༤༤༡ ༡༡༨༤ ༤༨ ------- ---”==--->----- =------ ¬ ---- -- -----~--------¬-----༨༨=-༡༨༨༨༨༤༠༠༡པྟྟ༨པ༨༨༥༽།༥༥༤༨༨༨༩༨༤༨༨༤༤༨༩༥༤༨༩༤༢༩༡༦༩༨༩༦༡༩༤༡༣༠༥༠༥༠༡༤༣༦པ༧༢༤༡༤༤ 
 ཚུགསམས་ཐད་ཀརབཀོད་པ་ནིདྭུག་པའ། །དཔུངཚོགས་མཐའདག་ཕནྱརའྲོབ་དངའོབབས་ཇེས་མུ་ལཁོརའི་འཇུག་པནྱིསུལ་ལོ། །དྲཔང་ཚོགས་ནམས་དེལ་འཁོརྩ་ཡི་བགོད་པས་བྱསངས་ཏེ་ཟམས་ཅད་པུའཇུགཅིང་སལ་གྱི་ུས་དཔའང་བནི་དྲིལ་འཁོརཿནདོ། །དྲམཔཆོགས་ནམས་གཤན་དཔགཞན༢༡༠༡༤ 
ཤིང་སྲུངསནས་གནས་པནམསསོ་སོར་འཇུག་པནི་འབྱེརབའོ། །དེསད་ངུ། ཀ་སྔར་ཀས། འབྲེདལ་བཀོདཔ་ླབག་པ་སེ། །ཇྗེས་མུ་ལཁ་རབ་ཉིདནི་པྤུལ། །ཁུན་འཇུགཔ་དྲིལ་ལཁོརཅན། སོ་སོརའཇུག་པའྱབེརབའོ། །ཞེས་སོ། །འདྲིནམསྤ་གངྱས་ཡངའྱའི་བདང་བཅས་པ་ཉིདད། ངེལ་རམ་ 
¶ འཇོམས བརུན་བདང་། སྔ་ཙཱ་ལསོགས་བ་བཅཅ་བཅུནནིདྱུག་པའི་བཀོད་བཟདདཔནམས་སོ། །བལང་གཅིན་དང་། ཀུན་སྩོདདང། ཤ་ཀཊདང་། དྱྭ་བལ་བདང། ལུ་དབེ་དེ་ལནི་སྦུལ་གི་དབེབ་ནམས་སོ། །ཧུན་བཟང་དབྱར་ལ་དཀའ་གཉིསནིདིལ་འཁོརཅན་ཨིདྱི་བའོ། །ཟ་གམ་དང་། 
 ཨླུདད་ལ་སོགས་པའྱའེརབའི་བཀོདལ་ངཕེབ་དུག་སེ། དྡེརམས་དོད་ཚི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པརྱ་པའོ། ༈ །བཀོད་བརའཇུས་བཏིདའི་བཀོད་པའྱི་ངོགས་གཅིགྱུབ་ཐིཆནི་བུཏ་པིཿཧ་བཀོདབཏངམའོ། ༈ཡང་ནཔཀོད་པའྱི་རབ་ི་བཀོད་པ་གཞུན་ཉིདདོ། ༈ །གངངྱ་ཧལ་པོ་གནས་པ ས་པས་རངགི་དྲུངསོ་༤ 
¡སོ་པཛེནཔརྱ་བདཔདེནིདམང་སྱིདྱརག་འདོམགཉིས་བྱས་བརྩདངོདཔ་བདམག་དཔཔངགིཚོགས་ཐ་དདཔར་གནས་བནི། བཅིག་ཏཿ ཇེས་སུའཕིན་པ་དང་། པའྲི་གཧཿ ་ཡོངསསུ་འཛིན་པའངངོ། །སྣཱཧྭ། “འྲཾ། དཱི ཞེགཔས་ཨཕྲའོ། , །རགསུམ་རང་། གླ་པཔོ་དང་། བིང་རེརེ་ 
ངཱ དང་། ༡ རྐང་ཐརང་ལཱ་ ཝནམ་སནི་པརྙིཿཧཱའཛྲཿཤེས་ཞེས་བྱབའི་དམག་གི་ཁྱད་བརརོ། ཧཿ །གླང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགསམངི་ལྟ་བ་ཐམ་སཅད་མཡོརྱེ་མརྣམས་ལརིམཔ་བཞེན་དུ། དུསུམ་འྱགར་དྲུ་ཆས་པལདམག་གིསོ་ལསོགསཔའི་མིངདུའྱགའརོ། །ྱིམཇི་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྔ་མ་ཇི་བཞི་ཞཞེས་པའི་” 



























རར །དོན་འཕངས་པའོ། །དེའངའ་དྱི་སདབ་ཇོདཔརའྱགརཏེ། འྲོ་ཤེས་གསུམནིསྟརྭ་མཱཁ་སེདམགྲ་མོའོ། ཨ( གོ་གསུམ ྱེདདོ། །འགེལྱ་འདགུམཤིགཌཿེ་ཚོགསཔའོ། །ཛོགསཔ་གསུམིེོོ་འབབལནནོ། །འབབ་ལྡན་གསུམ་ནིའྲིཏ་ 
ཧཾ ཉ་མོ དད །སྱོངབྱེདགསུཿམནིཙ་མུཿ།ྟེ་ཐབྱེདདོ། །ཟ་བྱེད་གསུམ་ནི་ཨནཱིཀིའཱིཧེ་ཚོགསཿནནོ། ༈ །ཚོགསཅནབྱཅནི། ཨོ་ཧནི། འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་ཏེ། ཨཱཝཱལས་ཨྱུ་ཧིརཱལའོ་ཞེས་པས་ལྡེརཉིདདོ། ས་གིའི་ཱ་པ་ྲག།ཿདན་བམསལུགཔ་ི། ཏོ 
7 ༤བིཉ་ཤུ་གཅིག །གྲངཔའྲི་ག་ངསཅང་དཉིདམཆུ་པས། །ཏཱོངྦཕགྱདྱ་ཛྭ་ལདང། །བྱ་ྱབགྲ་དག་དངབྱསཉིདནི། །མཐུགས་བྱའི་གརས་ཨུདེ་ཤསྔ་བ། །ཉདངཤིངཏཡདཔ་ལེ། །ཡིནི་ཧོྲཔག་བྱརདགདང་། །ཕགནམསནདྲིདཁང། །འརྱཕུག་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་ནི: 
ཤཱ རྔ་ུ་དབང་བུ་ུང་ནམས་སོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ནོངེཁྱདཔརའཕགས་བནིས་པརྟིཿསྟེདུནཱ་ཨུམཚོགས་པའོ། ༈ །དེལས་ལོག་པནི་བ་པིཿ ེ་ཡོངས་པའོ། །བིཔང། མི་ྱའོར་བ་དང། །ཱཿཕྲད། དབལ་མདཔདགནི་སྭད་ལསོགས་པའོ། ༈ །མཆོད་མཙམ་ལཡིང་བཞི། འདིས་འཐབ་རྱའེད་ | 
%ཾཔས། ཨཱ་ཡུརཾ། མཚོནཆསྟེ། མཱ སྣ། ཞེསསོགས་ཀྱིས་ཀའོ། །ཤྭཾ། མཆོན་དང་། ་ཨསྣཾ། རྡེགཆ་ཧྟེ། -ཤསུ་འཚེབ་ལའོ། ཟ་ཨ་ཨུ་འཕནཔ་ལའོ། „ །དེདགལས་བྣརྒའོ། རོ །གའུ་ལ་མིང་བདུན། ཧྭ གཡུ་ཉེ། -÷ །ཡ་ཛུལའི་སྒ་བཞིན་དུ་ཡུཌི་རེདནོ། 





སྐན པྲཾ། ཤཿ ¶ ཙ་མི། བྡརི། ཏནི། ྟནི། ¬ྲི མཛཱིནམསལས་ཨུའོ། །རཱནུཿམཆོན་ཆའོཞེས་པྫནི་པརྣམསསོ། -།རིངཔོའིམཐའཅན་ཧྲནུནི་ཡོཏགས་ཏེ། ཤརཱུ་., 





8 ༡ལྩུགམ་ནྣམས་དག་ཀང་། །ཤསཕྱེྲིཔར་འབཏུ་སྱར་ངོ། །དྷཆུ་ས །དྷནུ་མུཏྤ་མཐའཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དྭེལ་རྐན། བྲ 





ཏཾ 












།ཁྲཾཧཱ་དངའྲིཿཏཱའང་། ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྕག་མ་ལསསོ། །ཛཱཔཿ འོདོམ་སྟེ། ཙ་པ་ཤིནཏུ་སཱནཔ་ལའོ། །ཞེས་པལ་མཛུའེ། །ཛཔནི་ཡུགམའི་ཁེདྲག་སྟ། གང་གིནམ་འབུར་འིན་བསྣར་བཅའ་ཤེས་ཅིངས་པ གྱང་གསལཔ་ལིའྭ་གེལབཤདལས་སོ། _ །རབ་འགུརརླརཱལ་འབོགས་ 
པཱ ལོ། །ཏརྣི་གནག་ཕུལ་སོགས་པབཤིནིམནིངངོ། །མྱངམ་ཅི་ཐངལ་ངྷྟཤེས་ཕྱེས་པར་བཤད་ཟིནཏོ། །འདིས་མདའ་འཕེན་པརྲ་བེདབས། ཀ་རས མདའ་སྦུལཏེ་མྱུཊུ་འོ། །འདིས་མི་འཇུལ་བསིགཅེསཔའི་དནལ། ཀོ་ཏྟཾ། སུམི་འཇུལ་ཏྲེ་གོད་པལ་སོགས་པའོ། །ལས་{ 
ི་དདཧོབས་ཕྱིདཔས། ལླ་མ །ལས་ཅན་ཏེ། ཀླ་སྨན་ལས་ཡུཀྱརའོ། །མདའ་འཕེན་པརྱ་བེད་བས། །ཨླི་ལཱསཿ མདུའ་སོདཔེ་ལས་ལས་སྣ་འོ། ཛ །ནྣཅན་ཅི་གཞུདི། ཁཱ་ལྲིཾིབ་ནགཅེས་བུ་འོ། ༈ །སྦེའུའྱི་མལ་མཆན་ནྲིས་དྲསབ་སེདའི་གྲགཞི། པླངིབ་དང། ༩ 
གཱཉིད་སྟེ་འགྲུམ་ལྡནནོ། །ཧཱར་ཨ་ཛག་ལསམིཔམའོ། །ཞེས་པས་མཉའི་དོན་ལ་བ་འོ། ༈ །གཞུའི་ཅེ་མོ་ཧེ་མཐའ་གཉིས་ནི། །ཨ་ཤཤིཿྷེ་གཞུ་མཆོག་གོ། །དའི་ས་མཚོགམ་གཉིསནི་སརབཞག་པས། །སབས་ལྦནགྱསནི་གཞུ་ཡངལྷགཔར་བཙུག་པ། །རེས་དྲངས་ཟང་ལགནས་པའི་ 
གཞྱུམ་རགགི །གནས་ཉིདགགུ་ཅན་ལྷག་བར་བརྡུང་བར་གིས། །ཞེས་སྔོན་དང་མཐརར་གུ་བྱེད་པོས་རབཊུ་སྦྱར་ངོ། །འདིངགཞྲུ་རུདིས་འཛག་པས་ཨ ཤདི་བཞིནངུ་ཨ་དི་འོ། ནི དྲིངལ་སྔ་ྨཾཔའོ། ༈ །ཏ་ལཧ་ལག་འབྲག་ལ་གོྷུའི་སྦ་སེ་དབ་རའོ། ༈རང་བཞིན་དང་གཞི་དགལ་གྱུརྱད་ཀྱིས་ 
༈ ཅུའབ་སླིབ་པར་ཀྱེད་པ་་འངཏལེཞེས་ཁྱདཔརཇུབྱེད་དོ།\ །རཱཊཏ་ཝརཱཱ.རྱདུར་སྤེབ་པརཀེད་བ་དག །དབུང་དཀྲིས་གོདྲེ་ཏལེའོ། །ཞེས་ཁྲོགཔན་གྩོ་དདང་ཏལ་འངྱཅུདདང་གིབྱ་བེདལ་བརོད་དོ། །ཐམསཅདདདབུང་བགཉིས་ལ་འོས་པས་གཉིས་ཆེག་གྲོ། །སརཱི་པཔྙལནཅིག་རཱུད་པའི་་" 














བརྗོདལ། 











།འདསྣ་སྣསོགས་པརྱའེདཔས། བཱཌཿ སྦ་སློགས་ཏེ་ཙ 
རུར་འགྲོནམས་ཏེཌ་རྱེནནོ། །ཀ་ལཝྤཿ + 


ཨཿ སྔལ་ཏྟེ།ཿ འཚོ།- ཐཾ་ཨནཿ ཤྱེདདེ་ཨིཀ་འགྲོ་ཐལ་སྟེའཚོབ་ལའངངོ། 
ཟ་བརྱཧེད་ཐས། རེབ་ མི་ཟན་ཏེཌའོ། །གཞུན་རྣམས་ཁྱི་འང་པོཞསལསརིང་པོའོ། ཿ །མདའི་སྤོ་ལ་མིངགཉིས། 
༈ །དིལྷཾཿུག་གིས་རྱུགས་བའི་མདང། །ཕོ་དངྱུངགས་དོནཿན་རྟགས་གསུམ། །ཞེས་དགཔོས་སོ། 











།ཞུགསནས་རྐོ་བར་ཤྱེདཔའི་ཕྱིར། 


བི་ཤི་ཁཿ 


རྐོའཇུག་སྟེ། 


རིཤཾཁཧཉི། ལའོ། །ང་བོཏོདྱ་ཀྱི་ཡིར་ཀཌི་ལས་ཨྦྦནདང་། 
།ཐྭངན་པློགས་དང་ཁྱད་བང་བརྔོད། །ཧོངམཛེས་ཀརཿསརཿའོ། །ཞཱས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྕག་མལསཔོ་བྱུང་དང་པོཅན་ས་རཿའང་བཤདདོ། 
།ལགས་ལསྤ་ལས་པའི་མདཔཔཡི་བཤཉིས། 
ཛཱཛཾཿ སོ་ཧེ་འགྲོ་བརྱེད་པས་ཨྲའོ། ལུ 


།ཞེས་པལས་བྱི་་བཞི་ནངཨུའོ། རྭ 





རུ 


༈ 





ཀོ 





།མདའ་ཤུཐསལ་མིང་དྲུག 





བཾོད་པལ་སོགས་པའོ། 
ི་གསཔས་་ཉིད 


པརྟཾ། སྡོ་སྟེ་དེདཔལྡན་པས་ཨིདིལ། བརྱི་ཉེསྔོ་ལུནའོ། 
བྲ་ཀྟྲེ་ཱནཿ ལྱགས་མདུའསྟ་ ི་མིགསལ་བའི་ླ་ལཔོ་ཞེསདྡིལ་སོགསའ 


།ཏོཿཿ དོངབཧྙེ། 









།མོམཁའཞསམི་བཆོག་པརདབྱར་ོ་བས། 
རཿ འབེནཚོལྟཏེ། ཟླུ་དངེསསུ་འོལ་བལའོ། 


།འདྱ་ཕིནོ་ཆད་ནས་ལྟིས་ཀའི་མཐར་ཐུགཔ་ཏུགས་གསུམམོ། 


ཅུཿའགེངས་པལའོ། །ཞེསརུ་ངསོགས་ཀྱི་ལྷག་མལས་ཧཱི་ལས་མཛའོ། _ །ཏུཌཿམངའ་དོང་གང་ རི 


_ཨ་ཛིདྨ་གཿ དྲངའཡྲོ་དབ། ཁ་བཿ 
།ནཛྡཾལ་སོགས་བའོ། །འཚེབརྱ་བེདཔས། ཤཿ མདའ 
རོམས་པ་ལའོ། །ཞེསཙུརསོགསལས་ཨྭང་ཏྱི་ཧ་ 


།རོཔཿ རྨོངས་བྱེདདེ། 
` ༨༦, 6 
ལསོགས་པ་ཏེདྱྱིི་རཌཏིངདཾ། །མིརམས་་ 


,„ 





རུཔརྣམ 





།ནཾརསྭཿགསུམ་མྱུགས་པ་ངང་། 








་མཁའའགྲོདང་། 









།མཇའ་འཕངས་པདང་མྱུཌ་ 
བཅན། །ཏེར་ 



























༠ །ཇྔོགས་དང་ དང་ནིམདའ་འཛིནནོ། །ཞེས་འཆི་མེདབེངང་ལ༠སིས་པའི་སཱ་ཚན་ངུ་བཀབ གསལའྱི་ིརལྟོ་རགས་སོ། །ཨཱཏཱཧཱདང་དྙི་་ སྤུར་ཨུནྷདངནཱཀརྡི། ཞེས་ཐུད་མདྦ་འི་རབྱཅྩ་ཐེད་པརཿྫརཱ་གོ་མིས་སོ། དའ ཉེ་བརཆགས་པསགནས་པརྦ་ཟེདཔས། ཨསུ་པཱ་ 
ཟའ སྲགཿ ཉེརཆགས་སམ་མདའ་དོང་སྟེ་ྱཉུའོ། གཱཉིཿ །འདྲེར་མདའ་ངེས་པར་རགསར་ས། , རྣཾམགཿ མདའ་ཤུབས་ཏྲེ་པལ་སོ་གསཔ་ནམས་ི་སུསུསོ་ཞེས་པས་ཉིདདོ། རཿ གངཿབཅན་ཏེ་གླཱའི་རལསོགས་བརམས་སོཞིས་པས། སི་རྷ་འོ། དཾ །འདིར་མདའ་རྣམས་འཇུག་པརབྱེདཔས། ཨིཿདྷིཿ 
ལུ མདའ་འཛིནཏེརྟགས་གཉིས་སོ། ༈ །ཤ་པཱ་ངའི་མཐར་ཐུག་པརལ་གིའིཡིངངོ། ཁཿ རལ བ། ཁཌ་དང་འཌེ འྱེདཔ་ལཿའོ། །ཞེས་བ་ལསམང་པོ་ཉིདའྱིིརྷ་གསི་ལས་གྲནའོ། །སོར་སུམ ཨཿ ཅུ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། ནཿ སུམ་བཅུ་བརྒལ་ཏེ། རྩིས་ལས་ཤཱཏ་ལསཌཙཱའོ། །ཙནྡཱ 






ཨསིཿ འདེབས་བེདད། །ཨསུ་འཕེནཔ་ལའོ། །གི་རཞིས་པས་ཡིའོ། །རིཿ དེགཆྭ་སི། ཆུ་ཤདངའི་ཤ་འཚབ་པའོ། ། 
མངཔ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིཊ། ཧཱི བསིདགལས་ཏིནའོ། །ཏྭལ་ ཡཿ། དངཔོཅནནོ། ཱིའིསདག་ལསནི་ཨཛདངཔཅན་ཏེ། ཏིར 
།རཉསི་མཛོདི་བཉིས་ཀབྲབགས་སོ། །དཀུལ་གནས་པས། ཀོ་ཏྡེ་ཡ་ཀཿ དཀུགནས་ཏེ། བྷིཏི། གུཏྟི ཀལ་ཤི། བསྟི། སྟྟེ། ཙ་ 


།འདེབས་པའྩ་འདཔ ས། 










བླ་བལྟར་དགོདཔ་སྟེ། འོདའཚེར་བརྲའེ། ད་པ་ པའྱིཕིརྩལཱསལས་ཨྣའོ། །འབོད་སྲོགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལའ། འཇ་ཛྭལར་དགོད་པ་ཞེ་ སྦ་འོ། 
༈ དི་ཤི། ཇྲི་ཤི། ཤི། རི་ཤི། རུ་ཤི། ཝི་ཤཱི། གྲི་ཤི་རམས་ལས་སོ། །བེ་སརྐན་བུང་ 
།ཐོབ་མངོལུདམགུ་པ། རི་ཤི་ལཱཿཤྲུཿ ཿཕུ་ལནྡཱི་མུངྒངཾ། ས་རྣམ་པར་སཱིག་པའི་ འི་ལའུ་པམསལས་ཨཏ་ཨེར་རབྱཏྭ་སྦྱར་བའི་ཕྱིརར། 























་ཨ་ཧིལསྟ་ྭ་ལའོ། །ཛ་ཐ་ཡཛོགས་བཏིདེ:ྱི་བིརྟཏགཏཱ་ཀྲན་འོ། 


སླ་འྱི་མུརྩཧཾན་ལས་ཀ་ར་ཐཾལཿའང་འདི་བ་འ ཤདདོ། །ཅོགས་གཅིག་ལ་ཀ་ 
མཿ གིརིངས་ཏེ་སྦུལ་སོགས་བྷན་ཡས་མང་པོརརོ་ཞེས་པས་ཉིཔི་ལས་མཱནཀའོ། འོ། ༈ །རལ་བྲི་དངགྲིཆུངལ་སོགས་བའི་ཡུང་ལ། ཀཏླརུཿ མུབའམ་ཇང་བུང་ེ་ྟགསས། 


ཐགེ་ཕུགས་ཐག་དངའབེངཔ་སོགསནི། མེཁ་ལྭ་སྟཱས་རགས་སོ། 
ཧེ ཙམཁྲལོབལས་མནྲིདཊོ། ༈ ༽ཕུབྱའི་ཡུ་བ ཧཱྟུཞེས་པནི། 





ཤུ 
ལོ 


༈ སྒྲུ་པལ་སྷནའོགེས་པས་ཨཔྲའོ། །རྩུ་ཏཏཿ ཤིངའཇོམས་ཏྭེ་ཚཱུག་ཝམ་ལས་མིངལལཞེས་པསྟ།ཿཉིདདོ། །དགའབབནོན་པརྱ་ཧིང་པས། 


།ཀར་བུལཿ ལགྱྩོར་སྟེ་ལག་པར་སྤོངཧུའཇུག་བལམ་མྐོང་འར་བྱེད་པས་ལྗས་ལས་ཨཉོ། 
༢ནི་མོས་པ་དང་། ཧཱལནི་མཇུག་མའོ། །ཧཱལ་ཿཔོ་ཉ་སྒྲ་དཔནེ། །ཏོ་དང་གླངཔའི་མཇུག་་ རྩ ཡལ། །ཞེསར་བྭས་སོ། ཁཱ 
།དྨར་དང་ཚཱརྨ་འགྲོཔལའོ། ལ་འོ 
„ གྲཙྭལ་སོགས་པརྣམས་ལས་བུན་འོ། །བུདམེདམ་ཡིན་པའོ། 


་་་་ ཀུའོ། 


།བ་ཡ། 


ལག་ཕུབ་སྟེཛྫོགས་བརྱ་བེདཔས་ཨྲ་འོ། 


།རལ་གི་ཐོགསསརྣམསྱི་མཛོནཆ་སྲུབར་བྱེད་པའི་ཕུ ཉུབ་ལ་མིངགསུམ། བལ་ཀཿ ཕུབ་རྟེ 
ཤུ ཏ་ ཨུན །ས་ི་ཆོང་འིའིབས་ཅན་ཚནཆ་འིལདཔར་ི་པགསམ། འདིཊ་འཇོམས་པརྱ་བེདཔས། 


སྭཱཧཿ ཕུ བྲལུངསེ། སྣམླ་ལས་བུཚུར་ལའོ། །ཞེས་པས་གྲཉི་ལས་གཱྲ་འོ། ཤྟ 











དག །རཡགྲི་མསོགས་པའིའཅིང་སྒི 


།ཛནྡ། ཁོ་ཕུབ་ ཊཱ 


ཧྭ 


ཛཱ་ནཿ འཇོམས། 
ཨཱིལཱི། བྲི་ཐུང་སྟེདོགམརིངཕོལོ། བད 


མུངྒརཿ མུདྒརཿ རྡོབཾསྟེ་ཨུའོ། ༈ །མཛེས་པ་དཔའཱན་བའི་ཕལ་ཡི་ཐུངདུའི་འཀྱིབས་ཅནཧསྟ་ཀུ༔ྩལསོགས་པནི། 


ང། སིཾགཿ སྒུབ་གྱེདདག་ནི་ཁྲུགང་གི་ཚད་ཅིམདའི་མིང་སྟེ། _ དེནི་དབུགས་དྭབྱུའབདང་། དགངབཡ་་ 
།འཿདམ་ཇུང་བཅུ་པར་མངོན་པར་བརོད། །ཅེས་ཐལ་མོ་བཅ་གཏིས་འི་ཚད་ལྲ་སུར་ཡང་ཧཱིིཿཤེསྦརས་ 


༡། 


པེ གཱ་ཐུངཀར་གཱཱིའོ། །བཏགས་བཟངདངདི་སོ་བབམོར། །ཞེས་མི་བགྲི་བངབ་ལས་འབགས་འི་སེབྱཧོརདུགླ་གུགས་པོ། ༈ །ཏིའི་ལཱལཿ འཁབིགསྦ་མོ་དང། 

® སོགས་པའི་རླུང་གི་དབང་གིས་འཕེན་ 'ཨེའིཿ „ པའ་བྱེདདེ་གང་ལ། ཧྭཧཱ་ཀྷཿཿ ལགམདལ་ཞེས་རབྱཅ་གགས་པའོ། །ཁིག་གིས་འདམ་བའིམཚནཆལའང་བཤདདེ། །ིྡིཿཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། 

༢ ཕསབ་ཤདདེ། ལྟ །ལུགས་ཟྱིས་དཀྲིས་པའི་དབྱུག་པད་ , ཨུངྒལཡིངགཉིས། བྷ་རི་ཧྷ། སུཏྟ། ི་ཏནས་ོ་ཤསཔས་ཉི་ལམ་སྲལ་འམཔི་ཉཿ ཡོངས་འཛོམས་པོ། ཤྩ །དགྲ་ཧཱལཾ་ཚིགས་བཅད་ཀྱེད། གུ་ཐསྟེ་ཤཱིངའཐུ་བར་ཕྱེད་པས། གུབུ་རཿ སྟརི་སྟེ་ཀ་རྱེརནོ། \གཞན་ 

ཤྭ ལ་འཚེབར་ཊྱེདཔས། བར་ཤུཿ དྭགུས་སེ། ང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ལགར་ཅི་ནཊ་ཤཿཱོུ། ཧིཕྱིརཀུ་དང་མངའ་འབྱིབ་འཕངོ། ། ཤདིཏིཿཿི་ཐཱ་ར། །དྲག་སྟ་བར་ཤཱ་ཧཱཿདང་། བརྒུ་ཤིང་གཟོང་དེནསནི། གྲིཆུངདངནི་ཤུབས་ཉལ་པོ། །ཞཾས་བཞིར་སཱ་སས་སོ། ཁར་རཱཿ ལི 
རྐན་ཐུརཤཱ་ཡིག་གོ། ༈ །ཟྱི་རུབལ་ཚིགས་བཅད་ཕེད། ཤི། གྱིུངསྟི་ཡས་པྲིའའོ། །ཡཡི་ཕྭཱའི། གྲིལངུཔདང། ཨསྙི་ཏེནཱ་ཀ །མབྷཏ །ཨསིལསཕུའཏིདྲེནུ་ཏཱ་དག ཅཨ་ཞཾ། གིསྲངག་པའིབླཝུབའོ། །ཚུ་རེཀ །ཆུ་སི་སེ། ཚུརགཅོད་པལསྣ་ཚྫུངཔོ། ༈ པཱ 
དམ་པལི་ལསངམདུབལཏངབག་ཅིལ། །ཤ་མྱི། གསོའཇུང་ཧེ ° འཁ་བཟདུང་སྷེརིུན་ཅི་ྷཾཧེ་བར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ སྤྱར་ལྕི་ཞེསྔ་གྲགས་པའིམདའཔོཆེལསིངགཉིས། ད་རིས 






རྐན་བྱུབདང་ཕོཅན་་ལི་ལས་ཛ. „ཿཨཱ། “ཡཱ་ལ་སོགསཔ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཡའོ། །ཤཏྡཿ 













པོ། 


པོ 


ཅེས་འ 


རྣ 


པཿ 
ཿམད་ 











༣༨, 


།རམས་ཧིག་འཤིག་དོའི་ཡུབ་ལོདཔངེའོ། །ཤླུར་ལཱ། མདའ་བོརི་སྟེ། ཤླར། སྤྲུར། ཙྔ་ཟ་འགོབ་པ་འོ། 
པོ 


།སྭྦ་ཕཱ་ཿཞེས་གྲགས་པའི་དབུ ངངགི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྔུམ་ སུར 


ཕེངབལས་སོ། 





ནས་གོ༧སྱ་བེདཔ་ལ་ཆི་གས ས་བཅད་ཕྱིད། 


སརྦ 


སཱངྦའྲི་ཆ ཊུངདུའམངོ་། {¦ 





ལྩསེན་ཧནཾ་ཞེས། 


།དཱལ་སོགས་བའི་མཆོད་ཡྱིན་ཇེན་བོདགས་མངའ་གསོ་མ་ཞིངམཆོདཔ་ འྲིརསོགས་སྱུརལ་བོ་མཚོན་ཆ་འ་ཛིན་པརཐསལ་གདཞིག་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་བའི་ཆོག་འབུང་ སྒྲ་ཤིསཔཿ པ་དདི། 
༈ ¦གདཧྲེགདབུང་ཤིས་ཏེཆུ་ཛནཱ་ཐུར་པས་སསྦ་གོགས་སྭུ་ཁུ་རབས་དྲགལ་གདོང་གཏདདེའ་ལོ་བདེནི་ཨྣ་ིངཌདྷཾ་སེ་མངོན་པར་དམ་ྲ་པེདཔ་འོ། 


།བཾཿཿམསོགས་པཉིདྱ་ཧྱི་ཡིར་ཀལ་འོ། །བུདནེད་དོ། ཤཱན་ཡདང་ཤྲད་ཝདང་ཤྭལཏ་ཤྱིའི། །ཤྭའི་གརད་ངང་གོགས།ཀྲང་ཀཱ་ཅ། །ཞེས་དྲའྱིབྲ་བགཀ་བུང་ཤ་ཡིགྲ་ནམས་ 
།གཟིརནས་གསོད་པརེད་བའྲི་ཧིར། ཏོཾ་མརཆ „ གཟིང་གསོད་དེ་བྲིངོདང་ལ་སོགས་པའོ། 1 །མཇུང་ སུབོ་ ལམིང་གཉིས། ཕཱས༔ བགམདུངསྟེ། །སསུའཕེནཔ་ལསལས ཧཱཿ 
།འིཆ་ལམིང་བཞི། ཀོཌཿ ཟུ་བཏྲེ་ཡིལས་ཡྭ་ཙའོ། །ཤིལ་སྙནཔ་ལའོ། །སཁེལསགས་པྡ་མས་སཞེས་པསཌི་འོ 






།མནིང་ཞྲམས་ཅདཿ 
ལྷརྷྲི་ངཿྭེ་མཚོནཆ་མངོད་པརྩ་སར་བཞིསྱ་བའོ། །མངའ་གསོལཆོ་གའྲེརེས་སུའི 





རུ ས་ར་རདཔས། ཀུ མཐུབསྟེཌརེན་དང་གྲིའོདར་ལསོགས་པའོ། ཤུ །བཱཿརམ་ 
།ཐྭཤིཿ སྭོསེ་དདྱ་ཧུཔཅན་ནོ། །ཁ་བབྱསཏ་ྡིརིཿཿཔིིཐིཏོཾཡཧཱཿ། སེ་བཀཿཏྲིའ་ཤོདེ་དཱིན་ཏརཱ་ཤཱིཏཿ 


ཨསཉོག་བརྱ་བེད་ 


92 


ཞི ས་མཁས་པའྱི་རནྭ་ཀྲི་དེས་ལནལས་་ 


ི།ས་ཙརབ་ཛནམའི། རད་ཀའཕྱེད་སེ་བཞགཉིས་ངུད། ཟི ལོ །ཅེསའཚི་ཡེེབ་ལས་ ) ྐ 


།མཚེན་ཆམངོན་ཡར་ཞེསལུང་པད། 


།དཔུང་ཞས་ཡྫོས་པས་ཤིང་རལ་སོགསཔའེབཀོན་པ་ཁོནས་འྲགོ་ རིད སྲས ་ བརྩམ་པར་བད་དོ།། 
















£ ཤྲ 


-༅། 


༄༅། 


སུརཿ གུནབྲོ་དང་། བ་སྔར་པི། 
གཡུལ་ཁུགས་འཆོལ ་པའི་དབོ་ཆེའི་། 


།དབུང་གིསརྣམ་པར་འབྲོ་བའིཕིར་ས ལས་བིངསདནལ་དང། ནད 
ལསསོ་ཞེས་སྦྱོརབ་གཅིགཔའི་རྒྱ་མཚནམད་པའི་ཉྱིརཡེ་མིཏྟག་པ་ཉིད་དོ། །བྱ། 








པྱུལ་སོགས་པརྣམསིསུསྱུསཾཞེས་བས།ཿཉིདདོ། ས །ཆྒྱལ་འརའ་དོདཔསདམག་འདེགས་པ་ལམི་དྲུག །ཡཱདཱ། འདེགས་པ། “ཱབོབཕ་ལསཏཱཧྲའོ། །ཇི5དང་གོ་རལསོ་གས་པརྣམས་་ 
གུནཏྱལ་ཁྱམས་པལའཇའ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །གམཿ འཆོགས་བ་ཉེ། གམི་ལས། བྱུཧཾ། ཐཾ སྦྲིཤེས་པས་ཨ་ཕྲའོ། ཇེ [དམག་དཔུརགི་ལསརབའདྱམས་ཐམ་སངདཔལ་མིང་གཉིས། ཡ་/ 


༢ བེ སྟད གསོ ལྕོ ༡ ར་རོ བྲཛཀྲཾ། _ གཡུལ་དུའུ་ (ཐུགས་པ་སྟེརྟགས་གསུམ་མོ། །རབའུགསཙལི་ཏ[ནིགསུམ། ཞེསཁཆི་མེདཔངཁ་ཡས་བརྗོད་བའི་ཉགས་ཀྱི་ལི་ན་ཡུབྱཀགས་པའྱིཡིར་དྲོ །སྦྱངན་དཔུར་ཚོགས་་" 


།སྒྲརྣམས་ཀྱིསརི་སྐྱབའི་རྣ་བའོནཔར་བྱས། 


། ཐཿཀ¡ སོ །དལ་གང་ཞིག་མཆནམོའི་མཐརབསངབ་སྟེ་གཉེདས་དབར་བྱདཔདེ་ནི། འཛྲཧུང རྣམ † 
༈ྷབའི་བྱིངསམ ད་པའི་དོན་ཏེ་ཚུ་པལ་སོགས་བར་ཀློགཔ་ལས། ལྕིབ་འིཏྭལ་ཁསསོ་ཞས་པས་མཆྱེད་ཏེགཱཏྷའ། ༈ །རིགས་རྐུད་ཉི་རེམ་པ་ཤེས་བརྣམས་ཀྱིས་གངཞིནིགསརྒྱད་ཀི་བསྟེད་པ་རྱད་བ་དེནེ། མཱགདཱ༔ སློངམོ་མཁན་མས་ཏེ། དེའར་རལ་རིགསསམ་ཇེའུ་རིགས 


: ཉིས་ཀལ་སྩོད་དོཞེས་བསཿཀའོ། 


ཞེས སྟརྭ་གགསོ། ཤ །དྲག་དཔག་ཡུལ་བབེདཔའིཚྱམས་ཐུའརིགས་བ་ཡདཔངའབོབཞི། །ཨཉིཀྲ་མ ཿསྟེ་མངོན་བར་གནོན་པའོ། † །བསྙོད་པ་ཀློག་པ་བའི་བརདུཁསཱད་དབངས་མཁན་ཅྱི་བྲ་བག་གཞི་པྲོ་ནམས་ཡ་ཡེང་གཉིས་གཉི་ཡ་ 


བེཏཱལིཀཱཿེ་སད་པའི་དྱངས་མ།བནནམས་སོ། * །ཚོགསཅིསཏྩདཔ་ཏེམངཔོ་འདུས་དཔྲ་ཀོག་བརདབདདི། ཙཀྲི་ཀྲཿ སྐོག་ཅན་མསས། གཱྟིཀཱཿ བཤདཔ་ཅན་རྣམསསོ། །འདེ འདཁཛ་ཕེཌ་ཞེ་སྔ་གགསསོ། །ཡིང་་ 








རྔ 


༈ ཀླང་ 


ཤཱ 





ལཐྱབངབསོནོ། ཛཱ །གངགིསཅོདའྱགསལ་སོགསཔའི་བསོའོ་བཇོད་ོན། བརྡིནཿ བསྟོད་པ་མཁནརྣམས་ཏེགཱཏསོགསལས་།ནེའོ། ལོ † །མནའལསཞེས་པ་འདིཉིད་དུགནས་ཏེ་བདགཿགྲརམསྭ་ཅིས་འཇབ་པརྦ་པརོཞེས་གང་ཞིག་ངེས་པརྡ་པས་པ་ལསསམ། ་ 
།ལས་ གཱ: ན་ུ་ྱནགཉེན་བདུན་རྣམས་ཅིསའདརབརཀྱའོཞེསག་ཞིག་གཡུལ་ཡམ་མི་ལོག་པར་དཔདེནི། 


དང ཏྟཾདཿ བཏགས་པ་དགུ་བཏགསཔ་ལསྱབངབའི་ཇུལ་ལའོཞས་ཁཅི་གྱརའོ། །རྩེརཿ 














རིགས་ིཞུན་སྩོདའི་ལུགས་ 
སྐྟས་ཿེ་བདེན་པའི་མནའཿ་དནམས་སོ། ༈ །ཇུལཙ ཙམ་ལ་མིང་དུག་སྟེ། །ཇུུལ་དང་རྡུལ་འཆུབ་ཕྱེགངང་། །བཏགས་པདྡུལི་མོ་ཕིནནོ། །ཞེས་འཆི་མེད་ཕེང་བར་བཤད་པའྱི་བིརརོ། ཕྱེམ་། 









རཿ 
རྡུལཚུབ་ལྟེ། རིབཾ༡དག་ལས་ཧིཿའགཾས་བསུར་ལོ། །ཀཿིཀླ་བིར་ཕྱུས་ཁརབ་བདྭཱ་རཱ་ཏབ་ད་ར་ྲི་སུ་་པ། _ ཞེས་ཚོགས་སྲངི་རུང་ལཱནས་འབྱུངབའིཕྱར། པཾཧུཿ དུལ་ཏ་སོནྲ་གི་མཐངོ། །ནནྱཾཐངདང་ 
ནིསོཅན་ཡང། །སྦས་འུཀེར་ཏཱ་ཤཱན། །ཀ་ལ་ཤ་དང་ཤྭཝལ། །ལྕེལ་རསནུ་ཡངགང་། །ཞེས་བསྲ་དོབའི་ ཡུཊ། ངབྱབའངངོ། ངི 









།རཛཿ གཡོ་བུདདེ། སུའི། རྭའི། ཤྭཱམས་ལས་ཀྱི་ལོ། །ཞེས་པས་ཨ་སྱུར་རོ། །རངས་མདིང་མེཇུལ་རུལ། །བྷོཏ་གསར་བརཙཿམཚུངས། ཞིལ 
རྭ་ཧཱསའི་མངོད་དུ་ཛམས་ཙའི་མཐའ་ཅན་ཡངབཤདདོ། །གངངབྱང་སྦྱར་བའངའདིའི་དོན་ཏེ། ཌཱད་དངོ་པམཿཤེས་སོ། ྣི་ཏོདདང་ལྷནཅིག་ཕྩོད་བས་སྟེས་པའི་ ཨུརྟཾ། རྟགས་སོ། །ཀོ་དཿདི་ཀྱ་དིནལས་གཱཉཱའོ། ༈ །དམག་དཔངསོགས་ཤཱཾནཏྱའཁུགས་པལ་མིང་གཉིས།། ཕྱིརུ་ལ༡ འཛེངས་པ 
སྟེ། ད་ཡིའམ་མོཞརསགསསས།སདསངིྱལར། །རྣམ་འཕྲུལ  ཞཾབཅི་ཇུ་ཡ་དངམཚུངས་པ།- འཛིངས” ༩སུའིཡ། པལས་སྩེསའདའམ་དང་། མཁའའགྲོནམསྦསིརུསས་འདབམ་ཡེས། །ཞེས་མཱ་གྷསསོ། །ཨུངཏྲེཏྤཾའཁྲུགས་བདང་། །མུ་ུབཡཞེས་སུ་འརྗོད། །ེས་ 









༡༣ 
















།ཏརསཱི། སཏཿ སཏསྭི། པལི། ཧྭོབསཏེ། བཡིལས་མྲཙའོ། །དཔའ་བའི་དངོས་པོནི། ཤོ ཊྲ ཕབྭ་སྱི་ཡལ་ལོ། ཏཔཱཱ་མ། སྦམཉྙིཿ སྲནཐུ་ ཐུབསྟེ་མཧིརྒ་འོ། །ཤུངཇྱཾ། _ བརྱལ་ཕོདད། ཤུཏྲིལས་ཤུམ་བཞིནདུ་མགྲའོ། མུད 
[ དམུགསམིནཔམིནཔརདབགས་འྱིནཔས། པཱ ཅུགས་ཕིནཔའོ། ༈ །ཡསཏི་ཤྭའི་ཀཱ།  ཤིན་ཊནས་པཏིང་ནི་དཔལབསུལངུ་བྱུངབསྟེརྣམཔརགོན་པའོ། པི གཡུ་ལམཆེབའི་ཚནགཡས་མཉ་བབས་ཧིངབས་བཟེཔའིདྗོགམང་ཡིངབཅོ། 
ཚོགས་རྣམས་ཁྱི་བཅུངཿ ་བགརདང་། བུ ཡུལ་འཁྱེད་ཐིན་པནའང་རྣམ་པར (ལ་བའི་པལ་བསེལ་བའི་དོནཨིདེནི་འི 


ཧིངཔཱིསྟེ་དཔའ་ཕོའི་བངཔའོ། །དདྲོས་པོ་དཔྱའེད་པ་དགལ་ཡངནལོ་ཞེ་ས་པསོགས་གཅིག། །ལ་ང་ཉེད་དོ། ༈ །འཐབཡོ་ལ་ཅིགས་བཅདག་སུམ། 
ཧ་ དངོསཔ་ལྭ་ཀ་དལུཊུ་དགུགོ། ཛཾ རྒྱལ་བྱེདདེ། 'ཡོགས་པརྣམས་སོ། །ཞེསས་ཛནིལས་ཡའོ། །པྲབི་ཧཱརི། འགྱཏ་འཇོམས་པསྟེ། ཧཱཾཿམ་པམ་འཇོམས་པ་ལའོ། །རཱབའི་སྒ་བཞིན་ད ངུ་རྨིཡའོ། 


ཟེ དཾ །ཡངན། སྨྲཏ། ཐྲ འཞསཔས་ཨཡསམཔདན་སསྟསསོག། 
7 །ལས་ཨ་འགྱུར་མཞིང་། རྩེ་ཧེདདཞེས་པས་ཌིཿ་དཔྱ་ཕུཊ་ 'འོ། །སྣཱརྲིར་ ཨཱཿ ་ལས། .མཛ་ལྐནྨདཾ། སྙེམཏྱེདདོ། །མཚྱཾ། ཕྲགས་བྱེདདེ། སྣཱམསོགསཔ་རྣམསལས་ཨཱ5ལསསོཞེསཔས་ཀའོ། „སར ག་ལ ལསོགསཔ་དང་། །རྣམ་དཧོཔའ་ཁྲུགཔས་མནེང་། །ཞེས་སོ། །སམཱེགཾ །གཡུལ་ 
འགྱེདཔ་སྟི། སམྦངྦུ་མཞེས་པལས་ཀིདི །བུྟ། རྫིཀཱ་ལསོགས་པརྣམས་སོ་ཞེསཔས་ཡཱི་ཀནཱའོ། །སྭམཱརཱ་ཕཿ འབབ་འཕྱེདདེ། །སམུཧཱཡཿཔཾཡུལ་འཚེདདང་། །ཡོདཔདངྱི་མའེའུས་དགལ། །ཞེས་སོ། །ཨསཏིམས་ཉཿཔོ།།སུ་བ་རཱཡེཀ ཞེས་འྲོགཔན་ འཕདོནལྱ་ཟིན་པ་ལསོགསཔརམས་པས་ཁཀས། ཆ་ 





ཕ་ཛོའ་གཞོན་ང། ཧེཀསི་ལསྭ་ཱའ { 
ས་སོནདུ་སོངབཡི་རིགས་མཐུན་ འཐབ་མོ ལོ 


ཡཱ གསུ་དང། ས་་ན། འཆེ 
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རྱལ་ཕོའིགླང་པོ་ག་པའོ། ༽སཱརཱ་ོམཆོགགི་གཡུལ་ཁྱིདུམདེལའོ། །དཔཔང་ཚོགས་ནི་ཏཉནཏེ་ཐུབ་དཀའ་བཅྲིརལ་བར་དཀའབའོ། ༈ཨ་ཛནི་ཞེས་པ་བྱེངཔའོ། །ཞུཔཐེགཞིགོཆ་ལསོགས་པ་འི་ུར་དཔཝནཔའོ། _ །འདིང་སུང་བནི་གཡུལི་ཡས་ལཁྲསེལབརྱི་ཐཕྷོོ་དཔུང་བུརངམསྦྤོ་ 
༠ སྙད་གཔལ་སྟེབྱ་བའིཁྱད་པར་ངོ། །གང་ཤིག་ཨཱངེའིསྦ་བུདམེད་ཉིད་ཇུ་དོད་ ཨར དེ་དནི། ཨང ཏྭཔཱ་མཱ་རོསཱརསེཿསཱར་གཛ ཧེབ ནིཔརིཛཱ ཤེས་ ཛི ཡིངའོང་གིསསོ། །འདིངདྲགནམས་ཅིས་འབ་ ཨྲིའཱ་། བརྡ་ཧེདཔས། ་སམིཏ་དང། སང འཐབའཛིངས་ཏེ། 
སྲངསོགས་ཅིས་འིཔ་འོ། ༈ །ཏེཔརའྱ། དནས་འཛོངས་པ་ནི། ནི་ཕྱུའིཉེ་གད་འཇིངས་སོ། ༈ །གཡུ་མདེརདགསཔ་སྟིརེན་བངཔིམཆོག །ྒྱལ་པོའ་དྲང་ཚོགས་བྱསདཔཔ་འབ་མཔགས། །ཕན་ཚུན་གསོད་པའི་ག་ཡུལ་མི་ཤེདཔི། ཅཱརཱ་ལཾ། གཡུལ་འཕད་པའོ། །སབས་གསུམ་པ་ལསནི། །ཅཱསྦུལཿཧིའ།ཁུག་པའི 
| །ཞེས་གཡུལའདྲེས་པའིསྦ་ལརམུ་ མུ་ལཿསྦྱརརོ། ཡོ ཛྲ །ླངཔོའི་ཆུལསོགས་པམཐོངཔའིཆེང་གེནམས་ངརོའྱིནུ་པཞིག་དབརོལ་ི་དཔངནམས་སྐགཔའི་དོན་བུའཐབ་སོཕན ས་ཡིས་སྒཆེནཔོའིནཔདི་ལྗེ་སེར་པསོགས་པའོ འེ། ། ་གསལ་བའྱི་སླལས་གཱའོ། } ཱ 

ཉིདདོ། ༈ །གཡུལ་འཇིདཔ་ིཐོགམརྦ་གངཔྡོམས་གཅིག་འཇུས་ཤིངགུངང་ནི། གླུའ། འཇུབ་སེ། གྷཊཤེདཔལའོཌཉཉིད་ཀྱི་ཡུལམཡིནཔ་ལས་ཨཔྲའོ། རཱ ང་ཐྡ་མསཕནུནཛཐབ་པའ་ིང། ཤེག་ཅིག་ཁདག་དཔྱལནཅིག།འཐབ་པརྲ་བོས ཤིག །ཅེས་། འོན 
འགྲནཔའྱི་ས་འཕོདཔརྱེཔཔཧི། ལྣ་ནི། དགྱར་འབོདཔའོ། ༈ ་ཁིཏིཏི། གངཔོའྤིད་ ཧེཧྲིཧདཔའྲིིའཕེལ་བལའོ| }པ་ཨྲ་ཛོལ་ཏྭ་འོ། ¥ །པི་པཱརཿ གཞུ་ཆྒུད་ཁེསྨ་སྙཱཔེལས་གཱཉའོ། །པོབྱུངས་ཡིགགོ། -།སྣལི། ཕུ་དགའི'གཱརལའོ། །ཞེསཔའི་དོནལ། ཧཱཿ 
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«༧ ༄༅། ྲ །ནི། བྲི་ཡས་ལསསོ། །ཞེསངས་ཡངཊཿཉིདདོ། །ཞེས་པནིལཔོརས་འཕེལ་ཅིས་སོ། _ ༈ །ཏཿབཱརཿནིགཡུལ་གྱིརཕཊཧསྟེ། ཕཊ་ཧའི་སྨྲ་ེས་པའི་སྙེདཇུ་ཏོ ༈ །བཀླ་དངཿསེ་དྲབ་གི་འབུག་ཐབས་ལ་མིངགསུམ། པསྭ་ཏཿ ཚོགས་ཅིཐབས་དང་། ཧཱཿཿ 
དམག་ལསཏེ།  འོ་ལཱལྟིཏཱས་ནི། མནིང་ཚོགས་ཐབས་ཏཿཿའོ། །ཞེསསོ། །ཧཿ་དམགགི་ལྲ་བུག་ཐབས་ལའོ། །ཨཚུའོ། ༈ །གར་ཁི་སྐབས་སུ་བྲོ་བརྟནཔ་སོགས་ལས་གླ་ཐར་ཕྱེད་བ་ལའིངྒ་ཝེས་སར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིརའཐང་མོ་འིསབས་སུནི་གཡོ་སྐུས་འཇབཔ་སོགས་ྱི་ཚོ་ལུགསསྤོལ་ཅིས་རྱུ་བརེཊ་ 
ལཿ ཤེས་བྲའོ་ ་བྗོད་དོ། །ཉམས་དཔའབུག་ཐངས་མྨ་ཡིཏཾ། ཆལ” "ཐོལ་དབའཁྲག་ ཅི སམདོངོངག་པསྦེད་བཀེསབྱཁ་བསཔདོན་བུལ་ཐུགཐབས་ཅི་མིང་ཡིད། བབས་སོ། །ཞེས་དྲག་པོས་སོ། རོ །ལྟས་ལམིངགསུ: མ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆིདགེབ་དང་ཡི་དགེབ་མཚོན་པའི་འབྱུང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཡཱུཧཿ ཿསྟེ་ལྐུས་ཆེན | 
པོའོ། །དེསན་འདིག་ཡུལ་ཨེ་སབས་སུམངོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཀླི་མེདཡལ་འདབ་ལསཆེན་པོ། །ཞེས་པནི་ྩེས་པའི་སེཚན་ཅུབྲོལ་ལི་ཏུས་སོ། ཝ །བྱརལ་བལམིངགསུམ། ཟླུམ བྱ་ལབ་སྟེ། ཧུཾཱ་མོངས་པལའོ། །ལྕིབའི་ཏལ་ལསསགས་པས་ཨའོ། །ཤེས་ེདལས་བྱུངབམིརྟགཔ་། 
ཏིངིཔྱིར། ལྭུཇན་བཞིན་རའདིངམི་རིང་བཉིངམ་ཡིན་ནོ། ༥༠༠ ལྭ་བ༤ །ཁྲ་ཡལཾ། ངོགསཔ་སྙཀན་ུང་གིམ་ཐའ་ཅན་ཀ་ཤི་ལས་མང་པོྱྱིཧིར་ཀཐེལས་འལྔར་འོ། ལྟ་ཏགསནམུམ་གསཔའཡལ་ཅུརོལ་མིདམག་དི་མཁར་བལ་མིངགིས། ཨུབས ཨུནདའཐག་པའོ། ༈ ., 
རུམ་བ་མེདཔརྩའདཔའིདོད་ཅུད་གནམསཅིས་གཔཀི་གསཆོནཿ་བསྣུན་པ་དེ་ལ། མས་ཚུྷསཱ་ན སདིལས། པེ་ཤརཐལས་གྭཉམཐའལས་རིཿའོ། + །འབུལ་བའམརྒྱལ་བའི་ འྱི་བབ་ལ་འི་ཛ་ཡཿསོ་གསམིང་ 
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རྨས་པར་བྱེདཔ་ལསོགས་པམིང་གཉིསསོ། །ཨ་བྷུ་སཱ་དན། ༽བྱུཏ། ཧམས་བེད་ངེ། 






















ཐ་པ་འམ་གཞནདྲུ་རོལ་བཙམ་ལ་མིང་བྱརདདེ། གཡུལ་ཡསཧདྲོས་བཁོནལནིམ་ཡིནནོ། །ཨུརྦལས་ཤྲི་ཡུཕུ་སྲམསསོ། །སུམ་ལས་ཕུདུ་ཇུལས་སོ། །ཞེས་མདོགསུམ་ཕྱིས་གྷཉལ། པྲ 


བཿ རབྱཏབྲོས་པ། ཨུརུ་བཿ ཞོགསཔ། སིང་བཿ འུར་བརམས་སོ། ས་ལས དྲབཿ ཟྲོས་པ་དང་། ཁྲིད་བཿ བྱོལ་བགཉིས་སོ། ¡ར་ས དགལས་སྟ༡་དཔའུཊུལ། མས་པྲ་ཀམཿ་ ཕྱིརལཱ་གྲ་བ་དང་། ཨཔ་ཡཱནཾ། ཕྱི ཉྱིསའགྲོ་བ་ཕགགེ། །གཡུལ་( 

















ལཡའཕམ་པ་ལ། བྲ་དཔཡཿཾ་འཕམ་པའོ། † །གསུལ་ཏུའཅོམ་པ་ལ་མངགཏིས། པའྭསཱོནམའི་ཛ་ཡ་ཏིའིགཡུལ། གྱི་དེམཐག་ཏུཕམ་ཕལ་སྦྱར་བས། ། པ་ངཏཿ , ཕམ་པ་སྟེ་ལསལ་ྟའོ། ཙུ །ཡེབས་པལམིང་གཉིས། ནྡ ཡིབས་པ་སྟེ་བྱེད་པ་མོ་ལ་ཏཱའ། །ཅུ་རོག་མིག་བཞིན་མུགསུམ་ 
! རྣམསཞས་པའདེ་འདིརཡཔ་འབྲེལ་འོ། ༈ །གསོད་པལ་བྱ་དའི་ འི་མཐའ་ཐུག་པམིང་ཡུམཅུའོ། །དེལ་ཆོགས་བཅདད་པོཚདམཿནའེསྱ་བ་བའིཇེམ་འགསི་ལེབསོརངོ། །འདིལ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོདཔའི་ལྕི་བའེ་ བའི་ཡི་གྷནམསསོ། །བྲ་མཱ་ང པཆཾ། བལའོ། །གཤནའངོལས པའི་དོན 
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བཞེས་སོ པབ སར དའ བདར ཚོགས་གཞན་དྲུབཀྲགསཔ། ་པའི་འཇོམས་ གཞཡད་ག པའི འིདོནནམསལས་ཡངན་རྟརུ་ངེཏ བབའིནངའྱུར་རོ། ༈གཔཞིག་གཞནཞེསཀ ཀ་གཔང་ཡི་ྱེད་པ་དནསས་ལཅུ་པལ་སོག་ས་བ བསའིཚོགས་ཉིདསསརིའོ། །ཡངན ¦ 
གང་ཞིག་དངོནལྱོ་ཕདཔརྱད་པཉི་ཡིརྱེདཔཔོའངསྟ་དེའི་སྱོབཉིདབརྗོདཔ་ལ།འོ། །ཇཱི་། ཧིདག་གི་ཁལ་ཨཙྩམ་ཡིན་པ་ལའོགིས་པས་སཱ་ཉིད་ལ། ཧཾ རཱིཿ རྷི། ཧྲིཞེས་པས་ཕུཊ་འོ། །ཐམས་ཅདཇངངས་པོལ་ཕྱུཊ་ལསོགས་པའོ། ཧྷུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྙ་དང་བཏླ 
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| -~=9༈ ཙོ་པལལོ་ཞེས་པའོན་ངྲམ་ཉིྱ་ཧྲིིམའཚོ་བ་ལ་འངང་ ནམས་གཡོད་པ་འདེས་ཀྱངནི། _ །མི་བཟོད་མཚུངས་པར་སྐྲབབྱེད་གྱུར། །ཞེས་བྷཱ་མབིས་སོ། །ཞེ་བརྟ་ཡཏེཐུ། ངཱཆརིན། ཞེས་པནི་ཡངན་སྔཱ་མ་བཤིན་དྭིཝ་རིས་མུ་ཝའི་ཧཱིངས་སོ། ཐྲི་འཆོ་བ་ལའོ། 
དང་གྲཱི་འཚེབ་ལའོ། །འདྲིརམསྲ་ཁིལ་སོགས་པྷནམས་པ །དུ་རྫིར ངན་ཧཱིང་དང་ཨུ་ ལས་ཨཕའོ། །ཡུང་རྟསྩེད་པར་ཕྱད་པཉི་དྱི་ཏ ྱིན་དངོས་པའྱི་བེད་པཔོལ་ཨཿའོ། དྲབམསྦ་འོལིསཾའཇོམས་བྱིད། །དེནས་པྲཧཱསཾགས་ལས་ཨྔཡ་དེ་བྱེད་པའིརྱི་མདུ་པ་དངརྗིཊ་འེ། །ནེ་ཀཱར་ཌྗེ། 
[ངེསཔརའ་ཆེབ། པི་ཤཱདཾ། རྣམ་པར་འཚོབ། མར གསོདཔའོ། །དེ་བཞིན་དུའསེ་ཕེམ་པར་གནས་པ་འཁོཞེསལ་སོགསཔ་ཉེ། ཟྲ། ནིར །ཡུདྲ་ཝྔམ་ མཉནའཚོབ་ལུའོ། །དྲ་བཱ་སན། འཚེབ། ནྷ་སནཾ། བཞམ་པ། །ཡདཱསནཾ། གུན་འཚེབངང་ངོ། །སྤོ་ག་གཞནདུ་བྱེད 4 


པ་དང་། སྲོག་དང བྲལ་བར: ྱེདཔའེ ཕྱི་རོལ པ་རཱསནི། བརག ་པརེ དཔ་དང་། ཨ་ལཱ་སྐར། ཁ་བཏགས་བའངཔོ། །ནི་སྱུདནཾ། ཆོམས་པར༔ ཤཱེདཔ་ཉྟ། རྱུད་ཡཏི་སུཝའིྱིངསསོ། ། །གཞུན་རྣམཿ སྦཧིསནི། སྱུ་དཐད་པརེེད་པ་ལའཞྒསཛུར་ལསོགསཔ་ ཤའོ [དུང ཤོ དང་མཐའ་མ་དག 
: ་ཨརནྡཤས། པག།ཁི། ཉིདཛུམི འགྱུརར། །སིཧཱ་པརྣ ༣ རོ །ཿ བའ ེ དཔ་ དང་དགའཔ རྱ་བེད་པ་དཔ་ངེས་པར་ས་ཐནསལ (ཌཱ རའོ། །ཞེས པས་མིཏ་ ཏེདད། ¦ ཱཾཧའཚེབ་ལ། ནི་ ནིསྙརྟཇཾ སྟེརྒོལ་བའོ། །ཤུསུའཚོ་ བ་ལ། བི་ཤསནཾསེ་གཞེཨ་པརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧའྟི' ་ལསྟརིཿ་ལ། པྲ ཊུ ¦ 
ལོས་དའཐབ་ པའོ། །མཐེརྣམ་པར་དཀྲགས་པ་ལའོཞས་བཱ་ལ་སཾགས་པའོ། །ཕྲམ་ཐནཾ། རབཏུ་འཇོམས་པ། ཨཿཾཾཿ འཕུངབའངངོ། །ཀྲ་ཐ་དང་། ཀྲ་ཐ་འཚོབལང། །ཐྲེས་སྷཝ་ལ་སོགས་པའོ། - །ཀྲ་ཐརྒཾ། ཆླག་བྱེད། ངྭསུ་ཐར་པ་ལཁོ་ཞས་དི་བལསོགས་པའོ། །དེཕིཿ 










པྲ ༤ ༡༨ ༽ ༨, འི་འ །ཨནཤིལེ་ :ཆར་པོལས། གངགི་ ནཾ 
དའངབསྡུས་པའོ། །བམ་ཟེམཛའ་བོནམས་ཀྱི་ཆེད། །དེ་འདི་ཞུན་ཐུམ་འཚོབརྱ་འེད། །ྟགྱ་ཏུདཱན་བཾ་ཧཱུམ་བུ་ཡིས། །མེ་ལཱལ་ཡང་མྦྱིན་ གྷན སྲཾགྱཔ། །ཞེས་བཤད་དོ། ༈དཔལར་ཆུས་བས་བའྱི་རལ་ཧེདམཁས་པའིམགུལ་ ཨུ་ཤིལེན། རྱན་གཞལ་བྱཆཆེན་པལས། བཏའ 
ཐཡ་ཟོར་བ །པ་ན། རི པ་བ་ནམསནྡི་ཐུན་བུ་བཞིན་དྲ་པེད་། །ཅེས་ཤི་ ཡུཉ། ལློརཞེས་གྲོ་ལོག་ སྒ་བ ་ཨི་ནཾ། པའྱ་བས་སོ། །ཐུན་བུས་ཡངནའཚོ་བརྡ་པ། །ཞེསམཆོ་ སྩིན་གྱི་ཤིང་ཤུན་རབཏུ་སྦྱརབལས་སོ། ༈སྣཚོགས་གཟུགསཁྱིསནི། ཤཤིལ་དང་། (སུའ་དག་གི་དབེ་བརྣམ 
བུར་བཤདདྲེ།ཨུལ་སོགས་པའི་སེ་མ་ལུངཞི་བབོར་ཤརྦ། བལྐེན་པ་ནི་ཤིལ་འོ། །ཟེགས་མརེརེནས་ལེན་པནི་ཨཱའ་ཿའོ། །ཞེསསོ། །རབྱཅ་ ཡེསྱ། སྦར་བའད་དོན་འདི་ཉིདལ་དཔེརན། ཐུནཔས་བཞིནདྲ་སུམ་བུ་ཡིས། །འཚྫོ་ཉིདགནྲདྲ་ར་ནམས་ལྭ། །ཁ་ཅིགའི་དགས་བཞིན་དུ་སོད། ། 
ཅེསསོ། །གཉིས་ཚིག་ཁངཔྱོ་བབཿཕྱད་དེ། །ཧི་འོཾ། ༈ཤིལ་དངསིལ་ཟེགསམ་ལའོ། སཱཿེས །ཨིཀ་མཐའཉེས་ཀའོ། །ཤིཁཐུན་བུལ་མོམིན། 





བང 
























སག སྫན་འོ། ༈ དྲད ཀཱ ྲིདི་ཀཿྟི ་ བྱེ ˆ ངི ་་། 
བཱ །ཞཱངལས་མཁན་ལཚགས་བཅད་པད། ཀླར་ཀཿ པཱ སྣྫལའོ། ཟི ཀཀ ཤེསཔས་ཀླུནའོ། །ལྷི་བ་ལཿ རྨོནོ་མཁན་ཏེ་ཏོབ་དཔྲཝནཔ་ 
་ུ ྐེ་ བྲེཧེེ། འབྲུ་སའོ། ཛིས ༡གཱལེ་ཡི་སྟེ་ཤཱ་ སཱ ལིའི་སའོ། །ཧཱཾཉིདང་ཤྭི་ལསྟཀྲ་འོ། * 5 











༦ ༣ 


ལྷ 












།ཀ། །ཏྟིཀལས་ཡཏེའོ། །ཡབརཾ། སོ་བའི་ཞིང་། ༈ྱཱཾ་ཧ།དུགྱར་པའི་ཞིང་། ཡ་བཀའི་སོ་བའི་དགེབ་སྟེ་ཕྱིནས་འཆདཔརའགགུརརོ། ༽བགན་པནིསྭིཧཱཱཿེསཔ་འོ། € །ཏིལ། མཱཁ། སུས། བྷཾག །ཨཏུནམས་ལས་ཡངརའོ། །ཞེསཔས་ ཌུ 
། གཞིངའ་ཕོགསགཅིག་ལལ ས།  །དེམ་ཡིན་པལ། འབུ་ནམས་ལསཞིངལ་ཁྱཌའོ། །ཞེས་པས། སཱལ ཡུག ཨུ ཧྷཾགནམས་ལས་ཛུ་དམུའུཀུ་དག་གེས། ཏི ཡཨྱ། ཏི་ལྭིན་བཞིན་ད་ དུགཟྲུགས་གཉིསཉིདདྲ། །ཏི་ལྱི། ཏིལྕེནཾ། ཏིལ་སབམ་ཏེལ་ཞི་ང། སྦུང 
ཡུའ་ཚི། སྲན་ཁེའུའིཞི་བ། སྱུམ། ཨོ་མན ཟར་མའི་ཤིང། པྟྩྱ་ཧཱ། ་ཨཱ་ཌཱནཾ། ཅེཙིའི་ཞིང་། ཏྱཾ། ཛཱདྨེནཾ། གསོམའི་ཞིང་། ཟརམཙཙི་གསོ་མནམ་སྦའི་ནས་འཆད་པར་འགུརརོ། བིས །འ ;ཤཱ་ཡེནས་སོབ་དངཉི་ལ་ལ་སོགས་པའི་པང་བཞིན་རྣམས་ལས་གཞན་པའིའབྲའི ཕབ 
མྟེ། དེརྣམས་འབྱུངབའེ་ཞིང་ལ། སྙ སྭནའུའི་གིང། ཀྲོང་དང། ཅིཿའི་ཞིང། སོགས་ཅིས། ན་བན སྲནན་གུལིཞིངལསོགས་པའོ། ༈ཌཐཱུརྣམསལསཞྭིཔལ་ཁུའ། རྩ གཔཞིག་སྔརས་པོན་བཏུབ་ཅིང་ཕིས་ཆོས་པདིེཔཏསེས་བོན་དཔྱལནི་གཆོས་པའི་ཕྱིང་། 
སབོནྡ་རོས་པཞེསྱ་ཧའོ། ིས་འིལིལསར་བང་ སྣ་རོབ་ལའོཞེས་ས་རྩཿ་འོ། ༈ །མིངགསུམམཚུངས་པའོ། །སཕྱི་དི་ཞིང་གི་རོལལམ་སཱེ་དད་པདཔ་སྟེ་འགུགས་པས། སྭིརི། རོལ་བཏབཔ་སྟེསཅ་ཧིདཔཔ་འཾ། །ནོ། །སྭི། ཅཱ་ལཱ། ཞེས་སོགས་ཅིས་ཡའོ། ཏལིཾ། 


གཤོལ་བིས་རོས་པྟེ། བུ་ལཡིགིབལའཞེས་བས་བཏུའོ། །སྱངགི་སྦས་ཧཡྱ་ངིལཱ་བརསཾིཏྱ་དང་ཀྲིབྟུ་འངདེ་བཤིནན་ཞེས་པའོ། ༈ །དེན་འཕགས་མའི་ཕབ་སྦྱོར་གཅིག་ ཤཔརུརནུ་ཤེས་སྱུར་བརོབ། གཾ ¥ །ཟདོའིཊན་བརཡོད་ཅངསིའཱ་རེས་སུབ་ཤདབས་ཆབ་གཅིག་ཅུ་བཤད་པའྲིལི་བལས་བྱང་། ལན་གསུམ་མོས་པ་ལ་ 






























ཤི་བའི། ཡོནཏནདུ་ཐོས་པྷསེ། གསུམ་འབྱུར་བླུངབརྩབས་པནི། ཅྲེསྱུ་ྲོ་ཏོ། སུམ་ལོགྱབས་པའོ། །སགྱུངས་དཔཔོ་ལས་གཙལས་སོཞེས་བསྔཌའོ། །ཨསྭཱརེལ་སོགས་པཞེསསོགསཅིས་བསས་པའོ། །ལནགསུམདུམོཔ་རྦབས་པདི། ཇིཏིཡཱ་ཀཧིའོ། །ཧིཌ་ིས་དིའཱིཡྲའིཊཱཡེ 
སོགས་ཉིསྣའཙའོ། །གཤོལ་གྱིས་ལནག་སུམརས་པནི། ཧཱིཧལ། གསུམ་ལོགམསྟེ། ཧུལ་འིཞིངལབོཞེས་པས་ཡཏའོ། །ཐོང་ལུགས་ཅིས་ལན་གསུམ་རོལ་བཏབཔནི། ཇིསྟིཏ། སུམ་ཇུ་མ་སྟེཝ་མ་བཤིནདུ། སོ སྙི་ཏཤིས་སོགས་གིས་ཡྲང་འོ། ༈ །གཉིས་འདབངྱགས་པསེ་ལན་ 
གཉིས་རྨོས་པནི། ཐམས་ཅད་ཝར་བཞིནཞེས་པས་མ་དངམཚུངས་པའོ། །དེའཔའདིལར། པྙིའལཱཀཏཾ། ཉིསལོགྱ་པསཔ། དྷི་རྩཾཡ། ཉིས་ལོགམ། དྲཱིཏཾ། ཉིས་དུལ་མ། སཱ་མེདཔའི། སྙམཀཏཱཾ། ཉིས་ ཨཱ རྨོས་པའབ་འདིལ་སྟེ་མཐུནཔ་དང་མི་མཐུན་པར་རྨོབརབྱསཔ་སྟེ། སརམྦང་། 
རྟ། ཞེས་གྲགསསོ། །ཌཱཾཉའིསཏྟིའཱཾ་ཡྭའཾཊིཡ་ཞེས་སོགས་ཤེསྣ་ཙཱའོ། །ཡི་གེ་སོན་བལས། བརིཿསིའྟི་བཱདཔསྭྭ་ཀིཏཾའོ། །ཞེས་སོཿནས་ཡིགནམས་སྦུ་ཀོགསོ། ༈ །ཞི་འདིངབཏབ་པས་བཔཿསྟེ་བཏབ་པའིགི་པངོ་། །ཕེབོཆེགང་བཏུབ་པདི། ངྡོཊིཀཿ བེཚདམ། དེབཤིནང། ་ཨྣའ་ཏེ རི 
ཀཿ ཕྲེའུ་ཚང་མ། སོགས་ཅིས། ཕྲཱསི་ཀཿ སུལ་ཚདམལ་སོགས་པ་འོ། །དཱེའི་བཏབབའོཤེས་པས་ཁྭ༧འོ། །གཏབ་སོགས་ལཤེས་པའིསོགས་ཁྱིགས་འཚདཔ་ལ་སོགས་པ་སེ། ཟེགབའཚེདཔནེདོཌིཀ་ལོ། །ཧཱའཚེདདོལ་དོཿ་ལས་ཨ་འངངཞེས་པསྔ་རྩལ་འོ། །ཡང་ནྲ་བགང་འབབུབའའམ་སྡུདཔ་ལྟེཿ འཕྱང་ དེ 


 བནླ་བེད་དོདང་སྡུད་པརྩཔདདཾ་ལ་འང་ངོ། །ཞེས་པས་ཁྱ༡་འོ། །འདི་ཉིདྱིས་འཚེདཔ་དབའབུང་བ་དབསུདཔྙནམས་ལ། ཨཱ་ཌཱཀ་དང། ཕྲས་སོགས་ལས་ཅབཁྲ་ འོ། །གཤིའི་ཚདལས་ལག་པོརྱབ་བ་ལག་པཉིད་མ་ཡིན་པནིའབུངབའམ་སྲིདཔའོ། །སྲུདཔནིཁལ་སོགསཉེ་བརྩསདཔའོ། ༈ །འྭདེཀཿ༧ ¦ 
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ཇང 
















པརྩ་པེདཔས། ཁནྲིརཾ། ཏོགྷ་དང་། ་ཨབྲདརརཾ། རྐོམ་སེ། བཧདངལལསོགས་པྲ་ནམས་ལས་སྲིལ་ཨྭཱཏདག་དངྱལུཊ་འང་ངོ། ༈ །འདིས་གཅོད་པརངའདེག་པརྩབེ་དཔས། དྭའི། ཐོངབ་དང་། ལའྷིརཱི། རྭ་བེདདེ། ཧཱ་ནཱདབྲ་པ་མ་གཞིན་དུ་ཨི་ད་འོ། § །རུ་པས་ 
།སྭེ་གཉའ་ཤི་པཔྡེལ་བའི་ཐག་པལམིཔ་གཉིས། མདེས་གཏའ་ཤིང་དངག་ཤོལ་ ཡུཊ མདའ་ལྟནཿི་གཏུ་སྦྲེལ་བར་བྱེདཔས། །ཐཱབརྡྷཿསྟེ་འཆི་དཐུག་གོ། །འདིསཁཆིབབ་དངཔྱོར་བརབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོཏྲ། ཆུཐག་དང་། ཡོ སྦྲིལ་ཐག་ཀྱང་སྭེ། ཨོཏིདཔཡུཛ་ལས་ཁངྱ་ར་ཉའོ། 
བུ གཤོལ་མདའ་དཔཐངསོམ་ཡིན་པའི་ཐོངམགོའིཆ་ཤིཔའྱཁོག་པོ་འིུགེས་ཛགས་པལ་མིང་གསུམ་དུམཐརིས་འཕེལ་འདོད་ཅིང། དེས་ག ཤོལ་སོལ་མི་བགཉིས་སོ། . །བྷ་གུ་རིས་ཁང་ཐདད་བུའཆད་དེ། སྦྱོརཕདངངཐགཅེས་བརྔོདདེ། །བ། ཤོལསོ་རབྱ་ བྱེདེས་སུ་བརྗོད། །གཤེལ་མདའ་ཀ་ཤཾ 
ི་དབྱུག་པདང་། །ཐོངཔཿ ངཱ་མགོག ཤོལ་མགོལོ། །ཤེས་སོ། །ཏལ། ཐོངམ་གོ་སྟེ། ཧ་ལྷ་ནམ་པར་ནོབ་ལས་ཨཿུ་འོ། །ཀ་ལྲིངྲསནི་མིཔལཱ་བོ་ག ཤོལསོ་ལ་སྭེ། ཕལ་འང་པ་སཱེའི་གཉིས་ ་ལོཚྲཾ། 5 ཁུ པདང་པོཉན་དུབ་ཤདདེ། ཡུམ༔ གྲོ དེནི་བསམ་པརྦ་ཧཱའོ། ཡྤི་ཡ གཤེ 
མདའདངབལ་བས། ལྕིས། ཀྲ ཧལ ནིམཱི། མདའ་མེདདེ། སྩེས་པ་ལའངངོ། །བརྩེགས་བཉེད། ཀྱུཊ་ཀི་སྭེརྩེ་མོཅན་ནོ། །ས་ལ་འདྲུད་པར་བྱེདཔས། ཐྱུལཿ ཚེངས་སྟེ་ཕ་ལི་ལསརྲི་ཙའིམཐའ་ལས་ཨྲཙའོ། །འདེས་མོབར་པེདཔས། ཧཤིངི་ཀཿ རྨོྱེད་དེ། འར 
མཱིུངསས་ཁྱཀི་ཀའོ། །གླི་ག་གེས་ཀློག་པའེ་ཚེནི། ཡཐ ཤྲིཊི་ལས་ཨཱཧཱ་ཡང་ནའོཞེས་པས་ཀུ།འོ། །གཤོལ་དངཐོབསོཀྲི་ཁགས ཞེསདགཔོ་ལསོགས་བས་སོ། 


རྭ །ཐོབཡཙཾམ་ལཡིངའཞི། ས་ལའཤོཞིང ྒད་ཱ། འཛིན་པྱེདཔས། ལྤ་ཡཿ གཤོལྦཏྲེབོ་ཁོད་རལ་སོགས་པའོ། ཡུ 
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9 ཁུ 
¦ངརར་ཊཿ་ཁོརུ་ 






1 =: ༤ 





༄༅། 
བཤད 
པའ་པེད་དེ། 
ཡོནསཱནཙན་ ནཱ 


དྲུ བྭས། སྤག བ་བ 
།ཡུབ་ཀཿལསོ་གེས་པགཏིསདེ། ཇྲོརལའི་ཡིང་བགེས་པནི་མཐོ་ཕིས སུམནཿ 


༡༨༦༤༤----- ༡༤༤༡༨༨༦༤༠༤༨-༡༤༢༨༠༩༨༩༤༨༠༨-༢༤༨-༠༦༤༡༠༠༡༧༧༤༩༨-༠༧༠༤པ༠༤༤༠༠༢༢༤༡༠༤༤༠༤༠༤༤ལགརསགསལསསསསས པའ 
བོསེ། 'སུསགྷུརིལས་སྲུམའོ། །གྲོ་དཔཡེདབཟངཀྲ་ཀློའིབས། །པཱཱབརྙནིནས་ལའོ། །ཞེསརཏྷཐཔཆོ༢ པེ ཀགུགྲཱཿ༧ནིཿཱའི་ ཐ་ཕམ་ལིཞེདདངལ་ོའི ས་སོ ཿཅནྭ་ཐིཌ་ལོ་ཏོག་འརམ་ལ་འྭུ་ལེརེཡོདཀསྭ། ཁ་ཆེའི་ཡུལདྲ་ཀུ་ལྭིཞེགགས་པའོ་ཤ ཀླ 
ˆལཱལིའ་ུའེྲ་བག་ཊ༢ཆ ། 


༈ཤཱཡིདམངཔོ་ཤཱ་ལིཆེ། །སྲརམ་གོར་དྲུལུ། ངྲགཅུ་ཡ་བཀྲའརཱ། །ཟ་མཆན་བབབུའི་ཤཱ་ལྷི་དམས། །ཞེས་སོ། རྨུ འགུ་ལྨུཚམནིང། །འདོདི་ཡ་བཀ་ལའོ། 


ལྲ་སྲ་ལོ ༠ །འབས་མེདེས་པ་ནིའྲབས་དུམེདཔའི་མོག་ཤམརེ། 


ལ 


པ། ༈ །ཞིན་ཏུལ་བའི་འབ། 





ད་ཅལྔ་ིགིས་གུགས་བནི། 





༈ །སྐེཚེལ་མིཔཝཱ། ཀླབཿ༔ སྐིཚེསྟེ།  སྟོ་ཏིལསབྱེད་པ་ལ་ཨཔྲའོ། .ཀྱུ་ཧཱཧྙི འོནནཿ སྤིད དེནྷིསོགས་ལར་ལུ་བོ། །སྭསུརི། ལྕསིན་ 





སཱེལཅིསསོ། „ ༼ཕབ་ཡབ་ཀ་ལསོགས་བའི་མདོར་ནི། ཡ་བཀའེཡང་ཙུ་ལ་ཕྱིབ། །ཞེསསགསྱི་པག་ལ་ཡཔཀའིསྨནི་བོཔ་བལ་གྲགས་སོགེས་པཏྟེ་ཏུསསོ། 


སམ་བོད ང་ུདགགམབ་ིི་ ཧཱ 





ཅནཏེ། 


ཀདཿཱ་ལེའོ། །དཔཔོབེགསབམ་ཡིན་པ ་བའོ། །ཀས་བགིནཀླད་བས། ༧ཆུཿགཱཧུཿར་ཛྷུཿཧུཿའཾ། 












ྷལལིཏསཁུ་། 














སྐྱིས ཙུནཀཿ 









སི བསླད །ཕམ་ཡཔ་འོ། །སྭཱནི་ལབབྷྱཡདཔསསྲཀརིཿའོ། སྟམ ཤོདདག་ལས་ཁབབ་དངྲེུདག་ལསྤི་མའོ། ༈ 
ཟེ གཞནམ་ལིས། ། ཤིནཧུ་ཇུངཞིང་རྒྱཆེ་བ། །དནི་ལཔཕན་ཡིན་ པར་བརྗོད་། །གངགི་འདབམནམམཁའ་དང་། 
མཿ མངཔ་རུ། །རྟོག་པ་ལྡངཕུངཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེསནི་གཿ 


།མྣ་སོགས་ཅི་ཞེས་པའེ་སོགས་བྱིསའབྲུའི་འདསྟེ། སཿ 





 ལྫཔཕུར་དང་། སྟཝུཿ ལྔངཕོནནོ། །གངགིཚདནིཁུ་གའལས། །དམན་ལྟག་དེལས་་| 
_ །སྐང་ནིས་ལ་ཡོདཔ་རེ། །ལེཿ  དིས་ུལརཔབྱབཤད། །དིལཱཔལ་ཐུག་སོགས་བཤིདནོ། །་བཀཅེགྲཔུ་བོན་ལས། །རྒུ་གུའི་ཡུངཔོམངཐོན་པས། །གཅིགགྱང་གཤན་གྲི 
མདོད་བརྗོད་ལསསོ། „ །སྱེསཔར་བཤདཔཉི ཉད ནྲུལ་འྭ། །སམཐྩྫམ། སུ ཿ ༼ཤིབལ་སོགས་བྷརུམས་སོ། ཞེས་པས་ཀྲརའོ། །ཨྱུ་ཏིལསམངཔོ་ཉིདྱ་ཕྱི་རིར། ི ཤའི ཐའི། སྣུནྣམས་ལསསཀྲའོ། ཅ !འ 
ཟླར རཱལ་སོགས་བཞེས་པས་སྣོཔོདང། ཆུབ་རང་། རྩ་ཕྲན་ཡང། བརེདདོ། །ནཱའི། ཡཱཾངབྲུ་སཾ རའྱ་ིར་ཉིད་དཔགོ་པལ་སོགས་པའོ། རྩ སུ་ལ་སོགསཔའྲིངཅུདི་ ཉེད་འབྲུ་དང་དྲལ་པན། 


ཕོ་ངྭདཱཱ ཌ་ལ་འཆི་བལའ། །ེས་ཛུལ་ལ་སཾགས་པའོ། །ཕཾ་ཆོད་པ་ 
བཾ །པཡིལསམངཔ་ཏིདྱྱ་ཕར་ གཱ ཀུཁྲའིདག་ལས་ཀཱ་ལྷར་འོ། ༈ །སྙིངཔོ་མདཔའི་སུནསང་དི་འབྲུལ་ཡིངགཉིས། ཀཁྨད་རཿ ཧཱི་བཔོ་མདཔ་སེ། ཀཱཌྱ་རགས་བ་ཡའོ། །བྲལསོགས་པཉིདཕྱ་དད། ་ཨྤང་ཀ་ཡཱ་གམའངའོ། །བུའཾ། ཁྱབུངནཏེ། 
ཤེས་ོབའྱིཕབགྲམི་བུངཿཝཡི་བནམསསྭུ་ཿདབྷཐ་ཁདག་བ ཤད་དོ། །ཡ་རུཁདྷཏསད་བུསི་ེསསོཅནཅི་མཐར་བླ་གགས་ཏེ། ཧཱཾ་ཤདཔཀུ་ཧཱ།ཿད་པག་བཱ་་དང་པ་ཊཱ་དང་། 











བལུལཿཔི་སོགམ་ཤེསྲབའོ།།༔ པབ 
ཨུཆཁདང་པེ་ཁྷཱཏོ༧ི་ཁཱ བླ 
།བསྡུཏཱཔསུརྨཁདང་ཀཊཱདཔཨཀཱ་དང། །སམྤ་རེཁསུཁདངན་ ཧཾ 


།དང་། །སྟ་ཐི་ལླར་བཱ་འབེཁ་ཏྤབ་པང་རོཌ་ནམས། 























ལྟིཊཀདྲིཡཡྱུར། །ཀླུམས་དང་ཀུནས་དངབས་དངནི་བླངའོ། །ཞེས་སོ། །བུས་འདོ་ངབ་ལའོ། །ཨི་ཀམཐའ་ཉེ་ལས་ཀའོ། ༈ ༡༩ ཟུནཔཱཧཾ། ཨུཁིམས་སྡི་ཀུལཔའཤེལས་ཀའོ། ༈ ༈ཤུ་ཀཿ ཟཡམཉ་ཤྲོམརྩབེདཔ་ལ་འོ། ལཿ །།ལུ་ཀལ་སོགས་པྲུམས་སོ་གིས་པས་ 
།ཨུ་ཀྭཉ་དཔཿཱ་དབེ་བའཔད། །སྤུངཿཤིསྲགགས་ཏེསུནྲི་ཕཕར། ༈ །ཕྱིམཌཱིསུགང་ཊུལམིངགཉིས། ཤལཱི། ་གངབྷཾ། ནན་བུང་དང་པོཅན་ནོ། །ལྡོན་ཤིང་གྱེ་བད་པར་ལའངས་རབཤད་ཐིན་ཏོ། །ཁམ་དངྱ་ང་མནམཔལའཁྲུགས་པ་ལའོ། །ཤིབལ་སོགས་པམསས་ཞེས་པས་ཀྲར་ 
།དངམེ་ཉདྲཝ། སྦྲིལ། སྒངབུའོ། །སོཿནས་ཡིག་དང་པོ་ཅནནོགས་སྱེས་བུ་མཆོགགིས་ཨུརལ་སོགས་པའིའཕྲེལ་པརརོ། ༈ །ཕྱིནས་རྫང་ལ་སགས་པ་བྱཅཱ་ལྭི་ཀཏའི་མཐར་ཐུག་པྷནམས་ཏགས་གསུམམོ། ༈ །ཡོངས་སྭུ་ཉིན་པ་ལེའགནི་བནྡངས་པའིདེམཐགྱརྱ་རཱ་བསལ་བཏིདརྱེ་ཕི་རརམ་འབུ། 
དན་བསལ་པའི་གདྱྭ་བརའས་པསའྨཾ་ཾའབྱིརཔར་བརྗོདདོ། །ཕུནཚོགས་འབྲུདང་འབྱེདཔལའང་། [རྫ་ཞེས་པ་ཏགས་གསུམ་མོ། །ཞེས་དྲག་པོས་སོ། །ཡཱ་བསྟི་ཏཾ། གུན་ཚོགསཏྱ་བ་བམཐའདགགི་མཐར་ཚོགས་པརྦི་པསསོ། །ཨྲང་དཔས་བྱ་སམའི་སོ་མཐའེལསལས་ཊའོ། །ཏདང་ཀྱིཏལ་་ 


།དོཿ །རེཾ །མཱ], སྦྲརྣམས་རྱི་ཨི5འོ། །མ་དྲནམབཆུང་མབཀྲམཔ། །དུཧིའཕྱོརདའརྫོགས་པའིའབྲུ། །ཞེསམིངགི་ཕྲེངབལས་སོ།. །མཐའམསོང་ཤེས་དཔའ་དྲོལའབྲུལའང། ° །ཨ་བསི་ཏིརྟགས་གསུམ་མོ། །གིཡ་དངཔོ་ཐུང་དཉན་དུའངར་ཏཱ་སསསོ། ༈ !འབྲུ་ངན་བསལི་བའེའདྲུལ་" 
མིངགཉིས། པུཏཾ། འབུ་གཙང་སྟེ། །གཙངབ་དང་ནི་ཤཊིཏ། ཤགདཧྱས་འབྲུལའརཔྱུཏིགསུམ། །ཞེསརྲག་པོསསོ། ༈ /ཤཔཱིདྡཾ། གང་བུཉན་གིའབྲུསྟེ། -སྲན་ལཱངམཱུ་འཱམདཀར་།  1སྲནནག་དང་ནི་ཙན་ཏིལ། །ནགུསྲན་ཡུངས་འབྲུསྐེཛེརྣམས། །གངབའིའབྲུཡི་”་ 


པས 








༄༅། 


པོ ཡོགས་པའྱིས་དང་། 
རྨམསརྩུའི་འབུྣམསསོ། 





སོགས་ཙི་སྒ་སྔམསས་འུདམར་པོ་དང་། ས་མུཆེན་པ་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་། སོག་ 





ཞེས་གྲགས་པལརྐངབ་གཅིག། 


















།ཤུ་ཀདྟཾ།  གྲམཅན་ཁྱི་འ བུསྟེ། 


།ཚོགས་མུ་བཤཤད། _ །ཅེས་རིན་ཆེན་མཛོདལས་སོ། ༈ 
སོགས་ཀྱི ཉིས་བསཀ་ལམསོགསལས་ (ཤན། 






ཌའེརི། །ཞེཡལསལ་ཉེདདོ། 
ཕངལ་ཚོགས་པརྣམས་དང་། ¬ཱལིའི་སྦྲ་དང་ ཀ་ལ་མ་སོགས་དང་། ༈ཇི་ཀ་ལའོ་གས་པའི་སྒྲ་རྣམས9ྱང་ 
།ཤེས་བཤདད། །ཀླཾལས་འབྲུལའོ་ཞེས་པརྗེས་སུ་འཇུགཔས། རྡྱི་བཱརཱཿའོ། 

།ག་བྷེའཱ་ཀཱ །བ་གཟན། གཟྱེཿ བམོའིསྣ་སྟེ། ཀུཏཱ་གྱུ་ལུའུཟབ་ལྕེ། །ཨུཐིཿབ་གཟན་གུདྟཱའོ། 













༈ །ཀ་ལ་མཿསོགས་ཕདངདྲུགཙུ་པ་ལ་སེགས་ཕརྣམས་ཏེ་གྲ་མཆན་ཅི་འབྲུའི་ བུའིཕྱེ་བྲག་ནམས་ལ་ཤཱལིཿསྟེས་ཡུཤེས་བརྗོད་དོ། རེ 





ཌཱ་བསྟགས་ | 


དེནིནསདངསོ་ལ་སོགས་བྣམས་སོ། 
ཟདདམན་པ་རམསསོས་པའོ། ུགུལཡོགས་ ཡྱེའབུས། པནམསཀ་ལམསོགས་ཡ་སྐ་བདད་དུབསྟན་པནི་དམན་པྱ་བདཔརད་བཤདཔའི་དོན་ཡང་ངོ། ཧྲ 
_།འདིའི་ཆདཞག་དྲུག་ཆུས་སྙེན་པཡེདཔས། ཁེ་ཀཿ ཇྲ་གུཔ་པྟེ། ཏི ཤརྱམ་ཡིན་པའེ་གྲངས་ལས་ཀནའོ། - །འདྲིནམས་བོཞསཔམཱཁལ། 
ཐ །ི་བུརཿ ཚྟཱ་འབུ་སྟེ། རྩ་འབྲུཚེ་ཱེཌེ་ལིཀཱ །འསརིན་ཆེན་ཕངབ་ལས་སོ། །མངཚེག་གིས་ལེནོདལསོགས་པྣཌམས་སོ། ཉི་བུ་ལ་སོགས་པ་༠་ 
གས་པས མམས་ཧུཊ་གིསམངལ་ིགནཔ་ཡ་དཔ་འཞསཔའརདོཉི་ ཅུཿདཱ་མ་ཏིས་སོ། །པྨ་ལསོགས་ཕརྣམས་ཅྱི་སཱཧལ་མངཔོ ་ལོཞིས་པས་རིང་པོའོ། ༢ རི ྩ 
།ཞེས་སྦྲངརིའི་བུས་སོ། གདེ །བགཟནཔོགལིབ་ཡྕིར། ཞེས་རིན་ཚེན་མཛོདལས་སོ། $ །གཏུན་ཤིངལ་རྐང་བ་གཅིབ། །འདེལ་ལུག 





19 





དད [ 


།ལ་བྱཝ་པའི་སུཊའོབོ་དད། སུམས ུསསཤཌ༢ལྟཤས་ཤི་ཤསསས༽སས་ཤ་ཤོསཤས་ཤས་ས༤ལད༢ལམསས་སའའ་ད༥དད་ཤའ་དསསས་༥ལོསསས་བས་ཤོ་ད་ལསཤ༥་༥ཐསས་༥ས་པསཔོསསའོས་པསིསའཛེབསསས སིས བུསོསསསེིསསེ་པེའིངིས་ 
རིས །ཞེསན་རགསསུ་གངབའི་བབསསོ། །སྤུཊ་ལསོ་གས་པཞམསམང་པོལ་རོཞིས་ཕས་སལའྱི་རྟོ།། །ཕྱིལ ཐུམཁེསཏལིཉིལས་ཞྲི་གམ་ཐའ་ཉེ་བས་ཀའོ། ༈ རབ་ཀཱ་གསོགས་ལསྱ་བས་པའི་ཀཿཿནིརལེལོ། 


















ཿགངགིས་བུསལ་པཅིངས་པ་དེའི་ 


















ཀླ 
རྨ མེས ༼ྲསལ་ནིམ་རུབཉིདདོ། །ཀུ་སཱཿ ལིས །ཀི་ལིཿནི་ལྟེ་མའདོད། །ཅེས་འཆིཿ ཆིམིདྲབབ་ལས་ཏངཔརེེས་མིངཕེགས་པརྩེསནས་བཤདཔའིསི་རད། །ཧུསསྦྷོད དབལ་འོ་ཞེས་དེབ་སོགས་ལས ཡུ . བཛྫིཔིརྣལ་སེགས་པརྣམསལས་སཱུར་ཡཱལ༔དགཔོ། །མངཔི་ཉི་དྱི་ཧྱིཿ། འསང་ཨྲང་། (1 
མདད །ཀྐརའགོ་བའིདོན་ལས་མཿ །ཟས་ཕྤྱོརབའི་ཁྱིམལམིབགསུམ། བདི་དཔོབྱནདའདུ་ཐབ་ལོ་ 'ཡོདཔས། རས་བདི། ཐབ་ཚངཧཱཾ་མཏུཔྲའོ། །བཟའཝའེ་ཤིངྟ།ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གངཱནསཾ། ཚངམངསྟེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཏཱ ཙཱཁསཿཤེས་གགས་པའོ། །ཡུ་ནཔུ།ཨ་ཤྨན། པམ 
2 ཾས་ཛད་རྣམས་ཁྱི་རིགས་དཔ་ གས་པས དུད་པ གུ་བིམཐར ཊཱའོ། ཧཾ པོརག་བཿྟེག།ཡོས་དཔོནནོ། །ིག་མདའི་བདག་པའི་བདུད་རིའི་ཚང་མངག་ཡོས་དཔོན་ཆེན་པོར་སོངབལས། ༼ ཞེསམུ་ར་ཕིལཔོ། ༧ །ཚོདམ་སྐོར་མཁན་ལརྐང་པག་སུམ། | 
ཙཿ ཚར་པ ཨཱཿ ཡུ ག་ སུུརམས་9ྱིཀིཏའར་ངྲོ། །ཞེས་པས་སུཧོཏིཡས་པ་དང་ཇུ་ །ག་ཡི་ཡུཏ་འངང་། ར་ལས་ལས་ཨཿར་སྟེ། སྲུ་པ་ཀཱརཿ ཚོདམ་བེདཔའོ། །བླམབཿ བབཔཀ་བྷལ། གངམས་ཡེཾ་ཙཱལ་པནིབལ་ང འདངདེ་གཅོད་པནེལ་བའྲོ། །གཡོས་ཟེའ་ 





།གཌཱཾའོ། །ཞེས་པསཿཀྲཡ། 


¦ ཐདང་འཇིགས་སྡེ་དབ། །ཕྱུགས་རྫི་ལ་ཡང་འག་བཅ། །ཞེས་ཕྲག་པོསསོ། །མི་ྲ་བ་སྟེ སེ་ཁ་ཆུ་པའགོ་བརྱ་པེདཔས། ཡུལལི་ཀཿ ལག་བདེ་བསྙེ་ཁཀྲའོ། )ཨནྡྷཱསཱ། ཐས་ཏེདེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་འདིའི་བཟོ་ཡིན་པའྱིཡིར། སྭརཱཔི་ཀཿ ཐསྱའེད་པའོ། 














བགས་མརག་ཤེར་ ཤེརབདྱ་པེདཔའི་ཕིར། སུ་དཿ གངས་ས 


དམམགས།ང་ མས་ལའང གུང གཡོསམཁནནོ། ཀ་པ ཀུཧདག་ཙོོ་དང་། །གཐུགསསོགས་གཡོས་མཁན་དབངཔོདཊ། ཀཧཏོ་་ོངདཔའ་ 
¡ སོགས་ཧཱིངསྟོབས་སོགས། །འདུཿ ཤོནལ་གཱརཊ། ༈ཁུར་བམཁན་ལ་མིཔགསུག། གུར་བའདེའི་ཟོང་ཡིན་པས། སེའདེའི་ཐོ་དོ།། །ཞེས་པས་ཁག་ལ། ་ས་ཕུ་བི་ཀཿསྟེ་ཁུར་ཐམཁནནོ། །ཀརུཿརོ་ྱངངརྲེད་པ་སྟེ་ཉིང་། ཀཱནཱ་བཅ རྩོསཔབིདདོ། །ཕུཡགས་ལམ་ཨར་ 
ལོ །དེའདིས་འཚོ་བས། ལླུ་འིཀཿ ཁུངས་ཆོསན་ོགསའས་ལས་འཛམ མི །མེམཉམཔའིསྟིང་ཕོལས། ཨེཕ། ཡུས། འཕུག རྭོསནམས་ལས་མུཏམཐའལས་ཁྲག་འིཀ་ 

།རལི་ཨི་ཀའོ་ཞེས་ཕས་ཨི་ཀའོ། །ཞེས་གཞནརའོ། །ལུལམགསཔའིས་ནམས་བདཔས། ཧྭཀྭ་ཀཱརཿ 


།ངེས་ཚིག་གིས་ནཉྱིས་མཐོ། །ཧྱཧྟཾ་སྣ་བས་སྦོར་བམཾགསལ་ 












།ལ་ཀླ་དཀཿའོ། །ཞེསདཔེརབཆོད་དོ། འཡིགས་བསལ་བྱི་ཡུལ་ལའཔདྱིདབཏང་འཇུག་པན་ (ཱ མའ 
$ ༨ % ཧྤིངང བཅའབ3ྱདཔསྭེ་ལཱས་ལས་ཨཿརའོ། ཊྭཀྨུལས་ཀཱརཕརོལ་བ་ཤདམལ་ཐུམ་མེད་པས་ཏཱ ཀྨརཿཞེས་ཀློག་པནི་མིའཐདདོ། དྷ །མཛགབལམོགསལ་ྭཀ་རའ་ཨཐར་ཐུགཔའདྲིནམས་ཏགས་གསུམསོ 
བ་བཅད མད་པ པས་ཆངྱདཔས་ཡིར། ཨ་ , ཧཿ མཁ་ཀྭ་སྟ་ཀཤྡུལ་སེགས་པབཞེས་མཐོ་ཕིར་སྦེལ་རྱིས་སོ། །འིདང་སིངདགེ་ཨསྟརྟི། ཤདྲབ་དབཉཱ་ཡི་དཤྱེ་བལ། །ཧོས་དཔབཀའམཆིང་ལ་ཡངངོ་། །ཞེས་པནྷི།བས་གསུམ་ཅི་ྭགམ་ལསསོ། 

ཇོག་པས། ཨུངྟ ཚི་ཐབ་སྟེ་ུདྲསྔ་མའིདཱཉལས་ལུཊ་འོ། སད _་ །ཞེསྲག་བེསསོ། 


།དེལ་འཕགས་པའི་དོནན། ཨོ་དང ཅལས་ཏཱའི་ ཚོདདརྡོལ། 


།འདིའྱི་སཱ་ཕ༢ཆདྱ་ོད་ལསོགསུ་། 


མཱ་དྲིང་ལས་སོ་ཐེས་པས་ཉིད་ཇུ་འགུབའོ། ཀབྱིངས་དཐུ་གསལ་བའིརྒྱཆེརའགྲེལ་ཕིུ། དྷུསྤདངརྩཾ 











ཁ་ལོགྱཏཤོགས་པརྱ་གས་བ་བུའྱི་ལཱགས་ལས་གུབ་པའིའཚེདྷསདི། 
ཁུརགཞི་སྟེཆུཊླ་འོ། ༈ །གོཌ་སོགསཝི་ཡུལཏཱཱི་དང༔ 


པའིདན་དུ་ཐགཔདབཅས་པབཔིནི ཤེས་ཐགས་པལ་ ། 


གལཉྟི་ཀཱ། དོགྱ་ལདས་ད འཔདན དོ 
སད ཨུཁཁཞེས་བལས་ཉཱིཀྲ་མཐའ་ཉེལས་ཀའོ། 
གིཔ་པ་ི་གསང་བའི་ཚུང་ བབས་པ 









རྐརྐ་དཱི། 





ཆུ་འཛག་སྟེ་གརྙམདོའི་ཕྱི་མམ་ལས་ཨཕུར་བཞིན་དུ་ཡ་རརའོ། 


།ཅེས་ངོམཚརསྟེམལསཔོ། 








།འདིརངཤིནུརོ་བོ་བརེད་པས། 
ཀབུམ་པརུངངུའི་དབྱིབསལ་ཉེ་བ་ 
བི ་་ ཟུབུཿ ཉིས ག་ད མངི ཨཱཿ ཤིབ ཛརྭ་དག་ལས་ཤྲཾ། དིབ ་ས་ཉེབ་ཕོད་ 


གཏུཿ ཐེངཔོ་སེགཔའིའོགྱཏ་ེཁརུག་པས་སྟེངགྲིངས་བཚོད་བད་བེད་པའོ། ས་གཅི་གལ་སླདའི་དཔྷནཅིགཡྩོདཔའི་ཧིངཁད་མེད་དོ། 
རཅལ་གཞན་ཅུམགས་ དང་། ་སྭ་རྨིནརགེས་སུའ་ 


།འཚེདས་དལ་ཡིང་བཞི། པི་ཚརཿ བཙེད་སྣོདདེ། ིཿ་འཚོབལབོ། ༈མྱམའ་བཤིན་ངུ་ཨརནའོ། །སྣཱ་ལི། ་གུབ་སྟེ། སྦལ་གནས་བལ་བཞེསཌིམཐའ་ཡསྭ་བེདཔཔལ་ཨྔའོ། 
, ཅཆགཅིང་དགར་བརེདཔས། 


།ཀུརྲི། ་བཛོརྔ་སྟེ་ུཌ་སྦྲ་ལའོ། 'ཕུཧྙ -ཀུརྫལསོགསྲ་པརྣམསསོཁཾས་བསཌ་བོ། ༈ །ཐུལ་པ་ལཡིངབཞི། 
མ་ཀྲ་པདན་པརླབང་འྱཅུངལནལསཏེ། 


།ས་ཀ་ལ་ཤེ་ཀ་ལ་ཤེ་བལ་མཱ་ལི”ཀེ།,. །ཏལྲིཊཿཿནཡུངབའི་བུམ་པདབཅས། 


།པོརུལསོགས་པཔོ། 


ཅུམ་།ོདཔལསོགས་པཉིདི་ལིརསའ་ནདྱ་ུངཤ་ 





སདཔ 









ཨད 


! 













འབྲོ །ལནིབོ་ཉཱགསཨུ་བཤདཟིནཏོ། ༈ །སྭརཉཱལ་ཡ་སོགས་པབྱརདནིཀྱའི་ཀའིསྡི་འོ། །སོཾ་དཱར། མཛེས་དཔའ་མྱེསཏེ། ཆ་ཤུག་འབྲུདངརུ་གསལ་པོའྲ། ཞེས་སྭོ་དངདང་པོཅནདྱ་མ་ཁམ་བམ་སོ། །ཙཱལཱརཾ། རིགསའཛལཏེ་ི་ཧུངཟབའཅན་ཡབ་ཀའི་གབས་མུང་ཤད་ཐིཏོ། སཱ 
༤སྦའི་ཚོགསསུམ་སྲིཚདལའོཞོས་པའདིར་། མཱ་སི། བྱེ་བགྱཏ་བཤདནས་ཊུ་ལའི་ཨ་ཡིག་སྲིའོདར་ལསོགས་པཉིད་ཅི་ཅིརདྱི་ར་བས་ཏེ། ཨུལཱསཿ ཞེས་སོཅན་ཡི་མཐར་བསྦུབསཏེ། དེནས་ཅྲིན་མ་འུར་བརྗོད་པའྲོ། །ཞེས་ཡི་གེ་སོན་བལས་སོ། །ཨྭ་ཐྷི་ཧཾ། མངོན་འཁྲུདདེསུནཏིལས་ཏདབ། བུལ་་ 
ཡོགས་ནམས་ཅི། སུ སུ། སྐོཞེསཔསཉིདདོ། ཨ་བྷརིསོམགེསབཅདདེ། ཨངྷཧི་ཧཱུསསོ། །ཀླུལ། ཆུ་ངན་ཏེ། གཁལ་སོགས་པཉིད་ཅྱི་ཅིར་ཀུ་པལས་ཀལབོ། །འདིའིནུས་མངོན་པར་གསལ་བརྡ་བེདཔས། ལྔ་རིཀི །ཆུགསལཏེསླརཱགསལ་བལསྨྲཿཔོ། ༈ ། ཤིང་ཊུན་ལ་མིབཊ། ® 


ལས ས་ལི དཔེན བེས ནོགས ེུཔིར། ཟླེམ ཡིིན མཐའ་མའི གོམ གཞམས །ང་ོལཏཔ་ི་ག 
 ཤིང་ཀུན་ལོམ་ཀརྦའི། ཡངས་ལྷྱརས་འཛིན་བུཿའོ། །གེས་བནྡིཏྙཾ་རཱུས་སོ། །ཏྭ་ཀཏ། པགས་འདུབཅེས་མུའངྡ་ཤོགསེ། །པགས་འདབ་ཤིངཛ་ལ་རབྲགགས། ༈ཤིང་ཞུནལོ་མབ་དབ་གས་དབབོ། །ཤེསྲངག་པོས་སོ། ༈ །ཕཡུང་བལ་ཚིགས་བཅདེད། མཚནམོའིམི་ཤེས་བམཛམོའི་ [་ 
མིངགྐདམྲ་གངསམས་ཅིསམངོན་པར་བརྗོད་བའོ། །ཀླཱའུནི། ལྣབ་ལྡནཏེ། ཀཙི་འབར་བལ་འོ། །ཅལྒུབ་ལྭ་གིངོད་པལ་སོགས་པ་ཉིདྱའྱིཕིརརིངཔོའོ། ༈ །ཚིགས་བཅད་ཕྱེདྱ་རམཚོའིཚཱའིམིང་སྟེ། རྱམཚོའྷིདུས་རབས་ཅིས་ས་གཞིར་བཞག་པའིལནནའིརྨུསམནས་ལན་ཆགས་པར་ཆུར་བདྲེའྱིར་མཚོའི་ཚྣས། 





















བ་བོ ~~ 
ཀུར་ཀས་གགས་པའོ། །བཤིརདཱང། ཨྨའེརི། རམཐོའི་ཙཱསེ། མཚོ་རྩམོས་བབ་ཤྲིའ། ཞེསདགཔོས་སོ། ༤ 
དཀར་པོ་ད། ་ཤི་བ་དགེ་བཏེ། ཤིཏ་ཤིཔ། དཀརལེགསསོ། །ཆྱད་བར་ཅིབསྡུབའོ། །ཤཱིཏ་ཤིབ ཿམངར་ལྡནལ། །བྲག་ཕྩེས་རྒྱམ 





སི འིཡུལནསའྱུང་པའི་ལནཚཱལམིང་གསུ། སྟརྡྷཐཿ ཅ སྭྕསུ་ཀླུཛལ་སོགསངྷནམསལས་སོཞེས་པསྱབ་བབུལ་ "ཀཨཉྫའོ། །ཡུདམེདམ་ཡིན་བའོ། ཤཱ 
ལ་ཞིང །ཞེསརྐན་བྱུངདང་པོ་ཅན་དུར་བྷསས་སོ། ིཾམརིསླཞེས་པའི་རེལས་བུབབས། མཱཿསཏྟ། ཧེར་བུསུ སུབསྩེས་ཏེལྷགྲམ་ལ་ཨརའོ། ཧཱ །ཅྡུལམིང་གཉིས། 
 ་ི་ཡཱ་སས་བི་ལནླ་ླབས་ཡདདེཔངཤིངབྱན་གཡའ་འི ནམ་ལངས །དེསན། རོམཀི །རུས་སྱེས་ཏེ་ལཱགླམལ་ཨརྩའོ། ༈ །པཱི་སྲསྐོལ་ཛུལ་སོགས་པགསུམནིརྱམཛའི་འགུམ་དངཉེབའི་ཡུལནས་ཁྱབང་པའྱེཚུས་བོལ་བསྭ་གབ་པའི་ལའོ། ཀཾ ། 
} ཏཾསྭཱ་ནུབ་པབམ་བཟོསལ་འོ། །དེལ་ལན ཱའིསེཏོག་བའསྭ་གུབ་པནི་ཕཱཿ་སེ། ཚཱདངཏལ་ལསྦྱརཿའོ། ཧཱིཏྱཾཿ་ཏུདག་ལཙ་ཛདག་གི་ཨུའོ། །ཧིཌི་ནིཁྱ་མཱདཔོ། ༈ །སོཧཿལ་སེ་ཚལ་ལ་དངཔ་གཅིག། །ཨཊཾ། ཁབཟེདདེ། སྔ པའཁོ་པའོ་ཤིཉལ་འང། །མནིངཚལ་དབང་ཕོལ། །ཤེས་སོ། རུཙ 
རཱ (- དཀརཁོདདྲེ། མུཧུ་སུངྒ་རུ་ཛོ་ཀཿ། ཕོསེམནིངཚལ་ལའོ། ཀཞེསསོ། + །དྲེལ་ཚལནག་པོན་ཏིལགི་སེ་ཏིལའྲདའོ། ཅ །གང་ཤིག་བུརཤིངགི་ཁྱདཔརཨི་ཁུབརུད་བསྐོལསཁརར་སྱརབའིསྙང་ཕོལས་གྱུངབགོངཡུའིནྣམཔར་ཕྱར་པདེནི། མངྡི། ཉསྒོངམའམ་ཤེལ་ཀརསྟེ། ཁྱང ཤཱལཱཀི་ཞེས 
ཤེར ༈ །པུཌིཏི། ཕྱེདའཁྱི་ལ་ཏེངཀལ་ཀ་རཆུངཐད་དམནཔའོ། །བུ་མམ་སེཏོགཏསྒོངམ། །པཱརི་ོནྱིེད་འའི་ལ་ལོ། །ཞེསརྟཉསསསོ། །གཞནདུ། ཁྱརབི་ཤུན་པ་ཚཱཿཏི། །ཞེསད་ང། མཛོདགཉེར་ཅིལེའུལས་ཐངསྟེ། གིུཏིནི་ཉུན་བའོ། །ཏྭ་མངམནི་དག་པའི་ཁྲཿཔོ། །ཞེསྦྱརསའགྲེལ 


139 






















ཟསཏེ ཡཿ རྫི་་ལསོགས་པྷ་ནམས་ལས་ཁབ་མི་ཕྲ/འོ། 


མི། སྙུམཚོསཏདྲོབའིའྱེ་བྲགསོྱུངས་ཡེགཙན་དུ་ཀློག་གོ། 





པརྩསར་བའིཔས་ལལོཤོསབསརརའོ། ཿ །སོ་དཔཱིཏམེད་ 


མ་ཡིན་པལས་ཏལསགོས་པས་ཀའོ། ༈ །བཅོསཔའི་གཟུགས་དངའོལ་སོགས་བདུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཚོདམསོགས་ལམིངགཉིས་སོ། ¥ 


ཞེན་འདོན་བརྙ་སྨཱ་བཞིནཧཧྲ་དགཏ་བཤགད་དོ། ༈ །ཅིཧོཉཾ་ལས་ཀྲིབ་ལཅིཏ་དང་། 


།ཛུཐོབ་དཔའ་བར་བལ་འཇངོ། 


སྩ 








ཉེལས་ཀའོ། 








¬ 


།གྲི་ེདཔ་ལསོགས་བཉིད་ཅིྱིར་འདི་རསམ་སྔོན་མའི་ཡེ་གེ་ཐོགམཐའ་བསྣོལ་བའོ། ¥ །སྙག་སོལསགམ་ཅེས་བཅུག་བལ་མིངག་ཤེས་ཏེ། 





།པྲཿཀིནིབསཱདཔརའདོད། །ཅེས་བཞིའ་ཇི་མེདྲལཾངཔ་ལསསོ། ༈ །ླས་ཤདདངྱཔངབསོགས་བསལབས་དགཔའི་ཟས་ལ་མིང་གཉིས་སོ། །ལླཱརཾཏཾ། 
།ཚོགས་མུཙིཀརའྱིསབྲ་གས་པའྱི་ཕིརཏ་ཡིག་གི་གུ་ཉི་དདོ། །ཤེསདེལ་བྱི་ཏང་ལ་སོགས་བརྣམསསོ།ེས་པའི་དགངསཅི་མདོའདེརྒ་ཆལ་དབངགེསསོ། ཡཾ 


ཐུརམལ་ལེགས་པརསྦུར་བས། ཤུལ བསླེགས་བཅྟ། ཤུསྱམཱས། ཤུཧྱཾ་པཿ ལུལཏཱནྟཧུཿ ཤུལདང་གུ་ཁལས་ཡྲ་ལོ། རྣ ༈ཨུ་ཁྱི། སྩར་བཅོས་དང་། བིའརཾ། སྣོདདུ་བཅོས་པཉྟེ། སུབྭ་དཔབིཐ་རིནི་གཡོསོ་དདེ། _ དེམའདུཏྱས་པ པའྱིརྦ་ཤཱལ་དང་སཱཿཁཱལས་ཡུ5དང་། ལེེགས། 
ཤྲི ལམ་མཁན བྱགཿཔཏ། ཏུ་ཀམད་ླ་ཙནི ཐཾ་ཏི། །ལེགས་པར་བཙོས་དཔལགསཔརག་ཡོས། །ཟམཧིམཔོནི་ལེགས་སྦྱམལ། །ཞེས་ཁཅིགྱཿ་ཀློག་སེ། ཨོདྲ་ཤི་ཏེདིབིཝར་བཞིན་དུ་ཨྣ་མའོ། །ཡོདྲ་ཟིཏ་ཀིའི་ཨཱཏ་ལས་ནདཿྲཀའྱི ཤཱ 
།སྣུམ་དུ་བཅོ་མནྒསཝྫསསོགས་སྙར་བས་ལེགས་བརའདྲུབས་པའིཚོདམ་སོགསལམིང་གཏེས། པྲཡསྙི། འཕདཔས་སྩརབསྟེ་ཡཨུའཔདཔལས་ཀཱའོ། པ 

།ཛེལ། ཆུབཅས་ཏེབཛིལས་ཨྭཱཿལསོགས་བམསམང་པོརཔོཤེས་པས་ཀིལའོ། ད 
སེ། ཅྭཾ་ཀཿཿ སྣུམབཇོསཏེགསོགཅིངྨས་བྱེདཔའིཕིངརོ་། 
།ཡ་དག་པརམཛེས་ཤིཔའབརབས་ཨྱིཀྲམཐའཉེ་ 


།མྱདུམ། - ཁུབཅན་གྱི་ 


` 


དེདགམིའི་སྐཚནཔུཡང་ 
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།འདེལ་ཡཱཿ ཅསཿཞེས་ཟུགསསོ། „¡མདོད ནས་བཇོས་པནི། ླི་ཡོ། ་ས་བོས་གྱམ།༠ ཞེས། 





༤༩ ༄༅། །བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙིན་བའི་གཏུསུ་སྐབས་ུམསོན་བའིནས་ཅིཧེམ་ལ་སོགས་པམིསྙཅད་ཟདབངོས་བནི། ཀྐ 
ནཾ འཕགསམའི་ཝེབྱོ་རདབགགས་པས་མུ་ལིགཟུང་དརནན། །ཨིུའི་བིངས་ཁདཐོག་མ་ཐུང་དུཿན་དང་ཐོགམིངཔོཅན་ཡང་ཡོདདོ། བོའ ལུསྟཏཏེ 
མྭ ཨའོ „ །ཨཊཱཏཾ། མ་ཉམསཔ་སྟེ། རངབཞིན་གསུམ་བར་ཨྭ་།ཏ། ༈འབས་ཡོས་མྦ་པས་བལ་གསུམ། །ཞེས་དག་བོསསོ། ག་གི ཏཱ 
ཡྱིའདིའི་རྲམ་གྲས་ཁངསྱེས་པའེརྟགས་དབམངཔཉིད་དུའངབ་ཤདདེ། །ལཱཛཱསཀྟཱཏླ་ཨ་སཾབཿབྲཏྫཿ ཞེསསོ། ¡ྭ ཁི་བུཊཀ་སེ། བྲབས་སུས་བཇོས་པལམེངགཉིས། ཏི་བིཊུཿ སྐ་མ་བུངསབ། དིའི ལི ླ ི ས་པའི་ག ས་གསང 
རོ །ཅེབུཊཿནི་འྲསས་ཡོསཏེ། །སོབའི་ཅ་ཕས་ཡངངོ། ༠༣༠སཡོསསཿཊཐོའོ་ཀུ་ །ཞེས་རྷ་སས་སོ། ༈ །ནས་འཇྡོས་བས། ཧཱཿ ལོསྟཏྣེ་གུམངཆོག་གིམབའོ། [ཧཱཧཱཿམངཛག་ཡོས་ལ་སྟེ། །མནི་གསདའཁུངས་ཱངབུ་ལ། ། །ཞེས་རབྟསས་སོ། །བི ཤཱ རཾསྟི། རབ | 
ངུངས་པའོ། །བྲབས་སྱི་ཕེ་མའྲི་རམ་འྱགུ་པདི། པྱིང་ཀཿསེཁཱུར་བལ་སོགས་པའོ། [ཝཱབལཡོགས་བཏེིད་ཁིཕྱིར་ཡིཔལ་ཀརྣའོ། ༈ །སཀྟུ། བརྔོས་བའི་རྩམ་པསྟེ། ཿསྩུམ་པལའོནེས་སྱོབངདཔཔོཅནནོ། །སྣུལ་ཕསའབྲནཔའི་ྱི་ུ་བིནརའོ། །མངཕོསརྐུ་བལྔ་ཚ་ 































¡ བུངབལས་ཨྭམྙའ། ༈ །འོམའྲི པའྱུརནི། མ་ཕྱ་རཱསེབ་ཕྲསལས་ཡཿའོ། རཡཱཛནིམ་ཏཏེསོགས་ཅིས་དངབལསོགས་བཞོ། ར །མྦ་ལེགས་པའི་ཅིག་ཤོསཏེམཁེགསཔལས་གཞནཔའོ་གོ་ཡིགསཔརམཆོགསོབནི། ོཉོང་གཏོཞིསྲ་གགམ་པའོ། ༈ །མངལཟིངབཞི། ཧྲོ་ཏོ། ཆར སྒོའི 
ཏཱ སི་ དུནམསལས་ཏའོ། །ཨཱཛྱཾ། ཞུནམར་ཏེ། ༣སྲང་སོནམའི་སྣཆུགསལ་བཡའོ། །ཀུ་བྱ། ཨཱཛ། བྟིདྱ་ེས་བས་ཐཔུའོ། །ཧབིཿ མའུན་དང་། སྦིཿ མཔཁུསཾ། སཿ „ཤམརྕི། ཛུ ཐབ ཙད ཙུཏྡིམས་ལས་ཨིསེའོ། །ཧིཿབྲེགཛས་ལའངསར་བཤད་ཟིནཏོ། ལྦིར | ༠ རཿ 
ཏོ༢པ་འོས་ལསཉིནནགདི ཉིད་ལ་ཕུང་བའིམརདང་དེའི་རབའིན་ཡང་། ན་བརྟེཏཾ། ་གསར་ཐོབ་སེགོལསཾགས་པ་གསརཔལསབུ་བཞིང་ཐོང་པསསོ། ཧྭ །གངཞིགཉིམ་སམལ་བབཞོས་བདེལས་བྱངབའི་མརནི། ཧོལྨ བྷཱི་དགུངབའི་མར་རོ། །གང་ཞིགཏིཿཡ ཏི མི་བལའོཞེས་པའི་མདོའདི་ཆོས་འབངས་ཌིས། ཧེ་ཡངྒའྲི འ 
རྒ མདང་གསུ་ཐོབ་ཁངའཕྲལ་དུ་བོལ་བའཞེས་བཤད་དོ། །བའངོབའེརམའབུརཅི་དོལ།བཅདང་ཧིཔདྨར་ཁགུར་བའང་ཛིགཕྲད་དོ།( །ཨུའི་ཨོཏའོ། །ཨྱེརྩི་ཨཡ། །སབྲ། ཕཱཔ། ཨཱབྷནམས་སོ། །བྱཿའིསྨྲས་འདས་པའིཉ་མརྡདཔའཤྱེད་པའ། །ུཔྟ་དབུཔདོནགཅིག་པའོཞེས་པའིབསུ་བའོ། ‡ ཧཾ །ཧྷོཾ 
བ ཡསྟེདར་བུཾལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད། སྲུབ་པ་དབྱེད་པའི་དབྱུ་གགུས་བསྡུན་པས། དངྦཧཏཾ་སྟེ་དབྱུག་བསྣུནནོ། །ཀལ་ཤིནི་བསྲུབ་པའི་ཏུམ་བཧཱེཏྐན་བྲུང་མཐའ་ཅནདོ། །དེ་ལྟར་ཡཔཀཏླེ ངོན་བརའྱདུང་བའིམ་ལ་ཡའི་བསགས་བལད་ཟུངལྔནདུ། ནེིའིརྟཿཧཱཾབཛོམ་ལས་ལསྔ་ལ་དིདྡོ། ཏི ཉིཤིཀརསཀལ་ཤ་བལ་ ཱ 


དྲལ་དཱད་ངཱ ཌཱ 
_ རྟབཏྲི་ཏྲམཱ་པེ། .  བདིནནིགསི་ལ་མགབའི་ལུ་མས་པལོ་རབདོརྨེགཅིསབ་གསནཔ་ཡིས། །ངས།མུལཤིབམ་ས་ཞལ་གས་ཉརས་ཕེཞིས་བེ་ེར། རི ཤིད་ཤོྡི་ཧཏདྱཱ དྲཿམཌིརཡུཿ ཱདཿཀྲི་ཏཱ་ཤེ།ཿཧེ ཤིལཀྱད་ེཔིས་ཀལ་གི་བལྟདགའིཏམཐི། ཊིཛའི་ཕངོ་ིགསོརཔོད་པརིཡིན་སྲལས་རིམས་འོ།།ཿཅམ། ན་ཝནགེའི་མའི་གིངམལསི་འཆར་ བག ས་འོད ་འབོལ། །ཞེསསོ། ། 








































ལོ་ཟླ དེལནེིནྲི་ཐབབགསེདེ་འདྲནཔའྱིརསམ་ྭསེ་དུག་པས་ས་ཀལ་ཤེ་སེ་བྲསབ་སྣོདདང་བཅས་པའི་མརསརནམས་བལྟ་འྲེ་ཡོངས་སུབ་སོདཔའོ། །གཅིགཏུ་མར་གསར་ཧི་ཐེགསམའྱི་དུན་རཡསའྦ་ ཞི་པའཐོརབ་སྟེ་ཨཔིའིི་སླ་གཉིསཚིགགིམཐརགནས་པཞི་ངེས་པའི་དོནནམ་ཀུནལས་བས་པའི་དོནནོ། ཚི 
ཞེནགདད་་གས་མཐོན་བོམསུན་བུཔསདངབདིན་་ོགྱརྱསཔའེའིའཚགསན་ཕུམ་པ་དངདབཞནསཀལ་ཏྱ་ཉུནབརྟམས་དཔ་ཤིབ་སེདགེ་ལགསསུ་དཔ་མུས་དཔའཁིཤིངྡསསཡོདའི་གདནིགའིེྲིཕད་བཅན་དའོ། །འདིས་ཞེས་བརིའདིས་མོ། །ཡུ་ིན་ཐབ་བའོ། །ཨཐའྡསནི་ལནསྲད་པའོ། །ལོདདང 
;] དདག་ལ་འདོས་འདིལ་ཅུངཔངྲི་མུརམ་ིངདགའ་བི་ལབིོནཆདནས་འབུལཚས་ཨིཧཱཕབ་བམེདདོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསུབ་སོདཔསུཔབས་ཏལ་ཤེཡིཉེརམཔ་སྟེས་སོ། བཱ ཧུཉི། ཀལ་ཤིདེས་བསྟཧའའོ། །རཾ། མི་དགེ་བདེའགོག་བལནཊ་ཧེ། ཨའ དརབའོ། །ཤོ 
རསཿ ཞོ་པདྷཧཾ། དརའདང་ནེགོདུང་ཕོ། །ཞེས་འཇི་མེད་པྲེངབལས་སོ། །ཨཿཙའོ། ༈ (།ངུབཞི་ཆག་ཅིག་པའིདརབདི། ཀྲ། ཞསྱ་། །རུ་ཅིད་བཅནན། ཨདྲ་ཊཅཾསྱ་བལ། །ཆུ་མད་བཞེ། མ་ཐོཏོ།  ཞིས་བྱའེ། །ཏའུ་ཀུནནསའཁུམསཔ་ལའོ། - །ད་བཞིནདུང་ཀུའོ། ༼རདྡུལ་སོགས་ 
 བཉིད་ཕིཕྱིརཁུཉིདངོ། །ཆུམངབའི་འྱི་དརྦུ་འཐེལབས་བྲྭ་སཏིལས་ཀྲིཔྲའོ། །ཧཾངལ་ཡུད་ཀའི་སུདའོ། ༈ །ཞེའི་ཁཆུ་ནཾམསུུསྟེདོ་གཏུའོ། །མསྦི་བངས་ལས་སྱེ་བཞོན་དྲུདནའ། ༈ །ཞུག་བདུཚུནཆད་ཙི་གརའི་དངེ་མཆནྷ་ཡི་འོམ་གསུར་བནི། ཕེ་ལུཿ ལྔིསྟ་ི་ུང་མ8འཅནནོ། །བཀྲེས་པལ་མིང་གསུམ། ། 
ཟམའདོད་བས། ་ཨ་ཤྱད་ལཱ། བརཿེ་བྲབའོ། །བཟེས་པལ་ཨ་ཤནའིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཨྲིབཀགཔལ། ཧཱི ཡད ཡཀ བྷ་ཐུས་ལའཤེས་པས་རིངཔོའོ། །བཟའ་བར་འདོདབས། བླུམ་འུ། བཀྲེས་བསྟེསྣུ་ལསོགས་པའི་མཐའལས་ཅང་ཨའོ། །ཀཏ། ཏོཀས་པསྟེ། ཚུ་ཉིལསསཁྲང་ 


1‡ཌ 








ལམ་ལ་ལ 


སོགསྦིས་ཀིཔ་རོ།  །གྱསཿ ཁམ་བེད་པ་སེབ་ཟའ་བའབེདཔས་ག་འོ། །བརྙེརཔི་སོབས་ཡིན་པས། ཀབལཿ འཇའསདྱེམེས་པའྙཾཏགསསོ། ༈ །ལྷནི་གྱར་འཐུངཔསམིང་གཉིས། སྭའིཏིཿ མཚུངསཔ་རའཐུངབསེལོཏུགསསོ། ཱའསོཞེས་པསསབོརཡ་སསྦར་བྱགར་བའོ། །གང་ 
'ཞཾཧཏི ཉནམོའིམཐར་ དེཆངགིབཔཔ་ལཱནིག་འཐུངསཔས་གཅས་རུང་ཅང། ཏོ །གི་སཡན་པས། གུས བཅའསྱེལེས་པགསས །ཞེས་དགའ་བའི་རྤྱོད་བརཱརཾས་སོ། ༈ །ཨྟིཿ  ཐུནམོྷད་བཟའ་བསེ། །དིལས་ཏིནའོ། རསས མ་བདངདེའ་ཉརའི་ 
མཐའངྱའི་བའངངོ། །ཛྷཱམལས་ ༠ ཛཱལ་ལའོ་ཤེས་པས་སྭཉིའོ། །ཇྷ་ཡིནཔ་ལས་ཏཟདག་གྱིརའཞེས་བསྟ་ཏའྱིཏཉིདདོ། །ངྲ་ཤཉིདིས་བའི་གཉིད་དོ། །དེས་ནམཆཚུངས་པར་ཟ་གསས་ཧྩིཿྟ་ལཇིགཏ་བརྗདཔའེད་དོ། །མཱེབལྱོམ་ ་གམསཆདམས་གསབཏིི་ཡསཟལ འི་ག 8 
ྟེསྔམབཞིནད་མད་ུླརབུ་འདིངཿཆོགགིསསྦྱརབཉིདཕྱིརའབྲེལ་བའོ། ༈ །རྙོམ་འདོདལ་པམིངབཞི། ཨུ་དདཱ། ཆུ་འདོདདརའོ །ཨུ་ཱ་འགེས་བས་ཨདཀ་མདན་བ་རབདཔནསོགས་ཅིམཐའ་ལས་ཅང་ཨའོ། །ཕི་པཱཧཱ། བྱཿ་དའདོདདེསྨར་འིམཐལལས་སུམ་བཞིདནོ། །དྷ། རྐོམ་པ་སྟེའི 
ལསསྟལདོགས་ཅས་ཀྲིས་འོ། །ཧཱཉལ། ཏརཿྷསོ་་བའོ། ༈ །ཐ་བདྱ་བེདཔལ་ཡི་བབ ཐུ རྷཧིཿ ཟབྷསེ། ཏིནའོ། །ཏཱལ་ཀིཏལ་ཨདའིངྭཐཱ་འོ། །ཇ་མིན་བལས་ཏཐདག་གྱི་་འོ། །ཇང་ཤཱིདིསྨ་འིདཉིདདོ། །ཛམནཾ། བཟའ་བསྟེ། ཙྲམ་དང། ཾསབའའིདནནཆགསུངསཞས་ཁཅག 
ཅུ་ཆློག་པརྱེདཔལས་ཆུཊའོ། །ཁེ་བཿ ཟ་བདྱེདབ་སྟེ། ི་ཏངས་བར་ཁ་ིདསྟ མྱིཚིཏ། ཙྫའིཏི། ལྟིཔ། བྲ་ངབསི་ཏ། གིལིཏ། ཁདིཏ། གྷཱ་ཏཞེས་བྷ།མསྦིས་འདིིད་ཇོདཔརྱའེདཔའྱི་ཡིརརོ། །ལ་པཿལེ་པནི་དངབས། །ཞེསྲ་གཔོསཿངཔོ། །ཨཱདརཿ ལོངས 
~- ---=¬ཀ་བམ:བཤས་པརབརར༧༩པ༤༡༡༨-ྣ-༨ྣ༠༤༦༩༩༨ཟཿ། 



















ཧཿ རྟོ འབྲཔ་མའམ་ངོམས་པའོ། ༈ །ཕྔ་རབོས་པའི་ 


་ ཀཱ ་ 





།ཕ་སྟེ། ཨཱཧར། ཨཱཧརཏིམངོན་བརྩདཔའིདོདནོ། 


ཀམཿཆེངམཐའལས་ལས་ལ་སྟི། མྤེལས་ཨཿའོ། 


།ནྲིག་སཿ 


འི་ལྷགམཕྱིནས་འདོརབདེ། 


།བྲཀུ་སི། 


བའི་དོན་ལ་གངསཞེདཔའི་བས་བའོ། རྩ །བྱུགསརྫི་ལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད། 
ལྲི 








` ངེས་བརཐ་བདང་། རུདཿ ཟྲབ་སྟེ _ རྙྲིལས་ཿའཔདོ། །ཞེས་པས་ཨདལས་ཨྭཔ་དང་ཌ་འངངོ། །ལྲབསྙན་ཨཿཧྭཉ་ཨཔ་མསལྷ་བྲསའོ། ར །ཚེམ་པ་ལརྐང་པ་གཅིག །མཐེ་ཛེཡཔྟེ། རོ་ལ༦ 
ཕེལཱ། སྡེམཞབསསམཡས་ལྟགསྟེ ཕལའྱའིཔས་ལས་སརའོ། །ཕེ་ལཱཕི༔ྫོལིཕེལེཿ། ཞེས་རྣགུསས་མོ། ཙོ ༼ཨིངའི་མཐར་ཐུག་པརི་སྟརའདོདཔའམངོམས་པའི་མངསྟེ་བབའྱི་ཕུདཔནཉིདྱཅིས་འདྲི་མསམནིང་གི་ ༡ 
ར་འདོད ནི་ལ ངེས་འདོདདག་ཁངངོ་། ཁཱ ངོམསཔསྟེ། །ནུམདང་ཀློག་དང་ཆེམབ་དད། །ཇིལྟམའདོདལཔརྨསྟཾ། །ཞེས་རྷངསས་སོ། །འདོདཔའེ་རིམཔཡསམིའདའ་པས། ཡཐྡེི 
ཕུགས་སྦྱངངོ། །པལཔལྱ་བབྱེདཔས། གོསིལ༔ པལངངོག་པའོ། །མངཔོ་ཉིངཀྱིྱིང་། །སྭངལསྲལ་ལསོགསཔཡེདཔ་ལས་ཀའོ། །གོཤུཡཿ བམངཇི་ཉེ་བལངྒོཔརྩཔེདཔས་ལསལ་་ ། 
། སམབམོགས་པསིདཔསས་འོ། །དྱེ་ལགསྔཇོ་ལྕེབདབར་ཡིན་ཡང་ཐུནམོངདྷ་དོགསཔའྱི་ཕིལ་འདི་བ་ཤདདོ། །བལཔདཿམཉེལ་སོགས་བྒམསྤོཞིངྡུརཔའིཧིའྲངརྱེདཔས། བལུཔཿ 
ལ་ལ ཡིརུངས་པའི་ པའི་དོན བྲ་ྔ་ི་མའལསའ་ཞིསཔསྭཏསཁའོ།༈ བལངམཉེརལགལ་སགསཔའིོནི ཡུདབེ། ཕྱུགསཚོགསཞེསྱབསེ། དེ་ལྟཔ་དངརྩཉསས། ི་ཀརའདདཔསའཐོ་དང། །རེས་དོདྱཕུགསི་བའདོདང། །བ་བགངབལངམ་ཉེསོགས། །ཞོར་ནི་ལུདབིམ་ 
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ངཿ །ཞེསསོ། །ཧལ་ཏེདདོ་བཅྱི་ཕགཏྱཧེདབཞནི་ཕདཔི་སེ མེངམ་ཡིནཔས། །བལངལསོགས་པའྱེལཕུགསྔནམསགཙོཔོརྦ་གུར་པའྲི་ཕིརྩ་ལགསརམས་ཉིནོརའ་ བསྐབླལབལས་གོངངུ་སྡའོ། བཟ་ཤུད་ཡིནལ་ནཾའརི་པཀརླནཡ་ཱ ཞེས 
འེཐུང་ལཱན་ལས་ཡ་དུ་ཐར་གནས་དང་བཅནནོ། ༈ །གོསཱི། གནགཅན་ཏེ། །པས་སོགསཔ གསྣ་མས་ བ་པས་ན གིན གནགཆཚོགསཏེསིངགཉིས་ རྱརྷིམསྙིེ་ུང་ུྱོདཡན་པའོ། །ཆགས་བའའེལ་བའ་དགས་དནམས་རས། 
(ཁལངགི་ཚོགས་པ་ལའོ། །གློ་ཏན་དཔ་ལན་ཅིགབསནའིསའཔའདེལ་འཇུག་ཏེ། དྷིགནག་ཁུནོར་དགལ། །ཤེས་དཀཔོས་ནོ། ‡ །སྭུར་ལོགས་བྷནམསྭ་གངགི་མིངངོ། དེ་ལ་ག ི་ིདསནད་ེར་བརབབ་ཅོད་འོ། །དི་ྡི་མ་ཙམས་བཉེནནསྱནམོངྱགས་སོ། །སླཀཱ། འཁུང་ 
དེ། ཨྭུཀའབུདཔ་ལའོ། ' །ཤཱནལ་སོགས་པྲན་ མསུསོཞེས་བསུ་ཀནཾནའོ། །སཱོབས་འཕེལ་བརྩབེདཔས། བལཱི་བཛྡཿ སྙོབས་འཕེལ་ཏེཔྲཁེད་པལ་རོགས་པའོ། །བཾའབྷཿ གླངབུདང་། བོཁ་ཐཱ༔ ཁྱམཆོགསྟེ། རི། གྲི ལྔི བའླི་ལསཀིཏའཞེསཔས་ཨཧཱཿའོ། །བརླན་པརྱ དཔས། 
པཿ གླངྟེ།ཨིཀ་མཐའཉེ་ལས་ཀའོ། །ཨནཿ ཤིད་ྟ་སེདེ་འདྲེན་བརབྱེད་ཕས། ཨན ཤཤིངྷཿའདིནབསྟེཀྲིཔདང་ཨ༔འི་ཨིཀའོ། །རཏྭ། ཨས གེ བངསོང། ཁི འི་ །གླབལ་ཧུ་ཿིཞེས་བྱསྟཾདེའི་བུ་ཧྱུད་ཡིནས། སོཾརབྷེ་ཡཿ གླང་རྨུདེད ཡཱཱི་ཉམ་ཡིནཔའེ་སེཏུལས་ 
སོ་ཤེས་བསྒདྲ་ཀའོ། །འབྲོབརྱབིདཔས། གཿ འབྱོའེདདེ། ཐཱ གཡིལསཌོའོ། །པོ་རིས་འོདདངྡེ་དང་། །གླང་བུལནི་གོསྒ་ཕོ། །བལངམོདངམིག་དང་ཕྱོགས། །ངགམདའས་གཞིརུལམ། །ཞེས་དག་པོསསོ། ༼འདི་པཨ་ནྦཊལ་སགསཔགསུཁནིོལའཔའཛུགགོ། །ཐེལ། ཨཾ་ནྷརའིཞེས་པཞིགོར་་ 





དེསདནནང་ཉདྲསམབསནཞོ་འབསདདོ། 
མརྭོདའོསལ་གོམརཱའོ། །ཞེས་བསམ་ངའདདལ་མིནིའོ། 














































ཤབྷྲི ༄༅། །སོགས་སུ་བཀླགས་པའིཕྩེརཔྲིུདང་སཱཊཱསཱགམདབ་གོ། ར་ཡ སྣོམ་བརུ་དགལ་ཧཱིཏའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་རང་མཏིས། ཨནྷཱདིཞེས་བགོརལ་སོགས་བརམས་མུཆིག་བདྱ་དུབེདཔའྱི་རིད་དཞམསོ། །གང་དིག་བ ཤདཔ་ལན། ཨོནྷརརཱིབྱསོར་ལྭ་སར་ཡབམནཌིཤེསོནོའཱོ 
ཏཱ {  དཔ་རསེབྱོཔལམངོའཞམབིརཅས་ིཕ་འབསསགསའ་དིས་མབམ་ཡིནཉིདིརརྫདམཏིས། ཨནྷཊཱའིགེས་བའདིགརསོགསྭཅིཚོགསསུ་བ་གས་བཞིབཅངབལ་ཆས་བདེའྱཕིརགངཤིག་ཛྱར་བ་ཨནང་ ཅདགགི་སྣུཔ་འོཞེས་པའདིང་མན༔འེའེསདཔེ་རབརོདདོ། ེེབྱ་ཱརཉིད་ལྟསེབཤདཔ་འདིམ་ཡིནཔསམ་ཚིགལསཏིང་་ 
% ལུའའོ། །ཞེསསོ། ༈ །སྣོ་ར། །ཟུབྱ་སྟེ ཌི་གསདང། ཨཱཿ ཨྤུང་ཤེས་སོགས་ཅིསཚོགསཔལ་བུཉ་འོ། ཆུའི་ཨཱཿལ་སོགས་པལའོཞེས་བས་མཐའའི་ཨཱལསོགསཔྱཡིས་པའོ། ༈ །བལ་གིཆགས་པ་ལམིངག་ཉིས། གླ་བ བལང་གྱི་ལྷརེ། ཌཱཤལ་སོགས་བླནམས་ལས་ཡདང། ཨལ་ཕོང ་ 
2 ལ་ཨྱཐ་ཤཱབྲདཀགོ། །བལ་ཚོགས་བགངལ་པྐ་ཏོགས་པས། །ཞེསསོ། །གྩོཏ། བལབཀིཆོགསཏེ། ྟོཏཱཕཞེསཔའིཚིགྲདཀི་མདས་ཏའིརེནནོ། །མདོལསརྟགས་ཧྱིརུད་རྣམ་བ་རབ་ཤད་པཉི་དཊིཕྱིར་ྟགནཐའོ། ༈ །བདེལས་བླ་བཞིནརུསརེན་ལ་བུནིབེའུརྟེ། བེའུའིཚོགས་འིུཏྨཀིའོ། [ཨཱོཀ་བཞིན་ 
དུབུཉ་འོ། ༈ །གྲུསམའི་ཚོགས་པནི། རིྡི། །ཿམེད་པའིཉིརུལས་སོཤིས་བསཊ་༡་འོ། །ཨི་སཱ་ སུས། ཡུཀ། དྭས་མསལས་ཀའོ ༈ །ཏཱཉྟའིམཐརཐུག་བ་བཞི་བོནམས་ལྔ་བདཔརཡི་བསུབའོ། ༈ །དེལ་སོོ་བསདབྭལནཔའི་གངདི། མཉོཌཿ གླ་ངཆེནཔོསེ། །ཁུར་འཇོགས་པ་རདུས་པའ། །ཏཱེཿ་ནཿིས་་ | 
ཙི གོ ཏཱཔིཨཊྱལ་སོགས་པ་ལའོ་ཞེགབས་སྲན་ཡིས་པའོ། །དེ་བཤིནུ། བཛྟཾ།༔ གླངརྒནདང་། ཛཱཏོ1༔ བླངཕྱེས་དག་གོ། † །བྲང་ནས་པདི་གླངནནདོ། །ཛྡརདྨབཿ ླ་ན་པསེ་གིངོནམཡིན་པལམིའཇགཔཔགོལསསོ་ཤས་བསཊཝ་རོ ‡ །བླང་ཧུཔྱེམ་བསྟེ་འཐུལ་འོས་ཅི་ 


ཟི 
༢༤ 











དངོས་ཕོལས་ཉམས་ཤིང་བས་འཕེལ་དར་མའི་དངོས་པོ་ཡངདག་པ་དཔོབ་པའྲི་གངྩསེས།ོ། །སྙོབསཉུང་ཐད་དང་ལྡནགིངཉུང་ཐདབཐོད་པསྟོབས་འཕེལ་དངོསམཐོབཔའི་གཞོནནུ་ལ་མེ་བགཉིས། བླརཿ བེའྷུསེ། བླ གྲང་གསར་དརམ་དང་། །པྲ་ོ་ཧཱཾདངམཔལ་ལནམ། །ཞེས་པཞིམིངགྲིལངབ་ལསསོ། ༈ །གུལ་ཁནའོས་བདི། 
དྲམ གསུལའོསཏེ། ཟ། ཤཀི། ཏཀི་ཤེས་པས་ཡཏའོ། །བླད་ཏརཿ གངགསངཏེ། བླད ཨུན ཨ་ཤྭ། ལིཁྷཧཱནམས་ཁི་ཕཱགགུཉིད་ལའཤེས་པསུག་གུའི་ཆུངབའི་དོནཉིདལ་༼༢ར་འོ།༈ །ཁྱུབ་ཉིད་དུའོམ་པརའ་ཕྱུརཔདིབེའུཁྱུབསྟེ། ཨུནྡབྱཿ .ེསུ་བྱའོ། །ཁྱུམཆོགསེེ་སླངཁུབའིཆདདུ་ 
༈ །གླང་ཁྱུ་བལ་མིངགསུལ། རྟཿ ཁྱུབ་སྟེ། །་རུཉྩཾན་པལའོ། སཿ...༡འི་མཐའ་ལས་ཌའོ། །མངཔོ་ཉོདཀྱིཕི་རབིངསཅིདངཔོའིསམ་ཡིནའོ། །ཁ༔ྣའི་ྲཁུ་སཱངལ་འཇུག་གོ།ིསརེན་ཅིཊ་འིའོཞེས་པའི་མདོའདིརྒརལ་དབང་གིསསོ། (¥ 

ནགསཚལལནིཌྷརཾ་ཡིན། །ཞེསྱིབུངདབཔཅན་དུམ་ཕམ་པས་ཁངངོ། །ཇཿཐཐཱ་མདའརཾནི། །ཆུ་སྱེས་སོགས་ཅཚལ་མོམིན། །ཤེསྐཊ་སེེའི་གསུམ་པའིམཐའ་རནནམས་སྲུ་འགཔོསསོ། །ཨིརརཿ འདོདསདད། ཨ་ཁཿམཆནམ། དེས་སྩད་པརྱེད་པའིྱྱེར་ཨརྣའོ། པཿ །འདིས་འདེན་པར་ 
ཡོག་དག་དངནི། །ལྒོག་ཤལ་ལ་ཡངཀླམལ། །ཞེསསོ། །གལཀསལཿ 

།བླབའིུནི་གསོད་པར་རྒུ། །ཞེས་རབཏུ་སྱརརོ། །ལྔ་ ; 























དེའི་རབབཞིན་ཨི་བེའུ་ཡིན་བའྱི་ཡིར། ཛཱཾཁྷཧཱ། སྭ་བཱནཧལསྦཱ་༡འོ། 
དཿཿཾཿཱཀཱངལ་བཤདདེ། བོ 
ཆེནནོ། ༈ །སྭསྣ། ལྐོག་ཤལཏྟེ། སོམཐའི་འལས་ལའོ།།ཨུཿཱ.རཱསྣ་ལསོགས་བརམས་སོགེས་པསནཀ་དང་། སྲུཀ་འཛོ། །ཀླག་ལཿ ལྐོག་འྱ;པྷསེ། །གོས་དང་སྟོད་ག ཤུ 
།སྣ་ཐུགནས་སྣ་ཐག་བཞགཔའི་བླདསོགས་ལམིངགཉིས། སྟིཏཿ སྣ་ཕུག་པ་སྟེ། ནརྟཱྟསཱ་བུག་དགགི་དབུས་སོ། ནག... སྣ་དབུས་འབིགསབྱེད་བསྟུན་བདང་། །རཱ་བ་གཅོདཕྱེན་འཇིང་ཐག་གིས། _ །ཤིནརྱ་བཟིརའིང་ཆྱུག་བཡིས། 


པའྱི་ཉིར། བཏཿ། གཉའབྷསཾ་ཧྲར 
།ཤལ་ལོ། ༈ 











།ལྱུས་ཁྱིཆ་ཤས་ལས་སོཞེས་པས་ཡངའོ། ། ། 


༈ྣཐྲག་བཅྡུང་བུས་བཅིངས་པའི་དདག་གིས། ཞེསླབྷ་གསསོ། 
་གསུལས་སགས་ས་མང། ། 














༠༦ ༄༅། | །དབྲུསྤ་དབ་བའླའེདཔའྱིཉིརསུབཌྡི་འིམཐལལས་ལསལ་ཀཱའོ། དེས་ནི ཏགེས་པས་དབུས་རུབས་བའི་དནདོ། །ནསཾཏཿ སཱ་ཐགཅནཏེ། ནྭསུནྲིས་ལ་ཡོད་པསྣས་ཐགགོ། 
 མ་ཡིནཔས་ཡལ་འཞོས་པསྟརས་ཀ་རནསས སྭུཧུརཔའོ། །དེས་བཅོམསཔས་མུཏེ། །སྭཱ་པི་ཐགས་འཐགཔལའཞེས་པལས་ཏུའ། །ལཝཱལ་ཡའིདྲཿའོ། ༈ །གང་ཞིག་འདུལ་བའིདོནདུསུརབའི་གཉུའ་ སྨ ཤངགི་ལོགས་མུ་ཐོངག ཤེལ་ཕི་ནམཔ་ཀུནངག་ཡོ་བའེདཔདནི། 
%ཿ འདྲེནནོ། ཾི་ཱུན་ུའྲཔའདྲན་པརྩབིདཔས ཐག མཉི་ལསིའོཞེས་ཕྗེས་སུའཛུག་བས་ ངྫོ „ཏལསསཾཞེས་སྡེབསྐྱོར་ལས་ཌྗིའོ། ཇིལྟརའགའ་ཞིགྱཉྲབགཏབཤདཔཛམ་ེའནྡ་གགས་པའྱིསའོ། [ །བཿའིབ་མུཝོཞེས་པས་ཤསལ་སོགས་བ་ཨྭཿདངཔལ་གཆར་ཉིད་ལས་བའི་ལུཝའོ། །སྲུཿལའོཞེས་ 3 
བས་མཚོའོ། །པླའོཧཿ པྲྟོཧྲ། པཾ ཞེས་བལ་སགས་པའེ། ༈ སཾ / །གཏའ་ཤིངཅན་ལ་སོགསབྷནམས་ནི་གཉའ་ཤིང་དང། འདུལ་ཤིངདང་། ཀྭ་ཞམས་ཙི་ཁུརའའེ་རབའོ། །བཱ་སྒྲདཿ འཇུམ་ཤིངལྟེ གཏུལ་བའི་དནདུའཕག་པདངམཟིན་པལ་ཤིངརིངཔོབཅི། ཨཔའོ། །སྤོ་ཆགསབམའོ། འཕྲུག] ོ 
ཀགངམག༔་་སོགས་པ་དདམ་ཀི་ཞེསྲ་གགས་སོ། །གཉའ་ཤིངདཔའདལ་ཤིད་ཞུརཔབའྱི་ཡིར། སྩཱ་༅ཿ གཉུའ་ཤིང་ཅན་དང་། བཱསྦྱརཿ འདུལ་ཤིངཇནཉ། ུགྱུབསྒདལས་ [ཤིདྷ་འདེན་པས། ༨ཀཱ་ཀཊཿ ༡ཤིངཏུཆནཏེ་ལཱགམལ་ཞེས་པས་ཨཱར། 
རྒྲིས་ཆུལ་ལོ། །རྒྱལ་ལོ།: །ཅེའོ། །རྐོའོ། །ཞེས་པས་ཝཀ་དང་། ཐོངབདཔག་ཤོལའདིའིབདག་གིབ་ཡིནབས། བཱལི་ཀཿ ཐོདཔ་ཅནདང། སའིཀཿ གཤོལ་ཅན་ཏེའཱལསི་པལསཁྲཀ་འོ། །གངཞིག་ཐོང་བདང་ག ཤོལ་དགའདེན་པདེདིདག་གི།བུར་བདག་གི་བ་ཡིན་ | 


ཕྲལ་བབྱུ་ཆགས་པའྱིཕེར་རོ། 
།ཐོང་བདང་ག་ོལྱ་ིསྤ་མབན་བེདབའྱིིར། 





ལོ 

















༄༅། 


བི 
།སྭུསྭཱ་པཱཏཱ་བཱ་ཧཿ 














ཏཱི་ཡིམས་ནངལ་ིའྱིས་ེནི་བསོའིནས་གངས་ཉིདདོ། ༈ །གདཞིག་འདིཝེསནས་ལོགཉིས་ལོན་བནི། དྲེཡྷའི། ཡོགཉསམསེ། ཧཱ་ལན་ལསྐཆོདལའོཤསཔསྭོཔརོ། ལོ་གཉསྐ་སོ་དེས་འབལ་ལ དསོ། 
དགེས་བས་ཡཔ་ཁའྱིཧན་ཕངངོ། །མོགཆགས་ལོགེས་བས་དདག་འཇིགགོ། ༈ །ལོག་ཅེག་ཡོན་པལམིངག་ཉིས། ཨེཀླ་ལྟའི། ལོ་གཅིགམ་ཉེས་མ་བཞིན་ུཔིའའོ། $ །གཉིས་མཛུངས་པའོ། །བ་ཾ། སྐམམ་སེ། བ་ཤུམངོས་བལའོ། །ཨཿའོ། 
བདྷནི་མངལནན་པར་ཉམས་པའྱིཟིར་། གས་བརའབཔ་ 


དཱ དྱར་གཉིས་མ་སྟེ། བཱ་ཏེལས་གོངཏུ་༡འོ། ཏེ ཛཾ 
ཅུ་ཟག་བའྱིཤིར། རམ པི །གང་ཞིག་ལས་ཁིདབངགིས་མངལ་བགཔདེནི། ཨ་བ 
བཏྲོཀ། ཞསྱའསྟེབེའུ་ཤོརམའོ། །འདིའིབེའུ ཨསོངཞི་བཏད། ིརྭཧོས་པའོ། ༧ །གླབ་གིསམནན་བསྟེའཁྲིག་པས་འདོ། ོངཟིན་པའིབདི། སཾ ཤེསྱོརམཧྭཱབུ་མཛན་དཔལཱན་བ་ཉིད་ལསམངལ་གྱི་མཚགས་སྦྱོརབའི་ྱིར་རོ། $ | རྒ འགསམང་དདི། ཨ 
བཱུ མངལ་ཏུདམ་སྟེ། གས་ཕོ 
།མེ། ཀཱ་པལས་ཡྭཏ་འོ། །རབྱ་སེདདེས་བཟསཔརྡ་གངདཔཝན་པདི་ ༣ དུག་ཐོབགསེ་ུསསྲུལཔབ་འིབལ། 


།བརྫ་ལས་འཇི་གཔའང་ ¦ [རྨ 
( 
|ཨི་དང་། དྷ ་སོགས་་ངོ། ཟ་བད་ོགསཔའྱུ་མཆན་ཅི་སམངལ་ཉམས་པའདེལ་ཡདབས། སུབ་པ འི ཧེ ལམ་མ གས་བཞག ལས 
སུབསླརསཾའཁོརམཞེས་བའོ། ] ེབརབྲོདཔའི་ུ། 
མལནམདེནི། པདྟོའྲི ཕེའུའོབམའ། ཐོ ལཱ་དང པྱ -པཱཛའེབ་མཱཏྦ་ཝཞེས་ཐས་སཱུརྲདང་) 


¦ཧཱཿལསསཾཞཾས་བས་ཧེ 











༡ 





(2 8 
ུས་ཟབཅན།དམ་པཞསཔས་པརའ། །རྫདི་མང་པའདོནཔ་འིུསསོ། ཙྩ །གངཤིག་དཔའོ་རཔྦུམཔའིདོཚིསབེ་འུགས་པའི་མངལ་ | 
ཨུཊུལའོཞེས་པས་ཨིརའོ། ཐ་ །གཡགཡཆིངས་པནམམ་ཞྲ་གཅེདའབའདིད་ ིངར་ ཨཿནྟི། མླུནམདང་། སུ་ཀརཱ། ཛུལམཞེསྱ་པའོ། ༈ །བཅུ་ཧཱཧཾཿ མང 


¡ 





བཅིག །སཔ། ཆུམ་སེ།འདི་ས་ུསམོི་ནབས་ལ་ངས།ི །ཆགས་བརེདབར་འཛུགཔའི་ཐབསིས་བཞིནདེནརིད། །ཅེསྨ་ཆརིས་སོ། །འནྙཿབགོས་པག། ༡ གནའདོསཏུ་འོ།།།བཔསའོན་དདྱ་དགལཡོནསབས་དླིརཔའོ། །ཡོ་ིཉཱིིཉ་དོ། །ཨཱཧ། 
ཞེས་བར་མཱ་བཿཞེས་གགས་སོ། །ཨྭརཿསདྦིས་པའི་ རུའི། ཏགསསྐཀོག་སེ། རྨར་ཨཱ་ཱིན་དབཛན་ཨ་ཧིདང། །ཡིན་ཨོདན་དཔལ་བུབི་ཐཱ་ཕེ་ལ་འོ། །ཞེསསོ། །དེལ་ཨྭནནིཡིཡནུངས་པ་ཉེཾ་ལུགམའིཇནི་ནིངའཆད་པདབིདདོ། །ལྭ་ལུག་ལ་སོགསཔའོ། ༈ །བའིུམ་གཡའ་བལ་ཕན་པའིདུནདྲུགས་ལསུ་་ 
དྷཾཱསྟ་འདྭགས་ཐགགོ། །དེ་སྟ་པཡང། གློ་གགི་ཐག་བའྲོ་ཞིངགཡོབ་ཡིས། །དངོས་བྱོོདསཱིགཔས་རབྱང་འགོད། །ཅེས་སོ། །དྭོདམ་ཐུར་བེདཔལའོ། 










༨6 


བཙུགས་བའི་ུཁཔལམིངགཉིས་ཏེ། གདལ་གོ་ཤབླན་ཐཿཞེས་ཐགས་སོ། ༈ །ག་ཞིག་གནས་གཅིགྱང་འདོགས་ཟགམངཔོ་དངལ་ནཔ་ལུམ་འཆིངཿརེད་དེནི། ཾ ཞེས་བསམཉོའམཿནནིལོམཔའི་དོན་ཏེ། སྟར 
མནཱའོ། །བྷནཱལས་སོགེསཔསཐུདམེདལ་ཏྲིབ་བཀག་པའིཕྱིར། དཱཔཱ། དུ་མཱནོ། །ཏཱཱནཿ དྙེདཀ་ལསྔཔྲའོ། །དཧྨཱ ཧཱ་མེ། གངལ་སོ་གཉིས་བདགཔོདེཡིས་འཆིངཐུག་གིས། །ལུག་པར་བཅིངས་པ་དེ་བཤིན་ཟུབ་རབཏུབཅི་ངས། །ཞེས་སོ། །དར་ ཛཾ སྦྱིནཔལའོཞེས་བསམཉོཿ་མཿནནིསཱམཔའིདོནཏེ། བརྟཱཾ།] 
གདང་ཐག་གོ། །བྱེདཔལ་ཕྱུཊའོ། ༈ །བེའུདཧལསོགས་པརྣམསེརྐང་པའི་ཐག་བནི་དཱམརྐཱིའོ། །དེ་ལྟབཡང་། །འཆིངཐག་ཞགས་བས་ཡུརཔ་ལ། །བེའུནམས་ནིབ་ཅིངས་ ཕྲ ་ཤིངབཏོད། །ཅེས་རབྱཏྭ་སླ་པརོ། །འདིག་ཉེེན་བརམས་ཅིས་ཅང་ངོའི་དང་ཐག་ལྭ་དམ་ཿཞེས་དམིགས་བསལ་དའཆདདོ། །ལ་ལརབྱ་ དི 
ཞེས་ཀློག་གོ། ༈ །ས་ག་ཧུཾད་ལསྒོགས་ཕརྣམསོ་སུབཔའི་ཕྱུག་པ་ལའོ། .།ྒྱུསྐ་སགའི་ཚེབྱེདཔའི་ིར་འིས་གཡརབ་ཿེཿྲི། ཏ་པྱོར་བས། ལེ་ཧཱ་ཁཿ སྭགརཱུདདེ། སྣི་ཱབ་སཱབྟ་རྷ་དག་ལསསྲུབ་བྱེདདབདུབྱུག་པདག་ལའོ། །ཞེསཔས་ཨརྫའཾ། །མངྣཿ སྲུབམཧེབྱེདབ་ལ་གཱཉའོ། །མངྟནཿ ཞོསུབསྟེའུསཱ ཡུབ 








། 















¦ ་༄༅ །ལམོགས་བརྡརཀཚོག་བུད་དཅེདབལས་སོ། །མངྡཱཿ ཤོད་ཀྲུགསཏེ། ཨཿ ༣ མཐཾདགལས་ཨིནིའོ། ༼མཐུཿ ཡདྨོ སུངའིབསྐུབམེད་བའོ། །ཞེས་པས་བསྩུབ་བཀག་པའི་ཤུགས་ཡསའངབཤིན་བྱི ཅིདབདདྷུ་སནསདེདཔདེའི་མཐའི་ ་སོས་པལ། པྭ་པྲི་ད། མཐིད། རིར 
རི ི་ཨཱའོ། འོ པག རར ི་ དབེདཔ་དེནི། གུཏྦདཿསྟེའགྲེ་འཆིངརོ། །དཏྟ་པིའྐམཱཿ སྲུབ་མ་བཅིངས་པསྟེ། ཕྲཱིནྡཾམཔར་འཛིནཔའོ། །ཕྱིལསསྙབྟཱའེཁའོ། །ཤེསབསྟརགྱ་ཏཁཉིདདོ། རཱ །བསྲབཔའི་ལྣོདས ནང 











ཤྱ གཅིག །གྲེས་འྲིས་འྱའིནབས་གླདདིཉེ་གོརམ་སོགས་པའོ། ༈ །པིངབ་ིདིམ་ཅུངས་པའོ། །སྤུང་ཿ མོཉེ། ཡཿ སུའི། སུ། སུནམསལས་ཀིཏའོ། །ཞེས་བསྒྲས་ནོའོ། །འཆགཔ་རྱོདཔས། ཀྲ་མེལ་ཀཿ འཇག ེདདེ། སར ལུཀ་ལསགས་བཏིང་ཨེའཔཀདཔསི་ལྷཊ་སྐུག་མཁངངོ། 
རྤ་་ ཛྙའཱ། མཔའ་གོབ་པས་སྣཊ། །འདའིཕན་ལགྲ་སཆ་བསམ་ླདཿ་ུས་ཆེནདོ།  །ཀ་རྦ ཇྦམ° གེུརྱདཔོ། ! ཐྲཱཿ བཛིལས་ཨྭཛཱ་འོ། །ཛཱམམ་ཡིན་པའིནཚོད་ལའོ་ཞེསབས་དྙིམ་ལཀརརྷིའོ། ༈ །ཇེའུནཱམཿ ངབྷརམསལབླསུ་བདངམི་འཞོགཔའྱཉིརགདཞིག་ཤིང་ལསྱ་བས་པའི་ཞ 





རོ: འོ ཡོག་གེས་འཇིངཿ འབལ་ཤཱཔྫལ་ལའོ དྣག་པས་ཀླན་འོ། །འདིནིནོང་ཨྱི་སུ་སྟེ་ཡངནབདག་ལ1 པྲ གའཆིང་བརཝིས་ཤིགཅེས་པའོ། ༈རཱ་ལའོཞས་པསཚའི་ཡུལ་ པའ ངཆ་ཤས་དག:ཿ 
གཅསྱབེདེས་མཚནབདེནི། ཤིཔལ་ཀཱ༔ སྔེགཅནགེས་བའོ། །བདྷི་མསྭདོག་གིས་འ་ སཔ སྱ ཅྩརལདབ་བཤིས། ངཱ ོམ་འབུང་དངར་ཤུས་དག་འདྲངག་མམྤམ་ཕྱ།ལོ 
ླིགཅསྱ་།མམ་ དཔེ ི་ོ །ཤེསརཏེ་ཏས་ མོ། །ངོརལསོགས་བའྲེསནམས་ཚདལ་ལཱག ཀས་དང་ཤིཕལས་བྱསཔ་ལའངངོ་། །ཞེསཿ མདོརྱཿལ་དབ་ ཨང་པབཏསྱརཾ། ༈ ཙྭ །མིབགཉིས་གཚུངས་པའོ། །མཛྭ རམ་སྟེ་ཨཛཾལས་ཨཿའོ། སས དོན 


རཿ 











སཿ 


1®' ཆེ ༤ 


ཏར བརས 

















ཁྱོད་ཁྱིས་དངཔོརང པོཟདབངཔོ་ཁཧིནབཀུརཡྱིས་ལྱིནས་དུ ཅུས་མཆོདྱ་ང་འོ། 





༄༅། ནོ །དེས་གཡོག་ལ་སྤས་བ། 
¦ དེས་ད་འོད་ཡུས་དཔྲབལབརྱགུརཅིག་ཅེས་དམོདཔ་པོལ་ བསྱརལ་བོལུས་དངྲབལ་བརྱགུརཏོ། 
ཨརབྱར་པཱར་བའི་ཚོང་གི་བསུན་བཅོ་ །གབས་འདི མསཁུསྲ་དལ་ཅི་ོབ་མ་ཡིནཔས་ཡུསྲ་པལ་སོབ་མའོ། ྦུཔ་ལ་སོགས་བརྣམས་ལས་སོའེ སབསྭལགསུ་ལཐུ ༡འོ། །དེསྐད་དུ། 
སྭ ཐད །ཉུན་པ་ ཅོསླ་ཀོ དན་ རུ པཔ 
£ ལྟགམ་ལསུུའོ། །ཞེསབོབལི་ཏསསོ། །ཤིསུ་བལཨཞེས་པསྦར་མཆོལསངཔནིསྭམུདི་ཀཱའོ། དེབཞིན་དུམི་ལསྭམུདྲཀཿའོ། །དོནམཐུནནི་ཆོང་གིསཉེབརའཚོབའོ། 
ཧྱིབཡིནནོ། །པེསའགོིགོབའེརཏེདེར་ཡདཔའམ་མྱེས་པས། དྡེགམཿ་ གྲོངྱམེསཏ་ཐུལ་ཁལས་གོངབས་ར། །བརྗིཀྲ། ཚོངཔ་ལྟེ། བ་ཤི། སྡུར ¡ བཌེདགལས་ཨིཛིཀུའོ། 
ྲསྭདདེདེ་དངཝན་པས། ཨཱ་པིཀཿ =ཐཱིཉི་ལསཾགས་པཉིད་ཁྱིཕྱིཿཁན་འོ། །དཔོས་པོཉོབ་དཔའ་ཚོང་བདག་གིསའཛོ་བརྩའེདཔའྱིཡིར། ཀྲ་མ་བིཀྲ་ཡེ་གཿ 
གིཿསྙདདེདེ་དཔལན་ བསྭདངནཏེ། 




















།ཤོཏམས་སྔོན་དབད་ པལཱའང་འདེས་ཀུནཏ་སྤོད་དོ། །ཇིཿམ་གི་དུས་འདས་པནཐུབཔ་ སྤམའོངསནསདེའི་དཱསམཿ 
སཱ །ལ་ཉེད་ཀྱ་ཕྱིརམེཐེལསཉེ་བརམཆན་ 


།ལུསདེའདུས་མཆོད་བེས་དགོནཔརབལགསལ་ལས་སྩེས་བཞིགྱཕེསཏེ། འདིིྱསབལཡིནཔསདའེིབུས་བལ་ིདུཏགསསོ། 
མུ་ཁྱརྣམས་དང་། རིདེཏ། ཱུབིདེཧ། ཏིསཿནམས་ལས་རམི་འབ། 









ཤཱཀྐེཏ། དྷལིི་ཌཐ། ,ནཏྟ 
།དྲནམས་འདུས་ནས་ཡུལ་གཞུནཔ་ ཆང གི ཚོ དུ 


༈ཚོང་པཉིདནི། བིཿཧྟ དཱལ་སོགས་པའོ། །ཟོང་གིས་འཚོ་བ 


ཉོ་ཚོངམཁན་ཏེཿདའོ། #་ ཀླེལ འཚོང་བཔྲོ་སྟའོ། 





སྭརྦ་བཱཧཿ དེདཔོནཏྲེལུས་ལས་ཨྔརའོ། 















།དེདངཔོནནི་ཆོང་པའི་གཙོ། 


དབས། པཛབཿསྟེ་ཐོད་འཛོའོ། ཏིའིར་པཔཁྙ་སྐོངབའོ།།ཨཱཕ་ ¦ རྤ 
།འཚོངབསའཛོབའྲ་ཡིར། བྲིཀ་ཡི་ཀཿ འཚོངམཁནཏེ་ཝམ་ མཁགིན ཉི 
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ུཿནའོ། །ཉོབ་དངའཇོངབའིག་ོས་བའདདེངཛིནཔའྱིཡིརརོ། ༈ །ཀ་ཡིཀཿ ཏོབ་བྷོསི་ སྤས ཡས་ཨིཀནའོ། ༈ །ཚོངཔམསཅི་ལས་ལམི་གོཉིས། པཱིཾ། ཚོངྱབེདཔསྟེབླ་ཁལ་སོགས་པཉདཅིཕིརྱཧཧའོ། །བརྡིཾ། ཆོང་གི་ལས་ཏེ། སཱཁི། དཱཏ། བརྡིཛམསལས་གའོ། ་ 
ཡཱབརཱི་ཡང། ། ཞེསགོམིསྐ་ཏུགསྡ་ཝེས་སུ་བསྟན་བ་དབ་ཤད་བཞྲིིརཚོཉིདདོ། །བཏྫེའདི་མནིང་ཡང། །ཐོས་དངཐོས་པརྩཔ་བལ། །ཞེསཔནིའི་ནཆེནམངོདལས་སོ། ༈ །རིདཐཔྱ་ཝ་གབརཐོབབ་ལ་མི་པགསུམ། གོས་ལ་ཨོགསཔྱདའཝལ་མྱིརའི་ནོར་བའོ། །བཙོངས་པ་ལསཅུང་བའིདེལས་ལུགའིནོརོན་མྱུ 
རྱ་སྟེའེརྭེདདོ། །ཆུལའིསཟིལྱིསམིནོནཔའ། །ཞེསཕསཐིལེ ཅིསམི་ནོནཔ་འིདོནལ་གསུམ་པའིམཐའལས་ཡཿའོ། ཁཱེདདི་ལཱགཔཉིད་ཅྱཕིརོང་ ཙསིྱའིསམི་ནོནའཇོ , །བཅོངས་བལསུཐུངབའིཁེཧེངལསནུཔ་ ངབཉིདྷན་ཟིལ་བི་སམནནཔའྱཔབིདདོ། ཅར  ྲ ་ སུ 
ཕད བསཿ གོངལྟགསྟེ། བྲི . ཡུད བསྟི། དཱ གླཱནམསལསནའོ། །འདེས་ཞུནཏ་འཛོང་བརྩ་བེདབའིཕིར་ཨབྲས་ཡཿསྟེ་སུསའྱསརརོ། ༈ །ནོརའི་ཙམ་ཅིས་རེདཔཔོབ་པ་དནི། རྩུལརྟནིེ་ཐོངཔའམ་ིན་ཐདངོ། །ཚོངཕམས་མྡཐཿཀཞེསྲ་གགས་པའོ། །ཉཱིཧཱ རིགོངྷསྟནི་ སྐུ 
ལུས་སྟེའའདདཤེས་བསཔེའ ༡ ལསཌོ། །དྲཱཾཿའོ། །པརེ་བཅི། །ཡོཔ་སྱུརཏྲེ་ཐའོཞེས་པས་ཉྭའོ། ༈ །གུད་ཞིགདིནྱསི་ནོར་བཙོངས་པལསདོང་ལུགཔརཐོབཔདེནི། འླ་ཏཿ ཁེཏདབསྟེ་ལསལ་གཉའོ། རཿ །བྗེབལཚིག་སབཅདྱརེད། པེམེ་ཝཿ བྲ་བསེ། མྲབམས་པཉ་འོ། །སཉཿལྭ་ལི་འོ། ། 
བིམེཡིདཔེམེ་ཡཿེ་བཱཧཱཡོགསལས་ཨཊའོ། །ནིམ་ཡཿ སྩུརབྷསྩ་ མིཉལསྭ་ཡ་ལས་ཨའོ། ༈ །དངོསཔོ་འཇོག་བལྐརབབག་ཅིག །ཉ་ར་སེདཔསྟེཛས་གཞནཅིས་ཡིམཐོངའངྱས་བཏབ་སྟེབཅུག་པས། བརྦྟྟེཉེ་བབེདཔའོ། །ཟླ་སཿ འཇོག་པསྟེ་ཨསུ་འཕེནཔཡས་ཏཉའོ། ༈ །རྱས་གཏབ་ 
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སུ་སུལ་ལདས་དས་དལ་ ` འི་ས་བླད འོ འོ 
།ཕདེབཅོལ་བའམ་གཏོད་པནི། བརི་དྷཔའྦསོནཔ་འིདང་ཏི་འཇག་བའེདཔའི་དདནོ། ༈ །གངའི་གཚོངསབསོགསསུའཚོང་བཔོས་གཏདཔའིཏཚོདྱརའེ་ནོརབགསནས་འདི་ོབར་ཅིས་ཤི་ ཡདེ། གྲ་མེ། ཚེ་པཟང་བྲ་ཀམཔསེ། ཤོབའིདོནལྭའིའལི་བཞེསལསཁྦཧལ་དཇིག 























‡ །འཛོང བཔོསའཇོ་བཟརྱ་བ་བྷའི་བདག་ཏྱུ་བས་པའིནོརི།  ཀྲི་ཡཾ། འཚོངྱབ་སྟེརངནོརངོ། །འཛན་བག་མཞནཔའིང། ཇིལྟརཿམ་ཁྱིསླས་འདིལྟརའཆད་དེགང་ཤིག་སུ ཀྱང ཧཱཾ །བརྒྱའིམཐའ་བྲུགཿ 
ངབར་ རྩབའྲིརཾསྦའིཡིངངོ། འཇོངཟོང་སྟེ། པཿབ་སཱདལའོ། སཱུ གཙོྱཔ་ཞེས་པས་པཉའོ། ཿ །བདེན་པའབྱེདབ་ལམིང་གསུམ། བདག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བརའདྱེ་པའོ་ཞེས་བདེ པའི་གཏམ་བེདཔམབདནཔའིར༣༦ །ས བདེན་བུ་འཇུལ་པ་པྟེ། སུང དྲ 
ཊུ ཨཿ ཨཱ པེད་རྣམ ཅེ་སཱཕྲུག་ཡུཊའོ། །སངྱ་པནྟ་བདེནཱཀེ་ ནྱེདོ། །ཞེས་བིདུ་དམེད་ཅིསཚན་ཅཔཔ པས །བྱི་ཀ་རཿ བདེན་བྱེདདེ། སཱརལ་ཨསྙསཏྱ་ཨ་གངའིའོཞེས་པསབུམའོ། །སཱཏྱ་ིཏིཿ མམས སི ཕ་ཡིནཔལ་འོཞེསཔ་སྔ་མལོ། པ 
པྱལླི་གདག་གངའདལའོ། རོ །འཆོངབའིབུབལམིང་ག་ཉེས།- བི་པརྦཏ་ འཚོངབལྭེ་གྱའོ། ༈བཅུའིབམཞེསཕའདིུ་སྦ་ཐོས་བའི འིམཐརཐགཔ་སྟ་ཇི་སིད་གཅིགནས་བིམསཏེབ་ཅོ་བྱརདཅིདའྭ ཅེ་གངམ་ཅི་སྣནམས་བྲ་བངྱབའི་རཾས་ལ་འཛུག་པའི་ཚྩར་གསགསུམ་པ་འོ། །བྲགབུའི་དོན་ཉིདལས། 


པོ 
གདག་ཾཤེས་ 


ཞེསམཚུངས་པའི་དབང་ཉེདཔུའཆུརརོ། །དའེ་ཤརདབས་བམ་ཡིནན། བཱཿཱྨཾད་ཤཱ། ཞེས་བའོ། །འདི་སྟར་ཡ་ྐམངཔོཉིད་དུཿབཏུ་སྦར་བས་བཟའ་པའི་དོནཉིདམརོད་ བའོ། །གངས་འདྲེནཔཙམ་ལའཔའདརྣམས་འཇུག་སྟེདལྟ་རཡང་། ་གཉིས་གཅིག་ །དགགི་གཉིས་ཚིགདངགཉི་ 




















༡ ---~--¬-༡----- ༡༨༤༨༨༡ཞ-ྕག༠༠༤༨ ྟ  ༽༨ ༨༡༨༡ ༡༡༨ ༡༡༨༠༨༨༨༨༤༤༨༢༢༤༡༤༠---༨---༡༤༤༡༡༤-༡༤༠༠༤༤༢༤༤༤༤ཕ༧༤༠༤༤ ༤༤༩༧ ༩༤༤༠༣༤༤༤ཕ-༩༤༡༤༤༤༤༤ ༢༢༠༠" ་ ༩༨ 
ཾཿེན་ོས་མཧ་ཱའངོ་ །བླ་ངེདཔོསྱ་པཔ། ས༡། ཨ༡དག་གི་ལ་ཇོཤེསཔའིམ་དའདེརཇིགདྲུད། གྱཧལ་སོགས་བནམས་ཅེ་གཅོག་གམགཉིས་དག་གྲ་ག་པའདེའྱིལས་ཅུས་གངས་འདེནཔརྦདདོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་གཅིགདགུ་གིདེས་བསྟནྱརིར། །གངསར་མལ་ལུབས་བདག་བྱང་། །གཅོག་ ། 
སོགསྣརམསྲི་གགས་པནི། །བྲགབྱ་འིདོད་ཉིདང་ཇོདཔའོ། །ཞེས་ཧངབཤདདོ། །ཨཱང་ཤའེས་བ། པཱ་དི། ཨབ ༣སང་། བཏྲིས་། ་ཨྭའཱམཡ་ལཱ་པའིས་ཡངནའོ་ཞེས་པའི་བསུབ་འོ། །དཔེརན། གཉེནའདྲན་ལ་འབུམ་དབཔ་ལ་ཡདནའོ། །ཞེས་བཅྲི་པདིའི་མདོར་ནྲ་གངས་བཟོག་པའིདོནནོ། ; 
[སྒྲའིགཟུགས་ལ་ྟས་པས་ནིངདུངེམ་བརབ་སྙནཔདེབཀིན་ཛུའདེ་པསངངོ་། །དེསནྱུ་སྐནལས་སོཞེས་པའདེ་རདྭལཱརབལསཱནིངལས་ཡངནཔོདེས་ཅུར་ནམཔརབགས་བས་བཅུའི་ནམ་གང ཉིའྡིམས་ཁངས་སྩོས་སོ། །ཨེ་ཀཿ ཐ་ས གཅིག་སྟེ ཨཱ; .' བཱཱཾ། ཀཱ། ཧུ ༡ཀལི། ཨཿནམས་ལསཀནའ་ 
ཕཱིའསོགསབྷམསྟའྲིྲབགཏ་མབ་ཤདདོ། །གཞན་དྲན་འདིརབ་ཤདད། །དྭེ། གཉིསཏ། པྭུ་འྱཾལཾངས་ལསཛ སྙད པེ་ལསོགསབྷ་ནམས་སོཞེས་པས་ཀྲིནདངདདྲ་ཕུརབའཔངོ། །ཏིཿ གསུམ་སྟེ། ཏཱ་ཡཏིལསས་ ཡས ཁིལསོགས་པམས་སོཞེས་པསཌིའོ། །ཛྱཏ་༢ཿ བཞིསེཿཉིལས་སུར་ 
ལསོགས་པརམསམངཕོར་པགེསལས་ཨུ་རཅའོ། །བྱའན། ལཱ་སྟེབ་ཡ་ཏེལས་ཤཱདཱ་.། ལ་སོགས་བནམས་སོགས་པས་ཀནྲིརའོ། །འདིིདྱངིས་སཔི་ཞེས་བམདོའྱི་ིས་ལསདོཔས ཧཱོ་ཏིལས་ཁང་དྲུ་ལེས། སྟད བདུནད། ཨཱངྤཱཧཱ། བྱཧྐདདང་། དཏིཡས་ཨྲེབ་འདའེ། ནའན། དགུའོ། །དེ་ཤི་ ཨུ་ 
ལས དཤན་སྟེ་བཅུའོ། །མངཔོཉིདྱ་ཀིི་པསཉིལས་ཁྲ།།འྱི་རེན་དདྲ་ཡིངས་ཡྱིས་བས། ཏྲལ་སྱེ་ཕུག་གོ། ཙ །བཅུའི་བརལས་གཞན་ཉི་འུ་ལསོགསཔའི་གངས་ཐམསཅད་བྲགངྱ་པདཔའདེན་ཕེདལ་འཇའ་ཛུག་སྟེ། པྲིང་ མདག སྲམསསཀཏྷིན། ཅུཊཿར་པུར་ཕསསྤནའའོ། ་ཏྟི་བཿ གབ་བྱིདཏིཿ གེསསོ། །ཏནམ་ཕིནཔའི་ཨི་ 
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ཏཾ །ཞས་དཱིཝཱལ། རྱིརངའི་གཱབཿ ཡངན། གྲྭའླི་,འི། རྟག་ངྱགཅིག་ཆེས་པའདི་རྣམས་ག་ངགི་ཚེའངཔྟེ་བགྲང་བུ་ལའཇུག་པ་དེའི་ཚེགངག་ཅིག་ཚིག་ཉིད་ཁྱིས་ཁྱད་པརདུ་ཁྱས་པ་སྟེ་དདོན་ལ་རང་བཞིན་ལས་སྒྲབཔ་དབྱེད་དོ། །དེསན་བཟང་བྱ་བ་དདཔ་ལའཇམནུངས་པའི་དབང་དྱུགས་ཏེབུས་པམས་ཅད 
དུགཅིག་ཚོགཉིད་འཕྲུག་གོ། །བྲི་ཉྲིདབཿ ཞེསཔ་ལྟ་བུའཾ། ༈ །གལ་ཏེའདྲི་མསཏཱགང་གཅིགཆེགཉིད་ཡིནནིའི་ཕིར། དེབྱི་ ཏྲི ཏྲི་སོ་བྲིརཏ་ཡཿ བྱ ་ཤྭཏནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་རབྱཏྭསྣ་བཞེད་གསུངས་པ། གངས་དོན་གཉིསདངམཔཕོརའགྱར། - ཞེསཔ་པྟེ། .གྲབས་ཕྱི་ཁྱདཔ་རརྱིདོན་ 
མདོནམ་བབྲདོད་པའི་ཚོབྲིདཏིལ་སོགསཔརདེདདམཚུངས་པའིདབངྲདྲ་བསནས་གཉིས་ཚིགདངམངཚགདགཞངགགོ། ཉི་ུསོགས་པྲམསཉད་ིགངནའབཤདཔྱསརཔདའི་ོ་གཉིས་ཅི་ཚགདངམངཡའ་ཚག་དསའབུརརེསཔའི་དོནོ། ངོ །ཉི་ཙུལ་སོགས་པའིགངམ་དྲེ་ནམས་ཀི་ནང་ནས་དགུ་བཅུའི་བརཏེ 
± གྲི དགུ་བཧུའིབས་ཁྱབ་པའིབརདབིད་ཉིལ་སོགས་ཕྲརམསྟ་ཅུགས་བདདཔ་སྱལ་འམཆུངས་པའི་དབངདྱུ་པས་བདམོ་སེ་མོརགས་སོ། །དཔེརནུ། པྱིདྷངཿབར རཾ བྲིཏཿཀླུར་ནི། དེབ་ཞིན་ུ་ེ་ཀཔྲི་ཏིལ་སགས་པྷ་ནམས་བངདང་གོདོན་ི་ཨུན་སྡུདྱངས་བ་སྟེ། ཤུན་སུདཔ་ལ་མནིབཉིད་ི་ཆོགའིཆ་ཡངྐནྡ་མས་པེས་སུའདྲག་པའི ཟ་ 
ཕྱིར་ོ། །དེལྟ་བཡང་། ཨབས ལངས མཉས། གཉིསགང་ཉི་སུའབ་ཕིནཔསདཱའྲ་ཿེ་དཔགདོ་གི་ཏུནཝསང་བའི་བསུ་བའོ། །ཡངནཞེས་བ་ཇེས་སུ་འཛུག་བས་མནིངམ་ཡིན་ཏེ། རབབཞིན་པས་ཡངནའོ། །ཞེས་ཡཐལ་ཕྱབདབསཅབནདམགྲངསྱད་ི་ བཱ 
གངགིཚ། ཕུའོ མཐ་ཤདི། ཞེས་གུན་སྡདཔ་ཅིགཉིད་¦ྱི་ཕིརགཅིལ་ཆིག་དང་འདམ་གེས་མུ་འཇུག་བས་མདིངས་ཡིན་པ་ཉིད་དུབ་ཤདད། བྲི་ཏིལ་སོགས་བྷ་རམས་བྱེ་བགྱཏམ་བཤདདོ། །ངེ་ཉར་ཡད། པཱི ཁཿ ཕྱི་དཏི། ཉི་ཧཱ། ཏི་ཤཏྭ། སུ ཚྭ་ཛའི་ གང ཤིབྱཿ། བླའ་ཤྭཧ། ༡བླད།ས་ 






























ལ་ 


ཏི) སཔྟཏི། ཨཤིཏི། ནབཏི། -ཾཏཾའཾ། །ཞེས་པུཌནིའི་ཚིག་ཕྲདི་མདོ་ 
ཧྲུ རཀ རཝ བཅུདཅུ། དཀུབདུ། བརེ མི་བདག་བཀག་པཉིདནིདེཡིས་ཟས། ཞེསས། 
འགྱུ་ནི་ལྷ་བིསྟེ་འགུམམོ། །ལྤནིནྟགསབསྡུས་པའིསཱེ་ཆནདུཏ ཊའི 
དྲུལས། མཧྟ་བཏྨཾསྟེ་ཕུངུ་ཆེནོདང་། དེལས་ཁང། མཏཱཔཾཾཾ 
ཧཱཾ་གྭངསཉན་ནོ། 


བུདདང་། སོཆདང་། བྲཾགསུམགྱེས་བཙད་བྱའེརྔ་སའཇལ་བརའགྱུཏོ། 

















།བྷྱཀྱྱལས། མཐྱརམསཔའསབབེདཉད།སས་ཇེ་ཱུངསོགསལ། ཞེསསོསོདབ་ཤདདོ། ༈ ༈བཅུའི་གངས་ལ། བརྟིཿ ཞེས་བརྔདདོ། །དེལྟརཡང། 'ཤིངཏབཐབ་ལ་པདཱིངཐེསརརུཟེདཔོས་སྱརྟེ། མྟི་མདོགས་པམེདབསདེ་ག ང 
དེསབྱམསཏེབྱད་སོ་ོགསངྱིླནམསརམབས་བྱངའུརདཤེས་པརྱབ་ོ། །དེའཔ་བདལསི། ཕྲངྲ་དབྱར་བྱའ ཤཏྱརའོ། །བྱརབག་བཅུའུ་ནསཏེུང སྟོངཕགབཅུའགྱཿའི་ས་ཡུཿསྟེཁིའོ། །ཁྲིཕག་བྱར་ 
ཨཔའཔ་དིའིརྣམ་གྲངས་གཞནཧུཿརདཔ་རའཕུར་ངོ། །འབུམཕུག་བཅུའགུ་ 











།གྲངསཅནནེགནས་ཉེ་ཤུཔ་སྟེ། དེལས་གཞུན་བགྲང་བརྱབམ་ཡིནནོ། །ཤ་ཏལ་སོགསཔ་རྣས་གཟུ ཟུགས་ཀྱིདྱྱེབས་མནིང་ཉིདདོ། ཙྭ །འདིས་འཇལ་བརྒའེདཔས། མན འཇལབྱེདདེ། དགྱ་དེདཕསོགསཔ་གྲམིའདིམནཔའ་ྔདཔའ། །འཛཡྱེདཀང་། 
།པེལསྲངཧྩོམ་བསའཔགསདྱའི་ཚད་ནམས་ཉེབར་མཆོནནོ། །ས་ཨེསྭ་བུལ་སོགསཔདང་། བེསནྲིབ་བོར་ལསོགས་པའོ། །དེའངའདིལྟར་ དགྱ་བེདལ་ཨོགསཔ་གསུམ་ེའཔལ་ཧེདྱཡི་ལབ་ཤདཔ་ཡིནོ། །གཞན་དུད་བྱངེདཞྲསཔགིའཇལྱའདབང་། ཚདྲཔའི་ 















ངུ ཤྲིཔ་ཕུཉིཧྟེས་མའོ། །ཅ་ཡཁྱརུའྱུ་རནཀོའིཿྟེབེབའོ། །ཐེབབྱཿའྱགརདི་ཨཛུདནཕུརཿཕྱིམའོ། །ཇུ་ཤུརལས། པཧཱཔྱདདང། བྗང་པས། ཁྲར 4 
པེལས་ཀང། ཏྟཿ་ཕུརབུདང་། ཕུརགུལས། རམུངཿསྟེརྩམཆོད་པ། དེལས། །ཨཧྟཱཾཧཾམཐའལེགས་དང། མཐའལེགསལས། མྩཾྟེདབུས་ལེགས་དང་། ་དབུས་ལེགས་ལས། བརྙདྡིསྟེ་གཞནཕྱེདདང། གཞན་ཕེདལས། །ཨྤྱཏེ་ 
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ུབཤནབ་ཡོ་དེ། འདེགསྱེད་ཡིཚདཉིད་ཅིནངྙནདཔའོ། ༈ །དྷམཐུབཞི་ཧེབཞི་ཚནི། ལཱདཿསཏཔཔཞེས་བའོ། །ནངཔཤབས་ནབཞི་ནདང། །འོདཔེ་རམཐའ་ཡེའིནམསསོ། །ཨེ་ཤྭ་ཧི་བཤི་ཆལམ་བཤདདོ། །ཨཾ་ཤའྦིས་བཞིཇལ་མ་བཤད་ཁང་གཞུང་གཞུན་འགའ་ཞི་གྱང་མཐོངངོ། * ། 
ུ་ཤས་ལམིངགསུམ། ཨ་ཤཿ ཆ་ཤུས་ཏེ། བཾ སཿ ཛཱཾ། བི། ཨམི། ཀྲུ་ནམསལས་ཤཀའོ། །ཛཱརྩལ་ ཨཿ ཧུཾ། ཨཿ ཤནྷཱཾ་ཀཾ། མཐའཝ་ཡིན་པའིནའིའོ་ཞེས་བསམའིངེས་སུང་པའོ། ཉབ ིད་ས། སྲུགཿ ཆསྣཾ་གྷཉའོ།, །བརུག༔ ཤས་ཏེ། བཞིྒོམ་པརཏབྱེབལའོ། ། 
༡ བམ ལམུགད་པྷ་མས་ལབ་བྷུའའོ། །ཡདན། ་ཧཱཉའིམཐའལསརངདོནལ་གྲའོ། ༈ །རྡོརལ་ཆིགས་བཅདགཅིག ༈ཤིཔདབའད་བས། དྲར རསཏེིཔཔའིདོནནོ། །ཤཱཁཱལསོགས་པརམས་ལས་ཡཏའོ། །བཱཾ། བདོགཔཧྭེ། ཤིཏྟ༔རབཏུ་གྲགས་པངང་ཡོངས་སྦྱོདདག་ལའོ། །ཞེས་“ 
རྔས་སྟའིནིདམཡིནནོ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་ལེགས་བསྟེ་ཕན་འདོགས་པ་3ྱེཿ ངབྱེདཔས། སཱཱ་པཏེ་ཡི། ནོརྫངསཏེ། པཱ་ཐི། ཨི། བསྟའི། སུ་བཉིལསརྟཉའོ། ཁྲི འབྱོརཔ་ཉྟེ། འས ེ །དེས་པཱྔི་ནཾས་ཆོགས་སུབ་ཤང་དོ། ༼ཚཙབསྟོཾདཔམོཞེསཔ་འདི་ `! 






ས་ཡང . ཏའ འསོགས་བ་རམས་མཞེས་པས་བྱན་ལ། རིྦ་དངཾིཾ་སྟེ་ནོརརྫས་ལའོ་གེས་རདྩསས་ཁྱང་ ངངོ། །མངབཉིད་ཀྱིཕྱིརནཀྐ་ལཚཾཱཾ་ོ་ཞེས་མཐོངིས་སྲེལ་ཅིས་སོ། དཾ 





༈ དཀོརཏེ། རནནོར་ཡའོཞེས་པལས་ཨཿའོ། །བསུ། དཀོརནྡརཏེ། བསུངས་པརགནས་པལམ་སྤེརབཞིནསྱཆནན། [ཧེའྱཾ། ངབྱིག་། 


།སྙེ། ཧོའོ ཨུད ཧིར་འཇདོ་ཞེས་པསཛྷ ཏིལས་ཨྦྱརྩརའོ། །དའིརི། དངོསྔངས་ཏེ། དྲུ སཿ དའི་འག་ལས་ཡིན་ཡའི། །ལ་གནས་ཡུགདམས་པརྱཔེདཔས། རཱ ལཔསསྤོདདེ། སུགལསསཤེསབས་ཀའོ། ན་ཨྤ༔ དོན་ཏེ། ཨཱི འྲཊ། གུཁྲི་ླ་ཀ་ཨཏྟནམསལས་ཐྲཊའོ། །ཅཱཿ རོརཏེ། རཱ ཨུས 
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ིནི་བསའོ། །ཞེས་བས་ཁུཐ་དབཅོགམ་ཀ་པརྒྱཧརབའང ༈ །དེག་ཉིས་ཞེས་བ་གསེརད་དདཔདེདག་མུརབསྟེ། རུདབཟག་དངྱ་ཅིས་བུལ་སོགས་བའིག་ཅུགསྤ་བབའྱི་ིརབ་པོས་བཅུཿས་བའི་དདུརལསོགས་པནི། རྩསྟེགཟུགས་འོས་ཞེས་བའོ། །རྟལ་སོགས་བའི་གཟུགས་འདིརསརབཡོདབས། རླེ 
ཕམས་ཧུ་དངྱརབདབབསོདབདག་ལ་ཡྲཔའོ། ༈ །ནོར་ུཿདད་ལཡིངབཞི། ཞུབ་ལསྱ་བའིརཾིའྱཱསསོ། ༈ །བདྨདག་མིངགྲསམ། པྱ ཟག བདུམ་དོགཉེབླིའདར་སྲལལདམརཔའོ། །ལ་ཏིཏཀཿ ནོརབདམ་པའོ། །ཏཱིཏལསནརབུལ་འཞེསཔས་ཀནུའོ། ༈ །སུ། ༤ 
ཉིདི་ར་ཏིག་སོ། །བནཔ་སོགས་བཏིདི་ིཝའོ། །ལ་ཤོནནྡ་ས་ཅིཏགས་དམས་རཔབགིལས་འདུ་པའདག་པའཔ་པོདཔསམནིང་ཉདདོ། ༈ བསཿ བིད་ེ་དིཔངོ། ༈ །རོལསྱབུབའིམནད་དཔ་དམདོག་དང། ཤེ་ལ །གས་བདང། མུཉིག་དང། ངེ་སོགས་ལའ་ 
ྭ རྷ་སོགས་མིངགཉིས་སོ། །རདྟཾ། རིནཔོཆེ་སེདགའབྱརསཔ་བེདཔའྱི་ིཟླས་ས་ལས་ཨཱ་པའོ། །རཏྟི་ནའྲིསའིཏི་ཡིག་དབྱས་ཡིགདགྲཔ།ཁོད་རལ་སོགས་པཉིད་ཀྱི་ཕིའྱིས་པའོ། །རངརིགས་ཁི་མཆོག་ལའང་དོནདུམཅན་དུའཆད་པརའགྱུར་ངོ། །དེསན་བུངཔོའི་མཆོག་ལྭ་གཔ་རིནཔོ་ཆེདང། བུདམེད་ཅི་༡། 

བཅུན་ཐོ་ར ཤེས་བུའི། །མཆིཿ ནོརབུསྟཾམཌྦསའིདོན་ལས་ཨི་འོ། །ཕྲིཕལ་མཆྣིའངངོ། ༈ །གསེརལཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས། པཱཏཱཾ། གསེརཏེ། རིཧུའྲགོ་བདངའབུར་བཡའངངོ། །ལེགས་པརགསལ་བདྲ་བེད་བདང་། མཛོས་བརྩསརཔའྱིཡིར་ཨཚའོ། །ལྟབྱཏོརལམངཔོརརོཞེསཔས་་ 
།ུཧ་མུངཔའི་ེ། སུབདྡཾ། ལེགས་མཛོག་ཏེ་ཡངནངེས་ཅིག་ལས་ཡི་གླེ་སོནུར་བའོ། །དྷེསདྭད། ཨོ་ཀའི་སྭ་མ་ཨ་ལའོཞེས་བའདིཿ་འིའཝེལ་པལས་ལྔརམས་ཚིས་ཨེ་གནམས་ཅི་ཇོདཔ་རྱབེདདེ། ཚཱཌི་དབྱ་ལ་བདག་ལའོའེས་བཛོདཔ་པྱབའོ། །དྷའ་ྫ ོ་ཡ། སྲུ་གུད་ཡཉཀཱགསའཐས། ཞེས་པ ཤད་ད། ། 
























དི ཟིས་ ཀན །འོདའབརཏེ། ཀོགི་འབོངབ་ལའོ། ༢ ཧུ ཐ ལསོགས་པམས་ལསབུནཱའོ། །ཏེའགོ་བལའོ། །ཊབྷཱིཉའཛིན་པ་ལའོ། །དེདག་ལས་མནྷིནལ། ཧཾམ། གསེ དདང། བྷཾམ། འཛིནྱ་བེདདགུགོ། །ཧཱཊཱཀཾ །མདོག་གསལ་ཏེ། , ཧཱཊའབརབ་ལའོ། །རྫུམའོ། 

3 བསྲེག་བརའོས་པས། ཏརནྡེ་ཡཾ། བསེག་འོས་ཏེ་ཨནི་ཡྲརའོ། །བུམ་བྱསཤེས་པའེརེལས་བུངབས། ཊཱཏཀུདཱ། བུམབྱརྱསས་ཏེབྱུལ་བལས་གོངདུ་སྣ་པའོ། །བུམ་བྱར་འིཕེལས་བྱུངཿ བྱུརབའེགསེརནི་པརྨའེ་གེསརྱིམདོག་ཅནནོ། །ཞེས་གསེར་ི་གོོས་རབྱཏདྱཔདཔའི ཡེལ་བཤ ཀྱི 

རྒུད་ཡིནབས། གུངྷཾ་པེ། གརླཔྩསཏེ་ཡུ་སྣལསོ་གས་པའོ། །གང་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གི་སོུནམེལཱསཆུ་བོགངགཱཔའཕཔ།པ་དེལས་གཞོནནསིསཔདེའི་གུམ་གསང་ཤི་ཁདོག་དངལནཔའིདེའོཞེསྲ་བགས་སོ། ུ་གི་སྔོན་རབས་ལས་ཡང། གང་ཞི་གགླ་བུལས་བཅསཚེ། །མེལས་མི་བྗརིདའབརབ་ཡི། ། 

བཞགྱ་བས་དེ། །གསེརཔ་མངདགྲ་གབཔརྦ་པཱར། །ཞེསབ་ཤདདོ། །ཀྱུ་ན། མདོག་ལཏེ། ཀཙིའབརབ་མའོ། །རུཊའོ། །གྱ་ུནནམཨིའངང་གེས་པསརིང་པོའོ། །ཅྲཱནི། འདྭ་བེདདེ། སུང ཤཿ རུརོ། ཏིཛནམསི་གུའངཔོཞེས་པས་མུའོ། །ཀྷསཱརཾ། དབ པསྦངས་སེསཏེ། རཀ ! 

ཏལ ཀ་ཀཱ ཞིས་མྭ་འི་ཟུཔ་ཝན་ལསསྱོ་བབས་ཡག་ཆནནོ། །ཛཔཱི་ཤིཔགིའྲབས་བྲུམསརྷམཔ་བེབམེདཔའིཉེརྭསོདལས་རྫཔའི་ཁུལལས་བུངབལིུ་བོདི། ཛམྟཱནདཱེའོ། །དེལས་བྱུངབསཏཱརྙུནདཾཧཱཾཛཛྦུ་ཆུ་གསེར་ོ། །འདམའདིརྔགགས་ཏེ། རིརབ་ཡའོ་ བས་ས ;ུ 
ི་དམས་གསེ་སབལཔ་འི་གོབགི་ཐགཔ་ 


༢ 





གཡའ་བ །ཕོགས་ད་སངད་ལངཔའིའེལྲ་བིའིདིའ་མིངགྱིརུ་མཚནིརྷཛཾར་ཤིངགི་འྲབས་བླ་གངཔོ་ཚནཔོའིཚད་ཅེནྷ་མསརིའྱརབྱང་སྦུངཔའི་དབངལསོའིབུབཅུངཊི་ུན་པབས་བནི། རྲེ ཤིས་ཁྱབ་འིཆུ་ཀླུངཕུའྱུརང ཊཨུརངོ། །དེའིརུས་བརླན་བའིའཛིམ་བརྣམས་གསེར་ཛུ་འབུད། 
















འ དེའང་ལུའི་ཧུད་ཡུལ།ཁྱདཔར་འཐགས་པཉིདདོ། ་ །ལས། འཇུགངོགས་ས་ནིདེ་བཅུདཕྱིན། །དགེབའིརྨུའགྲི་ཁདཔརསིས། །ཛཱམླུན་དཞེསཧྱབའེ། 
ཀུ མདཔ། །ལག་བ་ཉམག་བྱེད་བྱུངབ་ཁྱུར་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཁྱད་བར་ཉིད་ྱངམངོནབརྗོདཉིམཛོདདྱས་ཤིང་གསེར་ཧྩིའིསྐབས་ཀོགཔརེདདོ། །རི་མེ་བའི་གནས་བྱརད་ཡིན་པས། །ྔའཱ་པདཾ། བྱདགནས་ཏེ། ཨཱཊརའིམིཔལའོཞེས་བས་ཨྭཏ་ཉིདདོ། །འདྲིསརབེ་བགྡ་ཏཁ་ཤདང 
 གགསཔའི་མའོ། ༈ །ལག་གཏུབ་དནལསོགས་པའྱིནྱིགསར་ཅ་ལངནི། ཤྲའི་ེའཅནན།།ཤིིཅནྱཡི་གསར། །ཞེས་ངེནསེནམཛོལསསོ། །བུངའི་བབའནཡཔའའ 
༡ལའི་གསབསུགས་པའི་ཚོརྫི་ཚེ་དཔྲལན་པའྱཧརརཅན་ཕིསྨ་རིདངསྦྱརནས་བརུམས་པའོ། །གསེརཉིད་ཡིན་པའི་ཡིངརྦཿན་གསེརཞེ 








།གསེརམ་ཆོགྲགུབཔའིརནངུ་གུང་། །ཞེས་དང། །དེངནིཛྷཔཱནདཞེས། །མེ་ལཱརའབརབའིགསེརམཆོགནི། །ལྷ་ཡྱིར་ནནིམ་ཚུས་ 
།དཔཙམསྟེ་འདིན་-་ 

ཞིལྟསེ། དེལུར་དུཛོགས་ཅན་ལས། ཆརྱཅི་ཚོགས་བཞིནམཐར་གནས་ཆངམེདྲ་ཅནགསེངབྱརེགསཔ། 

ཞི ཁཿ རྨརལས་ཀྱིངལོཞེས་པས་སཿའོ། ཚུམས་པའ། ྒ སྲ་༡ངབཆོད་པརྲ་བའོ། །ཨདམཞེས་པ་འདིའོ། ༈ །དངུལ་ལ་ཚིགས་བཅང་བེད། གསེཔལ་ལྟོསནས་འདིའུམདོག་སྣངཔའྲིིང་། དུདྷཾ། མདོག་ནནོ། ལི །རཛཏ། ཚན་བ 

ནི སཿ རྫ་ཡིལས་ཀྱིང་འོ་གས་པས་ཨ་ཏཱཿ་འོ། །དྷུ་པལ་སོགས་པ་གསུམནདོན་དུམཅནནོ། །སྱ་མབའིགསེརདངལ་དགདང་ནི། །དངུལ་ལྭརྩུལ་གཉིས་མིནནོ། །བླཛར་ཞི་ཤིཔ་ཐདཔར། །དཔུལ་དངགཡུལ་ཁལ་མནི་ ཆི མནང ངུ རཱ 

དྷ ཀན་ཉེ ལཱཾ་གོ་བལའཾ། །སྡིཔལ་ཏྟེརོའ། །རིཏྱིཿརབ་ཕྩོད་རྒུག་པལ། །ལྕགས་ཅིབཙའ་དངབགནལའོ། །ཞེས་དྲག་པོསསོ།: །དྱཾཧྟེུ་ལེགས་ཆི་སྤའཔའདིལ་སྟེ། ་ཝ་ཤེཿ རགན་ཞུལེགསམོ་མེནཏེ། །ཧཱིརཱཾམགནིམའོ། །ཨཱཔཿའགསྟེའཁརབལ། །ཟངས་ཕྱིདཱིཏ་ཤཱརིཝ། །ཞེསརབྟསསསོ། ༈ །ཟངས་ལཏཱ་མྲལསོགས་ རཱུ 





ང་། །ངྣེཏབླརའིཀཱརཔོ། །དངུལ་ལམནིངདཀརཔོརགསུམ། ༈ །རགནལམིངགཉིས། ཧྲཱིཏྱེ༔ ར་ 





ནཾ ༄༅། །སདག་གོ། །དྲཔཀ། །ཟངསམ་སྟེ། ཏརྲི། ལྲས ཨམི། ངིནམསི་ཕི་སོའང་ཤོས་པས་རྲག་དང་དང་དོནལཀའོ། ངེ རམས ཉིད ཀོའྲིཾ་སེ། བསུསཔའིམིངངོ། །བརྗེའཾ། མཆོགགནསཏེ། 
༈ །བླདག ཏྲིལ སྭེ། ཏལྲི། ཟས ཨམི། ཛྲིནམས་ཅི་རིམམོའང་ཞེས་པས་དྲག་དང་དང་དོན་ལ་ཀའོ། །ཧུལཝི། ཟངས་ཏེ། བུཿྩྱཾངན་ལའོ། །ཤིབྲ་ཡཿ་ལསོགས་པནམསསོཤ་ 

ཏི ཐངས་ལབ་རླིའུ་མནིང། གཙོ་བོམཆག་ལགསུམ་བུའུར། །ཞེས་སེའི་གཉིས་པའི་མཐའཿནྷ་ནམས་སྲུ་དག་ཕོས་སོ། ཨོདྦུལརཾ་ཟངས་སུ་བརྗོ་། །བླའོ ཐ་ !ྨ [ཀིབ ལགོགསང་ད མགསས་ཀླདུ་མཐའེལའི་ ངཱ ཀཀ པའིམིངང། །བརྗ། 

ལྷ ཞས་མཐམ་བསྲ་བབམོ་ཡིགདཔཔོཿནནམསསྭ་ཀོགཔོ། །རྱིསས་ཁམསནི་བཛོདཔརྩབ། ི་ོ པཔ གི ཀས ཞེིིབ་གས་གད་འོལ མོ སས ངང ་ 

ཚ། ཞེསམསཔབས་ཐང་ གདང ༧ ས་ ± ངོལ ལུདང་མི་གོ། །གྲས མཛོན་ཅན་ སྙ ཏ། །ར ད་ཀྲ་མ་ ཟྦང༥དང་ཨུདཱཔླ་རའ། )ངངོ་། །ལུསནི་ཟངས་ ཨཁོརམརངས་པརྡ་རོགས། །ཞེ །༽ ¬, 8: 

4 ཞེསཿདུསསསོ། །ཕིརྣ། གོང་ཕུ ཐིཌིྱིངས་པས་སྔར་རོ། བན ཀུ ལགས་ོ།ེ་་ག ས་ཨ ཞར རུགསདག་ལ། །ཞསདནོམ་ཅདནམསའཇདཔ་པའྱ་ཁུང་པ། །རངདོནལཀརྨའོ། །ར། སྐབ རྡོབྱདདེ། ཆའ རས ཞས་པའི འར ༣ 
བཟིགས་པལས་མྩེས་པའི་རགས་ཉའདྡི་པས ཞིྱིསཱ་༣ཤིངསུའི་ཨམམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྨན་ཙཱ་ལ་སོཿ ཤི །ཨཱ་ནཿ། སླ ཨ་ཡྲས། སུར་ནམས་ཙིཞེསཔས་ཕིགས་ལ་ཨྭ་ཙའོ། །ཨ་ཡཿ གའབུར། ཨ་ཡངགཱོ་བལས་ཨསུད་འ། ཤོ ི་ོ - 
མཿ ནྷཱཱལ་སོགས་པརརྱལ་བཉིམསསོ། །ལུགསནགགརབུལུགས་དངནེ། རོཡེསྙིབཿོམཚོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པནིམནིང་གེསྡེཆནདུའཆེསེདབྲེང་པལས་སོ། ༈ །དེའིེ ས་ཨ །ཨཱ་ཐཱསཱརྦཿ དེཾ་བྟཏུ། ཧཱུངཔ་བདའཔའབགས་ § 

ཉེ་འདེ་རྣམསལམནིངམིསྱོ ཡཱ སི ། སྣ །དེའིདྲིམ་སྟེ་ལྷགས:ྲག་ལམིངགཏིག་ མཛྫྷརཾ] ལྕགསངྲགསྟེ། མཚིརཱན་ལའོ།། 
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།ཐམསཿདདོཞེས་པས་འདིརྦ ཏྲས་དག་ཡོད་པལྙནུས་པམེདདོ། །་གོནཅིག་པའིནབྱཱོཾབཤངནོ། ༈ ཌྷུཾིསྒོ་གྲགས་ཚི་དུམ་ཐེུགསུ་པརོཞེསདེའེ་འགྲེལ་མརབཤདདོ། །པཱཁཱའིའགྲེལཔ་ལནནི། ཏུསྙནི་རྔལཏེ། མྷཱ་པངགིས་བསན་པསྣནལ་འཚུབ་པར་བེདདོ། །ཞེསསོ།༈ །གབལི། མཉེལྟེ་ཧཱབ་་ 
 ལཔདཔའྲད་བས་གོནིམ་ཧེ་སེ་དེལྱ་པནཔརྱ་ེདཔསསོ། །མངཔཾ་ཉིདྱིྲི་ ཚྱིརསུཔ་མཇའཡཡནཔའེ་བསྡུ་དའོ། །ིདིངས་ཡིཤུབས་ཅི་ཐམ་ཏོལ། །མཧའེདཱ རུམ་མངོན་མཛེས་པབཟུབ། །ཞེསར་གྷུ་ལསསོ། ར །ཨབྡུག་འསོགས་བགསུཿདིལྷ 

སྩེསམལམ། །ཞེསས། །ཡམ་ལ། ལྟང་ཚེར་ཏེ། །ཨཡནང་འའོ། །ྲཾའ་ཡུས ལསོགསཔཏཉེ 

ོམོཕུནཔའིདེའིྲུནགཔགགོམའ་སི་ི་ཕ 


།ཕུགནོན་ཕྱེས། །རུསྲེལ་མིག་སཱནམིག་གིརྒན། །ཞེསསོ། (མོའི 









༧ 


ཞེས་པ ཐིམིངདོ། །གིརིཛཾ། བྱ རྩི་སེས་ཏ། གིངན་དག་ཞུན་དང་། །ལྦུངཚརརི་ ` 

ཀ་ལའོ། །ནམམ་བའདང་སྤིན་ཅིམིངརྣམསདང། གྲོརའི་ངསེ་དཀརམོའིས་བོནཞེ ལའངལྟུངཙེརཅེ་མིངོ།༈།ཨྲོ་ཏོཉནལ་སོགས་པཚིགས་བཅང་ཕྱེདནི། ཆུ་སྒོལམིགཔཱནི་མེངངོ། །དེ་ཆུ་ཀླ སམས ཚང བྣགསོལ་ གྲས 
མྤོའིམམངོས་དཔའ་སྩེསཏེ ཆུ་སུལ་མིགསཱན་དངམཆན་ཉེདམིམཐུན་ཞིངསོ་ཧི་ཞེསགུགས་པའོ། །ཨིཿ །མིའིངབ་ལེ་ཁདཔརཅིས་དེབམེདཔའིཉེ་སྭུཾདལསགཅི་ ཅིགཉིདདེ། ཇི་སྟརརབྷསའིམཛོདདུ། [ཀླུངམྕེས་རུསྟེས་མིག་པཱ་ནནག །ཡ།མུན་པྱེསཝུགརོན་མངོག །སུ་ཱཾར་ཕྱེས་ 
ལེ་ཀ་ལའངབ་ཤད་ཐིན།ཏེསཅན་ཅེ་དངཔའོ། །དྲགའོནཧི་མིག་དཔའདབའེམིགསཱན་ཡིནཔས། ཀཱཔོཏྨནཱནཾ། ཕུག་ོནམིག་སཱནཧེཁྱ་ ཁྱདཔརཕྱི་བསྡུབའོ། །ོ་ཡཇུཧཱལསབྱུང་བས་ཕུ་ཡུྟེ་ཡཝུཧཱཧྱས་ དོགལསསྐལས པ་སོ རས ་ 
དང་། ཧུདཱྣནཞེཾས་གྲགས་བསཱངམའིམིངངོ། །བྱིངཾ །སུངམསྟེ། ཏུདེལསསམབཤིནདུ་ཀྭ་ཡསོགས་པའོ། །སྦང་རྩིའེབམས་དང་རྨ་བྱའེམགྲིན། །ཕུཏཱཱུྡཾ་ཨཱརམ་འོ། །ཞེསརབྟསསམོ། །ཛུ་ལུརྨ ླ༡ཾཾྲཾཾོོ་་ ངུ བཱ ཁ་ལོསལ དད ་ 








པུུ་ཛི 


ནཾ 













༠" །ཏགཡིགྭནེེབངོ། །སྱརཀ །མཏོགཅནཏེ ཐ་དད་པ ༈འབབརགདགཡཁོལ་ངོ། །ཞེསརྦདསསསོ། ཏོ །མཉོག་བ། ིཿསེལདངཊལཱ་འི། །མེཏོག་བྱརཔམེ་ཏོགཅན། །མོཉོགིག་སནམཏོག་འྲད། །རགན་མཏོགརགགཡའའོ། །ཞེསྐདམྲགསསའངརོ་ 
#(]།སྲས་སོ། ༈ །བཅེག་གིསམབུལསོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཉིད་མེཏོག་གི་མིགསནལ་བཤདདོ། ༈ །བླ་བལ་མིཔལ། པྱི་ར། བླ་ག་སེེ། པི་ཛེཁ་དོག་ལའོ། བཿ །བཱ་དལསོགསཔ་ཏིདྱིི་རརྡནལ་སོགས་པའོ། །ཨུ་ལ། རྱན་ཧེདདེ། ཨ་ཁྱ་རནཱ་ལ་འོ། །འདིསྤྱ་དན་པརྩཧདཔས་ིལས་ཨ་ཚའོ། །ཧ་ླིངལྱན་བ་དདང་། ཀྐ 
རི ཡིགཅནདཔ་གརྱརནནོ། །ཞེས་སྦངཿིའི་བུསསོ། །བླ་ལནྡིཀརྙུར། །ཧཱལཔསོ་དང་གརམིངདཿན། །ཤེསསྐབས་གསུམ་ཁྱ་ལཱགམ་ལསས། ༈ པེ །༨ཤི་ལཱཛཏབྲག་ཞུན་ཏེ། དྲེསེའུས་ཟོས་པསདའི་བུནལསྭ་བདོགས་ཅི་མོནཔོ་ཕིན་བརྣམས་ཅིས་ ཡུདཔརྱད་པ་དེའི་མེངཚིགས་བཅད་ཕྱེད། གེའེཡཾ། བླག་ཞུན་ཏེ། ན་ཧཱིལ་སོགས་ ཐ༈ 
བརའགའ་ ཏ་ལ ཞི་གྱང་ཁབླསསནས་ི་ཕིཞེསའོག་བརབདཔའསིར་ད་དོསབོལཀཛ། སྟཏཀ། །ཨཧཾ། དོན་ཅན་ཏེ། ཨྱ་རྱཿམཁས་དང་རིགས་བར་གསུམ། །ཨྱཿཤེས་པྲ་བག་ཞུན་ལ། །ཞེས་ཡམཐའ་ནམས་སྲུངག་པོསས། །རྡོལས་འདྲུངབའིེར། ་ཨཤཱཛཾསཱེབྲག་སྱེསསོ། † ཀཀ 
བྱིམིོ། །པཱ་ཌཿ སྲོགཅན་ཏྟེརླུཔལསེགས་པར་ཡང་ངོ། །པྱིཿ། གངབུ་སཾ་ལཱགསལའཔངོ། །གོསཿ རུ་ ཧུ་སྱེར་ཏི། གོསཿའབྱཿ ཌབུན་མཆམས་ཕོ། །ཞེས་སོ་ཅན་ཁི་མཐའ་ནམས་སུར་བྷཾསསོ། །ཤརཤཿ ཕྱུགས་ཅན་ཏེ་རྐན་བྱུངགཉིས་པཅན་ཕྱུགས་ལའངངོ་། ༈ ཏ །ཅུ་མཚོལཱབལམེང་གཉེས་ཏེ། གངྱིན་པལསོགས་པམ་ 
རཿ གངགིས་འགྲོ་བརྩ་ཟེདཔདེའི་ཕིརྟའིའིའགོབ་ལས་ཨཱིརཿསྟཾ་རྒྱམཆོའི་ལླུ་བའོ། །ཞེས་མཐོ་ཐིས་འཕེལྱ་ཡིས་ཞྤུཿ་ལ་སོགསཔའིའལཔརརོ། སུས གསྙི་བལ་སོགས་པཏེད་ཁེཕྱི་མཨྲི་འཛུ་འོ། ༈ །ཡིཁྲེལམེང་གཉིས། སེ སིནྡྷཾན། ལིའྲིཿྩསྡནི་ལས་ཁྫམལསོགསཔཉིདཀྱི་ཡིཔསྲུརདཔསཿའི་ཨྲིཀ་འཇངོ། །བདག་དང་ཆུང་མའཿིནྡུར། །མདཔཿ 























༡ ༡༨༨༨-༨༤-༨༤ ༨༤༨༤-༡༥༢༤༥༤༤༠༦༠༧༤༠༤༠༤༤༤༨༢༤༤༠༠༧༤༤༤༤-༨༧༤༤༤༠༤-༡༡༡༤༨༨༧༡༤༧༢༠༠༢༤༤༤༤༤༤༠༡༧།༤༧༥༧༤༧༠༢༤༤༤༤༤༤༠༤༢༢༤༠༠༤༠༤༤ ༨༠༤༤ "༡༡༡ ༡ ༢༡༤ ༡༡ 

བརྡམཛ་མམམྦ་ཆུརཅིག །དེལསའོདདྲ་བ་གཡུལ་དི །ལྲེལིེདཔར་སོདབརབེད། །བསྟནོ་བཿ ཛདིདགའོད་དང་། རྟི། ཕེམདམ་རཔོདང་། རྟ་ཙྭལུཀི །ཧེམདབར་པྡནམས་ཡང་འདིལའོ། ༈ །ཞཉེལ་ཚིགས་བཅང་ཕེད། ཧུག ཞེ་ས རཱགཿགཙོ་བློག་བློན། །མནིངན་ཉེག ཤལ་ཚོལ། །ཞེསསོ། །ལིེས་ཀེ། 

།སསིསསྭ་ལེས་ལྭསྲུལ་སུསསལྤོལ་ལཱས། ཤེས་ཀྲཔིམ་དོབརའུངབལས་ཡིགེ་གཉིས་བརར་ཀྱརསངོ། །སྲིས་ཞཱ་ཏེ། སཱ་ལལཱགསརེ། དེདངའད་བརམ་སལསྦེརས་བདག །སྐམསྭེ་བསུགསཔའི་ས་སསཱལ་སྟ་རོན་ཤ ཤིངགིསྡངཔོདག་གོ། །གདྭཔ་ཀྲཕིཌདེ་སྭཱལ་ཝསྭཱཙེ་བརྡ་པེདདོ། 

བ་ །ཡོདེཛཾ། སྐྱོ་བའདོད་ ཉཧེའརབ་ཏཝསཔའི། ཨོ་ཨོ དེ་མི་པགཅིག་ོ།། །བརྡི། རོཏསྟི། བདྣཿཕོ་སྟ་ཞཾཏེ་ལེའདབ། །ཅེས་འཆེམདཕེདཔ་ལསསོ། །ཨཱར་ཀཱཿཿར་གན་ཏེ། །ཤ་ཉེ་བབུ་རོཉེ་དང་། །ཀླུདབསབས་པོཆེད་བཞིན། །སྤྱའདོད་ཡ་རུནེབྡྲ་ཀེ །ཞེས་བླའེསསོ། །ཞ་ཉེ་འེའདབདངྡངཔསང་། །སྦྱོར་ 

འདོད་པ ཕ་ཊ །གསི་གྱིངག་དངལིའྲི་ཡེ། །འབྱུང་གཞས་ཁྱངནི་འདེལ་འདོད། །ཏྲཔུཿ པུབ ཤའ་དང་ཤཉེ་ལའོ། །ཞེསདྲག་པོས་སོ། [ཏྲ ཏྲ ཐནེཏཔུཁལས་མིནྡ་བཞིན་དུཿ | རིར གཤའདང་། བླདཾ་། ཆོནམསྟ་ ྭུདན་ཅིག་པའོ། །རགྲི་དཔའ་གི་འྲོ་བའེདོན་དག་ལས་ཨྫ༔འོ། དད །བུཿ བལ་འདབསྟེ། པྲི 

རཉེདཔའལས་གུསོགས་ཅིསཏུརོ། །བྦུལཿ འདབ་དུ་ཧྭེཾ། ཁུ་འངེསཔ་པདཔྱདཔ་ཡས་མཛྱ་པོ། །ཕིཊུ་ཏྲུལཞེས་བཅྩུསཔའཔཉྟེ། །པེཚུབཱ༢ཿབལའདབའདབ། །།ཏདྐཾདཡུདྱེདདོ། །ཞེསར་ཇུ་མསསོ། ༈ །ཀམ་ལོཏྟ་ཕས་སོགས་པ་པའིནི་འགུམེ་མེ་ངངོ། །ཧུསྦཱཾ། ལེ་བཅནི་སོ་བུངམཔའན་ཊསེལས་ཨུཉལ་ 
།བྷམསམཔངཔོརརཞེསབས་སྙུམ་ངིརེནདོ། །འདི་ེམ་ཕིལེདཔའྦབསབྷའི་ཤིསམའིརམོའ། ༈ །ལུག་གིབལ་ལསྱས་པའི་སྣམ་བུནི། 


ཅུས་ཏྣམ།ཿསེ་བལ་ཿ །ཤཤོནྟཾ། རིབོརབལ་དང་། ཤ་ཤལོ་མ། རིཿ་ རིང 
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སླུར སྣམམ། །མུཏྟཱ་ཡུཿནཾ་སྲོས་དབཝཿ ཁག །ལུགགསྭམ་བུལ་ཡངངོ་། །ཞེསམབམཔས་སོ། ༈ 













ཏཱ 


[ དཿ །ཞེས་སཱརཚལའིམིངབ་ཤདཟིན་པས། འདིར་དུར་ལཱའིམཐརཐུག་པ། །སྔཿནི་ཀཱ་བཱརཉིདྱའིཡིངཛུབཤདདོ། ཛཿ 
ནྐཇཿཞེས་བ་ྟེའདིིརྲི་བག་པའི་སྩུགས་ཧྙིངཔ་ལསསྱེས་བཁདོགདཀརཔོང༔ིཔེ་ཕྱུག་གི་འོཡཉ་བུ་སྱུག་གི་འོམལས་གཞན་པའོ། 








ོ །སྟ། མྱངལེརཏྷསལ་དང། ཤཱ་ོོདཔ་རལྟཊི། །ཞེས་གོསིའྙིཏཱགསྔརེསས་བསྟུན་པལམ་མནིངདོ། ༈ྫབིགས་སང་ཆུང་གི་སྤངརི་དངནག་སྦང་གིསྦང་སོགས་ཆབ་ཇོདདེ། སོགས་ཁོངསནས་ཐུངས་ལ་སོགས་པའི་འོ། 
རཱ་ཊྟེཀ་སྟསཱར་གྷ་ཞེས3ྱངབྱའོ། །བུངབས་བས་སེ་བདྙིདམཡི ཡརཾ། །བརྡ་ཐས་བསགས་བཞི་དརྦའོ། །སངབྱུ་པྟི་ཀའིནིཔྭོཾཀ་འོ། །ཐམསཿདྭངྙཱ་ཉགཱམལ་ཞེས་པས་ཨྩཅའོ། ༈ །ཨི་ཙྲ་བའྱགུརབེདལའོ། །རྩི་།བཞིནདུ་གནའོ། །སྱི་བཉིདསྲི་ཀཾེ་སཱ་ཛལལོ། ༈ །ལྡོ་ངངོས་ལམིངའཞིས། ནཾ 


།དྭེསདདྲ་སཱངཿིའི་བུས་ཚིགས་བཅད་ལྱེདྱའྲི་ར་གངས་ནམསསུ། ཧུ་གྭཀཱི་རིཏྭཀིིདང་། 





བོ ཡའོ། 


༨ 





དཱ གཱ ཡུའོ། །ཡབངཿ ནསྤ་མེས་དང། ཡབཱལཿ ནསསོགཅནི་ཐདག་ཁབའདེལའོ། ༈ །རུཿཀ་འི་མཐརམཱགཔས་འྱུར་དམངངོ། །ཆལྱའབབེ་དཀའོད་ 
ཧྱི་མིངནཱབཤ།དདོ། །ཅུག་རོནསྦཿསྡ་ཀཱ །ཨུ་བྱཾ་ུ་གཱིཀུ །འོདཿཅནཚ་ནག་ཁུབྱཧེདདང་། །སོ་བྷཙཱ་ལ་ཞེས་པའདེ། ཞེས་པནིཚིགས་བཅད་་ལདའིནམྲགཡསནམསསྲུ་སཔར་འཐུསས། ༈ །ཇུ་གཔལ། བི་ཤརོཁྟོདཱ། སྨྱུག-- 
།སྩུག་གི་འོམ་མཕྲི་རཱིཏཱཀཱ། །དེདངམཚུངསམརུ་གང་ཕྩུག་རྐཔཔ། མ 





།ེམྦངརུཔ་གེས་བསགས་པཞྡི། ཏིད 


བལ་ཨུལ་ཅནདང་། ནེ་བུལོདྡའེ། བལ་ཡུལཕྱེས་དང་། ཤུནཏྟི། སལ་གམངང་། མནཿཤི་ལཱ། འཱོང་རོས་དང་། གོ་ལཱ། རྡོག་ཅནཞོ་སཿསཱའང་ཇོདདོ། །སྤང་ཅིའི་བུས་ནི་ཅིགས་བཅད་ཕྱེད་ཅི་ནབ་གག་ནམསས། ལོ་རོས་མནའི་མིང་ཀི་ཡ། །བལ་ཡུལ་ཅན་དཔས་ལགར། །ཞེས་བཤདཆིང་། རྩངསས་ཅུདནིཔཱའི་དོན་ 
༈ །མངཔོ་ཅན་དུབཤདདེ། །ནི་་འྲི་ྭལོཾ་བངོས་དང། །ལེགསའབབསལི་ཀཱསབཔ། །ཞེས་སོ། ༈ །པཱ༠ཿསྟེ་བསླེགས་བྱུངགི་མཐར་ཐུག་པགསུམནོ་ཡུ་བཀླརལའི། །ཡ་བཛ༔ ནས་སྐེས་དང་། ཡབནཱ་ལཿ ནསསགཅན་ 







ཨམ 





།སྩྱུགལས་ 

















༥༦༤ )‰::2 © 


དེ། །ཨྭ་རཱི་མོའ། 


བརཤེདཔས། བཾ་ཁཡཿ ཆོས་གཅོད་དེཌའོ། 
བ་འཐད་པཉིདནི་འདེས་པའོ། _ །ཨམཱཏྟ་དང་ཀ་པཿ། 


།དེའཔའདིརརུལ་རིགསམོའོ། 








༄༅། །ཕིནསྙེས་ཅི་མཐའཐུགཔ་དམངས་རིགས་ཧེ་མི་ངངོ། 











།ཚས་པའྲིིན་པའཆ་སྟེ་ནཔབལས་སྱེས་པས། ཛགཧྱཛཿ བྱིན་སྩྱེསསོ། 


ལ་སོགས་ཞེས་པའེསོགསཧྲི་སས་འཆད་པརའདདཔ་ཡྲེ་དག་ཤུལ་ཅནལསོགས་པརམས་སྤོས་པའོ། སུ །དམངས་མྡོ་པེ རེརལིཞེས་སོགས་ཀླིད་ག་པལེམཐའ་ནམས་ཉི་སསོ་སོ་ 


།རྗེརེགས་མོ་དང་བམ་ཐེལས་སྩེས་པནི། 'ཨྦངྦཿསྟེ་གསོ་དཔྱད་ཅེས་འཆོབའོ། 


ིགས་མོ་དྱརལ་ལ་ རིགསལས་སྦེས་པཞི། ཨུ་གཿསྟིདག་ཤུལ་ཅནནོ། སྣ །རྱལརིགས་སོ་དངངྲེ་རེགས་ལས་སྩེས་པནི། མཱ་གརྷཿསྟེ་བྟཾ སྟཾདཔ་བྱེད་པས་བཆབའོ། ཧྲུ [རྫ གསམོ་དངྱ་རལ་ངིགས་ལས་སྱིས་པནི། མཱ 
གཙོ་བོའྱི་རན་དངད་ཤེ་དབབ་པས་ཧང་། རྒྱལ་རིག་མནྡི་ེབོཉིད་གཞིརབཞག་བསྟེ། རྗེའུརིགསིཡ་ཡེནནོ། །ཅིའྱཕི་བཞེནབུནམོངགླིས་ལ་དོན་པས་ཁད་པརཏོགས་པརའྱགའནོ། །དེཌངདཔེ་དན་ཉིམ་བསྟཏི་མ་དཔཉེ་བརགནས། སྙིས་པཨམུའྲཐངབརྱ་ཟེད། ཧིམབས་ 












རཾ ྫི །འཆད་པརའགུརཔའི་ཚདཱ་འིབརྩང་བཟའིག་ས་སིམནཔཉིདྱི་ཅརིགས་གཉིས་འདེས་པལསྱའས་པའིཕདནམས་ཏེཕགས་འདེས་བརྣམས་དེསཔའིདོནན། །རེགས་བདད་ 
འ་བུ་ཞེས་བཇོདཔ་རའདོད་པ་དངའབྲེལ་ལོ། །དམངས་མོ་དངརེའུརིགས་འདུས་ཕལས་རྨྱེས་པཞི།- 
ཨ་པས་ཐུང་ཡུད། ཨྱམཱ། - ཨཱརམྨ། གོ7 །བྷཱཆི་ཞེས་པས་༧ཉིདདེ། ༈ །དམངས་ 
ཧེཅནནོ། ¶་ ཅུ་ཡགས་མདང་དམལརག་མར་ས་བས་། ཊཱ ངཛེེད་ 







།མལ་གནས་ངའྲ་ེདཔའི་ཡིར་སྟུབལས་སོཤེསུབས་ཀའོ། །ཏཱེ་སྲཔ་དག་གི་ཏཱ་མེངདག་ལམངངོ 








༤༡ ༠༡༠༡༠༡༠༠༠༢༠༤༤༤༤༠༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༠༡༤༨་ 
།ཤཱདཿ དམངས་རིགས་ཏེ་ཤེཙཏིལམ་ཤཱི་ཡ་ཏེལས། སྷདྲལ་སོགས་པརྣམས་སོཞེས་བསརན། ༢ཨཙརིམཐའིད་ཉིད་དང་རིངཔོཉིདྱ་ཁྷསེ་ཤདེའེའཨཿ་ཕྱི་མཱ་ཉིད་དོ། །ཨ་བར་བླཿ རིགས་དམནནོ། །གི༧ི་ཆོས་ཏེདེ་གཅོད་ 


2 











ཏ[ ྱེམཐརཐུག་བརྐང་པསོ་སོསམེངངོ། ༈ །འདེས་མ་ཏོག་གྲིའེབབྱའེདཔས། མཱལིཀཿ བྲེ་བྱརུད་པཁན་ཏེ། བོའོ། །ཞེས་པས་ཐྭ་ཤའོ། །འདེས་ཕེངབའཆོརབས་སུས་དེའདིའི་ཐོང་སིནཔས་ཁྭགའོ། ༈ །བྱམཔྱ་པེད་པས། ཀླུས་ཀྲརཿ བུམ་པམཁན་ཏྲེལསལས་ཨྭཿགོ། 
ས་སྤོཕཔར་ཕྱེདཔས། གུ་ལཱལཿ རྫམཁནནོ། ༈ །སུངལ་སོགས་པའདེགས་པའྡ་།མ་པསྡབུགས་ཤིངྩརས་པརྱའེདཔི་ཅིར པལག ཀར་བམཁནཊགལ་ཞལ་ེསའཇོ། །ཨཚཱལོཾ། །ལེ་པཾཿ འབུགམ།བནྟ་ཡུལལོ། ༈ །ཏླབཱ་ཡཿ ཐགསམཁན་ཏེ། ཏྭནཾ་སཱཡམ་པྲན་པའོ། །དེ་ 
འཐུག་བརྩ་པིདབས་ཕྱེའྭསལ་མའྱི་ནུདལས་ལས་ལས་ཨྭ་རལོ། །ཟུབ་པལས་ཏཏྟབཱ་པཿ རླིས་འབའདེལའོ། །སྨད་བརའབི་ འཐིགས་པས། སྲ རུ ་སྲ་ལ་སོགས་པལེ་ མེདཔ་ལས་སོ། (ཞེས་པས་གའེ་ཆྱེནནོ། ༈ །ཚེས་བུའིལས་ཅིསའ་ཚོང་ནི། མུགཿ ཁབུལསཔ་སྟེསྱོ་བུདང་པོ། 
[ཅནནོ། །ཅྡཧཱ་ཡཿ ཚེམ་བཔསྟེ། ཏདེལས་ཀུ་དང། ཆུ་དང་ཏབ།དག་གི་རད་ལས་དའེའང་ོཞིས་པསནཏིདདོ། དསནྭརནི་བཏོལ་བའོ། །བ་ཏདེདུ་ཡར་དཔསེ་བྱལལསྣ་སལས་སྣ་པའོ། །ཆམགུཔཡི་ལ་མནྡནམཔ་གསུམ་སེ། རྔཔཔདངང་ོལབདང་བཀོདཔརོ། །འེས་བྟཏ་ལ་ལཕས་ 
ཾ །འཇུག་པའྱིརུམཚནཨིསྟཏ.ནཱཱཔ་ཆེས་ཧཌོ། །འདེས་ཁངཅི་བཟོ་ཧུངཔས་ སོཚཀསྟེ། བླ་རོའོ། །ཞེས་ སྭ་ཆཀྲའོ།  །འནམད་ཀངདཿ གཱ སཧདཔ་ཡདཔསརྦ་ན་ ་བླ་བ་དངལོངརོས་ལསོགས་པའོ། ༈དེས་འཚོབརེདབས། འདླུཛཾཿ ཐིབ ཚན་རྩིས་འཚོ་ངསྟེ་ཡརྱའོ། ༈ ) 
ཧཱིཾཿཞེས་གགས་པའི་ རིམས་གྲེའེསས་ཧེད་པ་ལ། ཤྭས་མཱཔཿྷསསཆན་ཕིས་སཁནནོ་ །པཚོན་ཞིང་སོངབརབེརཔའིཨ་ས་རབ། །རལ་གྲི་དགཔརཧེདབས། །ཨསྱི་བཀ རལ་བྲིདགྲ་ཧེདདེལས་ལས་ཨ་རའི་མཛའལས་རང་དོནལ། 'ཀནཱའོ། † །པཱ་དྲུ་། མཆེལ་ལྷམ་སྟེ། དེབྱེདཔས་ཕྲ་དུ་གྲཾཿཔྷམ་་ ,§ཾ 
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ཧུ 





ཧོ་མ མོ་མས་རམ་བོ་ཀ་མའོ་ས་དོན་ ོས་སས་སོ་རོས་ ལོ་ལ ཁ་ས ༥༧ ༣ འལ་སང་འོ། སྒྱུས ཐསསསས་ས་ ཁོ བུསཤས་སབས་བབགས་སབས་མསམསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་འའིབ་མཆུགསསསས་འིསའིག་སའི་་རལ་ 
ཏྱ མཁན་ཏེཀྲེབ་དང་ཉ་ཀའི་ཐུདཡཞེས་བས་སྣ་པམཔངནཟུང་ངུའ། །ཀོ་ཝགས་བྱེད་པས། སརྨཾཀཱརཿ གོ་ཝ་གསས་ཁཧཏེ་ནམ་འགུར་སྲུབ་པའེ་ཕྱེར་སསའོ། ¥ །མགརབལ་མེ་པགཉིས། ཅོཀཱརཿ ལྕགས་བཟོ་བྷལི། ཧོ་ཀཱརཿདང་ལགས་བཟོབ། །མགརབ་ལུགས་ཡས་མཁན་ཡིདནོ། །ཞེསརི་ནཅེན་ 


[ཀུ མཛདལས་སོ། །གཞན་དུ་བཤཤད་བནི། ནགས་ཅིའྱབུབ་སུསཞགྱབུང་བའྕིལགས་གང་ཞིག་མེས་བཞུསནམ་ལྤ།་བེད་བདེནེ་ལུགས་ལས་པ་སྟེ། ཀོས་ལ་ལསོགས་པའི་ཡུལ་དུའདེལ་མེཔའདིཉིདཅིས་གྲགས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་ཁདབར་ཞིག་གོ། །དིྱོ་ཀེསྱ་དགའཔོྱིཧདཔ་ལས་ཁངའཇིགསྱའསིནགསྔར༧། ༥ 
[.ཱབསྔགས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུད་ཁུངཤནཀྱུང་བའེ་ལྕགས་འདུ་བྲེད་བ་ལརབཏུ་སྱར་ཏེ། ལྷུགས་བརྔོས་སོལ་ཤིང་བསྡུས་པལ་སྒོགས་རྱེས། ལོཏཏྤཧ། །གཞནའགའཞིག་ཊུ་ཚབ་འཛིན་བ་བཞེན། །ཞེས་སོ། །བྱོཞེས་པའངཝུགས་ཉྱི་ས་བོནལ་རང་ཏུཀྲགས་སོ། 

[ །སྒྲརཿསྟེ་མགར་བའོ། །ངེལྟར་ཡངརྫོང་སུབ་ར་ྱེདའི་ལེའུརའདུས་བྱས་པའ་ ཟས ལུགས་བཟྲོབདའནརབྱ་སྦྱར་ཏེ། ཧྩུགྷ་རམས་མཐུར་བསྲ་བསལ་ཡ།།མདུངསི་རེ་མོས་འཕིགསཔ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ཀཀླ་ཚ་ལནི་ླརས་ཟུ་བཔྡརམས་ཏྲེ་བ་བ 
ཅཾགཤིན་དུའོ། ཿ །གསེརབཟོབ་ལ་མེང་བཞི། ནཱོཌནྷུམཿ སྲུ་གུས་འདུད་བ་སྟ། ༨ཁའྱི་དུང་གིས་མེ་སར་བའེདོནདྱཝ་གྲུ་ཁར་བནུགནས་ ཀླ འཐུད་ཅུང་སྒྲ་འབྱེན་པར་ཧྱན་བའེཀེར་པྣཉི་ལ་སཾགས་པ་རྣམས་ལསྱང་ ཙིབསར་ཨྱང རྨངསས་དེས་གྲུབ་པརཐཿ 
བསུངམ་དང་བཅས་པའི་ལིར་མུམའཔརོ། །ཞེས་པསམུམདགྲུང་ཐདག་གོ། །ཀ་ཏེེ་གསེརཅེཇོསྟདེྷངས་ནས་རདདབ་ང་དུ་ས་པའི་ཧྱེ། ཀ་ལཱད༔ གསེརམགརཏྟཾ་ྲཿམསྦ་པལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཁན་ཀའོ། ༈ །དང་བྲྲོ་བལ་མིང་གཉིས། ཤླང་། 

















ཀཕབཿ ངཱ་ཡ། 


ཀཱསླབའདདུང་གི་རྣམཁཇུའིཏེ 


ཅའ 5 


ཤཧིའདིའི་ཐོང་ཡེན་ 











ལཏ 2 །པས། ི་ཀཿ རུངམཁན་དང། ཀླག་བི་ཀཿ དུངའ་ཐོབ་སྟེ་ཇ་ཀྲ་འོ། དར །ཤོལིཀཿ ཟངས་བཟོ་བ་སྟེ། ཟངས་གཅོད་པརྦ་བེད་པའིབ་ 
# ཤཾཔམ་ཁན་ལམིདལཝ། གའོགཅིང་ཕྲ་མོརབེད་པའྱི་ཡིར། ཏླཱ། ༧ིངམཁན་ཏེ། ཡཱ་བྲན་བཞིན་དུ་ཀཞྲིན་འ། 
རཉཿཤཧལསཌི་འོནེས་གཞནདུའོ། །ཏྲཐཱད འཇོག་ཕོ་སྟེ། ཏྲུ་ཊཱ་ཡསཱཿ་འོ། །ཀླང་ཏྲཊ། ཤིངགཞོག་པ་ 
བའ ཆིམ་ྱི་ཤིངམ་ཁནཏེ། 


ར་ས 


སཱ ཟོནིའདིའི་བཟོ་ཡིན་པས་ཁྲ་གལོ། །ཏྣཱ་ཐ་ཀྷུརཱཀཿ ཟརས་མགརཏཾཟངས་གཅོདཔརྦ་དད་པས་མསལས་ཨྣ་འེམཐའལསརདདོནལ་ཀགོཧཾ། 
།བརྡུའཕེལ་བདང་། ཀཏ་ཧི་གཞོགཔ་ཡིནཔས། བླང་ཀྱིཿ ཤིང་བཟྐོསི་སཱ་ཁིལ་སོགས་པདམས་སོཞེས་པསཌིའོ། །བྱརགཅོདཔལའལོ། །ཞེས་ནུ་མསོགས་ལས་ཨཛལ་བླཇ་གཅོད་པ་དང་ ཀ་ 
སྟེ་ཏྲིཡའལོ། ༈ །གཱམ་ཏཀྔཿ མོངགེ་ཤིངམཁན་ཏེ། གཱམདཔཀོཊ་ལས་ཏྭ་ཊཱཱ་ སཿ ལས་སོ་ཞེས་པསྡ་ཙ་འོ། 
ཁྱིམ་ཇུ་ཕོདཅིང་གནས་པའི་ཀོ་རུ་ཉེདེའང་ཡིན་ལ་ཤིངམཁན་ཡངཡིན་པས་མམ་བཞིནདཊྭར་འོ། ༈ །འདྲེགམཁནལམིཔལ། ཧཱུརི སྲུལི་ཅནདང་། མྭཱི་། འདེགམཁནཏེ། མུ ཿདྷ 
ལས་ཅན་ཏེ། དྲི་ཟྭི་གདོལ་པདད། །དྡེལཀིཏི་འདེ་གམཁན་ལའང་། །ཞེས་ཏའིམཐའནམས་སྲུངགཔོས་སོ། །ཧཱཔེ་ཏཿ ཀུན་འགྲོ་སེ། བི་དང་པི་འདྲ་བལས་ལྟག་པི་ཏསེ་འགོ་བ། 
འ་པ ཨཆཔ་ཱའི། མཐའགནས་ཏེཊན་ལོ། ༈ །འདི་ནཆདནསསུམསཁནལས་གོངད་ནཔ་པས་ང། ༈ 


༨5: 








སྣ་ཀྲཔྲ་༥། རུ 









༈ །གངཞིགངང་གྱི་རི་མཉིད་དུ་གནས་ཤིངརངགིལས་ཅིས་འཚོབ་དནི། ཀོཏྟཱཱ 
དངིཐ་ཀཿཞེས་ཨུའངགྲུགས་སོ། _ །འདིའེལསཏིནཡོའཧེདབས། དྲིད་ཀིཿ ཧིནམོའི་ 
།ཨ་པི་ཏ་མི་འགྲོ་པ། ཧཱ་བྙིཏམི་འོ་བམ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུཌེབརའགྲོ་བའྲེཡིརྨ་ནཁ་ལ་སོགསརའོ། །འདྲེགང་གི་མཐར་གནས་ 
།རཛ་ཀཿྟེ་བཅོ་བག་མཁན་སི་ལསནི་གཉིས་ཏེ་གོས་འྲབུད་བ་དང་། ཚོས་འེདཔའཔངོ། །དེལ་གོསའྲུད་པར་ཏེདཔའྱི་ཡིར། ནྷི་་ཛཱགཿ བཅྲོ་དག་མཁནཏ། རིཛྗིར་ 


17? 









ལསྤཿ་ཞོག བོ་མིན་པའྲིང་ལསོ་གས་འདང་སྟདལསོོའོོས་བོས་ཉོའོ གོས་ཚ) ཟོ་ས་འོང་རོརའཟོབོ་ོ པོའོ རོའོ རསོར་པོའོ། ོང ཆོང་འཇོངབ་ཉེ་ཆང་ོ།༢རམནེའ། ཐི 
ནྡཱུ་སེན་པ་འྲ་ལ་སོགས་པདང་སྟར་ལསྟཌ་ལེའོཤས་པསཉིདདོ། །གོས་ཇནྱིས་སྒྱརབའེ་ཕྱིད། རཛཾཀཿ ཚོས་མཁན་ཏེ། ཧཱིཏི་ཁནིང་ཛས་བཟོ་བོལ་འནའོ། །མདོལསན་ཡིག་མ་བྔརདཔས་ནང་ིའོ། །ཤོཏྟིཀཿ ཆངའཚོངབ་སྟེ་ཆངགི།འརཔ་དི་ཤུཛཱའོ། །དེརགཤས་པསཆང་ ། 
ྱའོ། །དེ་འདིའི་འཚོང་ཚོང་ཡིནབའྱི་པིརླདདིའི་ནོརཞེས་པས་ཐྭག་འོ། །རྐན་ཐུང་ངངཔོ༦ནནོ། །མོ་ཧཱར་ཀ༔ ཆངམཁན་ཏེམཏནདབདའཐེལ་པའ་དཔཔོའིིཉིཔའོ། །དེའཕྲོག་བ་སྙེ་འདྲེན་བརྱེད་པས་རྗུལ ཕན ཇི ཀི ོ་བརབདམའེ་ར། ཛྭ་བཱ་ལཿ རེ་བསལ་བསྙེ་བཱཆོད་པརསོགས། 
།ལྷས་འཚོབང་བྱེད་པ་ཏྟོ་ཛ་ཀཞེས་གྲགས་པ་ལ། དེ་བ་ལཿ ཿསྟེ་ལྷ་གཉེརརོ། །འཚོ་ཐབས་རྱིས་ལྷ་འཛིན་པར་ྱེད་པའེ འྱེ་ཕིརཀའོ། ༈ །ཨིནཱཛཱཞེས་ཐགས་པའྱ་སུ་ཐབས་ལྷ་སུ་ལཱལ་སོགས་བའོ། །མཱ་ཡཱ་{ སྦྱས་སྟེས་ཡནི་ལྷ་མིནནོ། །དེས་ལྷུརྣམས་བསྡུ་བའེྱིར་མབངྱ་སྦྱར་བསམ་ཡལས་། 
ཞེས་པས་ཨཿའོ། །ཨས། མུ་ཡཱ་\ སྭེ་རཱ་ཞེས་ཅེགྲ་ཐད་མས་ །པཱ། རུཾ སསྟི། སྣུནྣམསལས་སེཞེས་པས་མུཏལས་ཡའི་ཉེན་ལའངས་ལཱ་འོ། །མ་ཡཿ ཿཉད་ཤ་རསེ་སོས་པའི་དྲག་བྱེ་ཟགྱྭ་རབཤད་པརའདུའ་ཤལག་གཏནལ་འབེབས་པར་བས་སོ། །ཇཡ་བཞིགྱ་ས་ལ་ཱམིརོ 
ནཱ མུལ ཧི་་ །མིག་འཕྲུལ་ཕྱེད་པ་པོ་ལ་མིང་གཉིས། ཚོའཕྲུལ་བྱེང་པའིཆུལ་ ཨཱ༔ྩ། ཛི་ཡིད་དངལྡན་པས། ་ལཀཿ མིགའཕུལ་མཁན་ཏེ། སྦྲ་ལསོ་གུས་པརྣམས་ཉྱི་གཱཉལ་མངཔོརངོཞེགཔས་རིང་པོའེ། ༽མཱ་ཡཱཿཀཱརཿ སྩུམསཁན་ཏེ སྒུམམ(ན་དང་མི་ག་འཛྲུལམ་ཁན། ༈།ཨི་རྨམཱདཿ 
།སྙིན་གྱི་མ། །ཞེས་མཆོག་སྲེདྱཅིས་འཕགས་མའི་སེབ་སྤོརྡྩའོ། ༈ །ན་ཊའིམཐར་ཐུག་པ་གརམཁད་ཅི་མིང་ངོ། ༈ཧི་ལཱ་ལེས་བཤད་པའེག་རརྫི་མདོསོ་བབརྱེད་པས། ཤིལཱཡཱཾ། གརཔ་པྟེ། ཤཾལ་ལི་དག་ལས་ཅིནིའོ། པོངྱརས་པའིསློབཔ་ཡིན་པས་དེའིལི འིམིགས་སྱུ་གངས་ཅུ་ཆུད་ཅི་དོན་ལ་སྤུར 



































༡༤༨ 


༄༅། །ལ་སོགསཔམས་ལས་ཉལ། ཧར རམམའྱི་ཚུད་ནམསཏེ་ལཱཉཨཉདག་གིམངཔྣོརམས་ཡ་བུད་མེདམ་ཡིནཔ་ལཁོཞེས་པས་དེམངབོ་ཉིདལ་འཇིག་གོ། །གཅིགཅག་དངགཉིས་ཆོག་དགལནི། ཛཱ་རཏཿ གྷཱ་རོ། །ཅུད་མྲེད་ཅིས་འཚོརབེད་བས། ཛྭཱ་ལཛཱ་བཿ ཆུངམསའཚོབ་ཧེ 





༤ 





ཨཙཱརོ། །ཤིཿཿཧ། ཌཕུའྦིརཱདདེ། ཕམོའདའདིལ་ཏའདཡིནཔས་ཤོྟེ་ཀློ་སྨབཞིནདུ་ཏགཅུ་ཚིགསུད་དོ། །དེས་ངས་པའིགརྩྱེམདོ་ཀོག་པའྱི་ཡིར། ཀླསྒྲན་དང་།: ཀཱཤཱཤཱདགལས་དགེ་སྦོང་དངགར་རྱི་མདོལ་ཨིནེའོཤཾས་པས་ཨཾ་ནིའོ། ༈ཤྲཾ་ཀཱཿ ༤ཤིལུཁའྱརཱུདདེ། ་གརམཁན་པིམཔ་ཤེལུ་ཁ། ། 
ྷཾ་ཞེསརྐན་བྱུང་དཔཔོ་དང་པྟེ་བྱུང་མཐའ་ཅནརྣམས་སུར་བྷསས་སོ། །ན་ཐཿ ཟློས་གརམཁན་ཏེ། ནཊཉིཡས་ཨཏྭ་འོ། ༈ །འདྱི་ཉིནནས་པ་ཏིསི་ཀཱ་ཡན་ཆདདུ་དང་བརེརེསམིཔངོ་། ༈ །ཕྱོགས་ི་མཐའ་ནུམས་སྤུགགས་ཤིང་སྱོད་པྱསྩེ་ུ་བ¡རབེདཔའྱེ་ཡིར། ཚཱདཿཿ འགྲེ་པདད་དབངཔོ་འིགཏམ་ཅན་ལསོགསཔ་ ཧིང 
ཧྲཱིསམསསོ། །ི་སོགས་ལསྦྱ་པའོ། །འདྡ་ནམསལ་སྨདཔ་ལེངར་ཚུལ་ཡོདཔས། ཧུ་ཧཱིཡ་བཿ སྙདཚླུལཅན་ཏེ། གླྲེ་ཤ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་བའོ། ༈ །སཱཾ་དེག་དང་། མུར་ཛནིངྔའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེདགསློགས་བརབྱེད་བ་འདྲེ།མསྦ་སི་བཟོ་ཡིན་བས། མྣཛཾ་གི་༡ཿ མོ་རཛྲཾ་ཀཱཿ ཇཟཱམ་སྒོགས་པརྣམས་ཏེ། བཏྫོར བྫོ 
༼ི་ནེས་པས་རབའོ། ༈ །གཔནིག་ཐམོཉིདྲའིས་ཐལ་མོ་གཞན་པྲ་རྲ་ཛལ་སོགས་མའྱིསའབྱུར་བརྩའདཔདེནི། རཱཿཔདཱཿསཾ་ལགཔས་སློགས་བརྣམས་སོ། །པཱི་ཨྷཿ ལག་པརེབཔ་སེ། ལག་པ་ལ་བསུན་པར་བེདའྱི་ཕིར། རཆྲི་སཱ། ཏཱཁྷ་ཐཱདགབ་ཟོཔོ་ཡའོ། །ཤེས་པས་༣པལ་སོགས་པ་པོ། །ལག་ཇེས་ 
ཏི 


ཏུཾྲརམཁན་ཝནའི་གཅུ། །རྒྱལ་མོ་ལ་རཔྣུན་འབྲོགས་ཤིབའཚེ། _ ཨྱོས་བྱེདཁྲགནི་བཅུང་བལས། །ཆངའཐུང་བཞིན་དུ་རབ་ཅུ་རྱགས། = །ཞེས་ཟླ་སྣང་གིས་སོ། ༈ ]སྤུག་མཁི་གླིང་བུའ་བུད་ཅིང་སྒ་འབྱེན་པར་ཕྱེད་པས། - རེ་རུ་དྷཱཿ གླིང་བུ་པ་སྟེ་ཀརེན་ནོ། །གིཊ་བནི་སྦཱག་མའིྣམ་འགྱརཉེའེ་སློབ།ས་པརྱེད་པས། 
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གིཿ་བིཀཿ གཱེངྱབ་འཐུང་པའོ། །འདིའིབབོ་ཡིན་པས་བྲོལོཞེས་བས་བྲག་འོ། ༈ ཾསན་དོ་མོམོགས་་དོ ་མ་ཡོདལས། བཏེཀཿ བི་ཝ་པབཁནཏེ་ཁྲ་ག་འོ།  །འཚོ་བའེ སྦྱསོག་གཅོདཔརྱེདཔས། ཛཱོཾྷཏཀཿྟ།འཚོབ་མཐར་པེད་དོ། །་ཞི་ཀཿ ཅག་ཤོརབ 
སྟེན སྨྱིར མང གློ་གརྣམས་ལ་གསོད་དོཞེས་བས་ཀྲ་འོ། །བཱ་གཱའརི་ཀཿ རྒྱའཛུགྲངཁན་ཏེ། གས་འཆར འོད །ྒྱས་མྩོད་པའི་ཕྱིད། གཿ རྒྱས་འཆོརབའམ་འིངས་པ་སྟེ། སྣཱཔྤལ་སོགས་བརྣམས་ལས་ཏྲའོ། ༈ །གང་།ཏེ 
ཞིགྱབ་དངརིནགས་པསདནས་ཤ་འཚོངབས་འཚོ་བདེལ་མི་ པགསུམ་སྟེ། ཤ་པར་དང་། གྭཱ་ལ་དང་། ༼བཱ་ཊི་ཀསོགསྱ་ཀང་དེ་ལའོ། །བྷིཏི་སི་ཀཿ གསོད་ཐབས་ཅན་ཏེ། བྱདངརེདགས་འཆེང་བའེ་བབནནི་བྱེ་ཏིསའོ། །ཀུཿཧཾ་བ་དངརེདགས་འཆིངབའི་འཁུལ་འཁོར་ཏེ། ཀྐོཊིཀཿ ཞཁུལ་འཁོངཅནནོ། །དེ་དག་ རཾ 
ལས་སྒྲོདདོཞེས་བས་ཁཀའོ། །འདིའིདོང་ཤ་ཡིན་བས། སླ་དིཀཿ ཤན་བ་སྟེ། བེེ་རདིའི་རོང་པཞེས་བས་བཀའོ། ༈ །བླ་ངནྲ་ཧིས་འཚོ་བའེལས་བེང་པ་ལམིངབཞི། ཧཱོཾ་ཏཀཿ སཱམི་སྟེ་བཱ་ཏནི་གཱ་རྱ་ཧིས་ཏོས་པའོ་ཞེས། ་ དཱིའི་ཆེད་དྲུ་གསི་དང་ལག་པརམཆདཔའོ། །ཞེས་པ་འདིར་རྣ་ མཉིས་སོ། །དེཉེད། 
གུཏཀཏེ་མིངལཀྲན་འོ། ༈ཡངན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བལ་ཀའོ། །བཱཾཏི་ཐུཀྲ། གྲཱཐན་ཏེྲིཔའོ། གྭ་རྡན་གྱིས་ལས་ཤེངབས། ཀརྨུཀརཿ ལས་དྱེད་བསྟེ། ཤྫིཾཿལས་རྒྱདངངང་རུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཕརྣམས་ལལོ་ཞེས་པསཐའོ། །གླ་རྔནགྱིས་འཚོ་བས། གེ་ཏནིཀཿ ཞོ་ཤས་འཚོབ་སྟེ། ཧཱཏནལསོགས་པ་ ཅུ 
།མཐས་ལས་འཚོའཞས་པས་ཁྲགལོ། ༈ །བླར་འཱ་རིཀཞེས་གྲགས་པལ་མིངགཉིས། འབུ་པ་སོགས་བའདེན་བརྩ་བདབ་ཁྱིཔར། བླཛཱབ་ཏཿ འཚོ་བའདྲེན་བྱེད་ེམཙ་འོ། །ཇེརིགས་ཅི་ཝེརཚོངཔ་སོགས་ཀྱིང་ཚྲོ་བབས་ལ་བླ་ཆབ་ཤད་ཟིནཅིད་འདིརནི་དོནད།་སང་ཚོངབ་འདོནི་འབུལ་སོགས་པལརེའླི་གའོ། །། 

























$ བ་པོ་པསྟེ། ལྔས་ལས་ཨརྩའོ། ༈ཁུང་ཅིས་འབྲོགཔས། སྷརིཀ༔ ཁུརཔྟེ། ཞསལ་ 










ར་ལ མི ལེ ཚོར བི་བངྒི་ཀཿ ཟོཕའདེནབཁན་ེ བྩེཔདྷ། ཧཱི་བངརྩལས་ །ཡངནའོཞེས་བསྒྲ།་ནའོ། ༽ཡོགས་གཅེགལ་ཐསའོ། ཏུ 
རླ སོགས་བྷ་ནམས་ལས་འཕྲོག་གོཞེས་ སླིད བས་འཁྲ་འོ། ༈ །རིགསྱ་ཉི་ལས་དངྲ་བལ་བའེདམནཔ་ལཚགས་བཅདགཅིག །བེ་བྷཛཿ རིགསྲ་བལཏེ་འདེལ་རེགས་ཁིགནས་ར་རང་བལ་བས་སོ། །བཐཱམ་རཿ ནདལ་ནནོ། རུན་བགསོག་པར་བེདབས། ཧཱིཿཿ རམནཔ་ཏྟེ་སྔམ་བཞིནད་འོ། གྭཏྟན་ ། ] 


རྣམསཝིའངབོཞེགཔས་རེང་བོའ། །ཇེརྟརསྙེག་པ་ལས་མུར་བའིནངབཞིན་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པརའབྲུངབམེད་བས། བཱུཀཏཿ ཐ་མལཔ་ཧྭཾ་ལཱ་གསལ་ཨྩ་འོ། །དམ་པའྱེསེ་བོརམས་ལས་གཞན་དྲུགུ་རབ་ཡེན་པས། པྲཾ་ཐྲགནཿ སོསྱ་ས་བོ་ཾ་ཁདཔར་ཅིབསྡུ་བའོ། །ངེས་པར་འདོརབས། ནིའི རེསནམན་ 
ཤཱ ཏེན ཨོདྦཀྲ་ལས་ཊ་ལ། ཟླུན སྣ་ཤེས་པས་ཡྱིཉིདདོ། །ཡོགཔརྒམོརཞིངའགོབས། །ས་པ་ས་དཿ ལོག་སློངཏེ་སཙ་འོ། །ཀྱལ་ཀཿ བཀནཔ་སྟེབཀྲེས་པལེན་བརྱ་བེདབསྣ་ཀླལ། དེལས་མི་ཤེས་པལ་སོགས་བྷ་ནམས་ལྷ་བྱཁལས་གོངཅུཀལོཞེས། ཁྱ་ལཀཿདངལྲི་འདེབ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བདས་རྱིམདོ་ 
ཟོ ི་ྫ་མ་བཏིས་བྲེགྱརབཤོདད། །མཕམ་པས་ཉར། །ཱཿཡེག་དང་བོཅན་དྲ་ཤོགསྟེ། རིགས་དངནཏངདྭ་ཀླ་མཀ་ཝཱ། །སཱཿཿམ་ཆེར་དུཐལ་ཕལའང། །ཉེསསོ། །རྷ་དསུསནི། ཀྲ་ཝེའེ་གཉིས་པའིདང་པོཅནང། ༼བན་ཀཿནྱིབི་བར་པོ། །རྒྱ་ ཤུགསལནི་གསུམ་དུ་འགུར། །ཁྲུལ་ཀཿགསུམདམན་ˆ 


ཏྟི 
སྷྱཾཔ་རུཡ །འམས་དད་གསེརལ་གིརིཀ། །ཞེསབཤདདོ། །ཨེ་ཏརཿ བཅིག་ཤོས་ཏེ། ་ཨིཏཾ་བཏགས་པྲརཏཉལེན་པའོ། ༈ །བྲན་གཡོག་ལ་ཚིགས་བཅདག་ཅིག །བཱཾཿཿ གསོས་པྱོ་སེ་ཙཱཌལསཡིངམ་ཡིན་བ་ལའོ་ཞེསཔས་ཅྭཔ་འོ། །འཐངས་ཅྱི་དུད་ཡིན་པས། ངཱཨེརཿ འབངས་ཕྲུག་ལྟེ། སྨམོ་ 












་སོགས་རྷ་ཚམས་ལས་གངནའོཞེས་པས་ཨེ་པ་ཀའོ། །སྩོང་བར་བྱེད་པན། གོ་པ་ཀ༔ ག 
ཧཌདང་ཧལམས་རུཿ་འོ། །པྲ་ཡོ་ཛཱ། ནི་ཕྱོ་ང་དགྲནུས་པ་ལའོཞེས་བས་ཀུ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །ཀ་ཀ་རཿ ཅི་བྱསིསྟེ་མངག་པརྩ༔ པའིདོནནོ། 
¦ དཾ; །བྷཱཏྫའིའགྲེལ་པརནི། ཀིན 


§གཞན་ཚིས་གསོས་པ་འིྱིར། མ།ཞན་ཅི་བཀས་ཡོངས་སུ་འགོ་བརླ་བེད་པས། མརི་སྣནཿ ཡོངས་འགྲོ་སེ་ སྐ གྲུ་ནྩར་འགོ་བའྲ་ཡེར་ཨཅའོ། 





ཁོགྷེ། བཿ ཤི ཏཀི་ཞེས་པས་པཅོ་དང། རྱོད་བཡའོཞེས་ 


།གཞན་གྱེས་གསོས་པཉིད་ཀྱེ་ཁྱེར་གཞན་ལས་སྩེས་བ་དབའདྲབས།  པརཛཱཏཿ གཞན་སྙེས་སོ། །གཞནཆིས་སིལ་བླ་སེ་གསོས་པས། 











ཿཡས་ཀའོ། །ཇེ་བོས་མངག་བརྡ་འིད་བས། ཙཊུཀཿ སངག་གཞུག་བ་སྟེ། ིཊུམ་དག་པ་ལསྭ་ཧ༡་དང་པྷྟེ་བ་ལ་ཀའོ། །ནི་ཕྱོ་ཛཿ༔ བཀོལྱ་བྭསེ། ༈ 
མས་རུ འཾ། །པྲ་ཡོོ་ངཱ། ༈འདེརཅེའི་སྨནི་ཇུར་ཟདཀྱི་དོནནཞེས། ཀི ཡད་། ཏད བཅུམས་ལསཀྲཉ་ལས་ཨཱཙ་ནམ་པར་བྔྗཾདངོཞེས་བ་འདེརརཀུ་ཏས་སོ། །ཧེད་པ་པོལ་རྫུལ། ཏི ཆུ 
4 སྔ་དན་མས་སོ་དས་པས་ཨཙའ། །ཧཾཉ་ལ་སྦྱརཱདང་ངང་ཚུལ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པྷ་ནམས་ལའོཞེས་པས་མའྱི་ཏེནྱསི་མཐའ་ནི་མངག་གཞུག་གེ་དོན་བྗརོད་པ་ཅནམ་ཡིནནོ། །འེལྟར་ཡང་། . དི་ཌཱ་། རི་བྣཱསོགས་ཀྱེ་མདོའེ་སྐངས་སུ། རྒྱསོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཀིཀརཱི། རིགས་ཏེའདིརཀྲིམའླིས་ནྲིདིཔ་ལའོ་ཞེསརའ། སྭ་བཤད། 

ཡིས ཨཿ ཏྲད བཧྭ་ནམས་ལ་ཨཿམ་པ་རབཇཇོདཔནྡི་ཌཱ་འིདོནནོཞས་ཀླཱ་ཏཱ་མནས་སོ། །ཀེ་ཀླིཅི་བྱབ་མའོ། །མདྷོ་བེདཔོས་ནེ་སྭ་ཛཱ་སོགསསུ་བླ་འགས་པའྱི་ཕིརྨ་པཱ་ལོ། །ཞེས་སྩེས་བུམཆོག་གིས་བཤད་དོ། །མངག་པའྱབབ་ཡིནབས། པྲཾངཱཿ འབངས་ཏེ། པཱ 
རླ ལས་སྣུར། སྭཱ་ི། ཨེ་༩༈ ཨཾ་ཏ་ནམས་ལའོཞས་པས་ཨ་ཛའོ། །བྷུངྱཾཿ ཿ ་ལྷག་ཟན་ཏེ། རཱི། ཚུ་ཛལས་ཀྱི་ཏྲནཱའོ། །སྤི་བུང་ཁཕིག་གོ། །ཇེོ་འཞབས་འབྲེདབེད་པས། པའྡེ་རཔཀཿ ཞབས་ཕྱི་བྟེ་ཚུལ་འོ། ༈ །གཞནཅེས་གསོས་བའ་མེངབཞེ། གཞནིས་གསོས་ནིངབྱཀས་པས། ཕྲ་བ གཞན་ག་སོས་སོ།། 


༨2. 
པརང་ཏཿ 


གཞན་་། 
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༄། །བསྩངས་སོ། ༈ །དེནས་ཡཕགས་མའི་ཕེབརཆིགས་བཅད་གཅེག་ོ། ༈ །དེལ་མཚགས་མའིལེདནི་མི་གང་བའམ་ཨེ་ཡོ་ཧན་ཧི་མིང་ངོ། །མྣ༡ཿ ཐ་ཤལ་ཏེ། མདེལས་ཨཙཱའོ། །མནུསྦུཏྲཔརྦཾམོ་ཛཱ། ཞེས་བླགས་ཏེ། ་གེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ཅུ་ཅུ་འི་སྦྱའིགོངད་ུའི་སྒྲམེད་ 
དདེ་ལྷ་ལེབ་སྦྱར་ཅི་བས་ན་བཅོས་སུ་དང་པའིམཐལ་ཡངབའྱི་ཕོགས་ལྕི་བཉེད་དྲ་དམཔཅས་པའྱི་ཕིརསེབྱསྦྱོམའཇེག་པམ་ཡིནནོ། །ཏར་པའརྲི་ནཱཾ་ཛཾཿ ལོ་བཉེདཔ་སྟེ་ཉིཀཱམཐའཉེལས་ཀའོ། །སཱརཱལཌིའི་མངནའོཞེས་བས་སྭཱཉིད་ལན་ ནཾ ་ཡག་སནས་ཡདཔི་ལགསལཔ་དམཐལ་ཡིནཔས་ལྱི་བརྩངམརེིདནས་དཔའ་དོནནོ། ང་འི 
གླམཿཞེས་བའི་དཱ་ཏཱའི་འྲྲལ་བརྱསེས་བུམཆོག་གིས་སོ། །སླེག་པརམི5ྱེད་པས། །ཨལསཿ ལེ་ལོ་པ་དང་། ཡཱ ༧སཡཡས་ཅནཏེཨྭ་ཙདང་མདདོནལ་ཱཧད་ཆུལ་སོགས་པཉིད:ྱིརྱ་ འང ༈ ཧིཉིནི་སུལཟེ་ཛི་ྟུངབ་དེལྟརཏ ཤེདཔ་འོ། །དེསན། ་ཤཱི་ཏ་ཐཿ གདབྱུང་ཅན་ཏེ་ཤཱི་ཁལས་ཅྱདབྱཐཔ་” 
ཾྷཞམཔཀ་ོ ¡ །ཨཱཏྣའེམཐའཁུགཔ་གྲངཔོའིམིང་པོ། །དྲ་ཀ༔ མཁས་པ་སྟེ། དྭ་ཀའཕེལ་བལས་ཨྭྲ་རཱའོ། ཀཿ་ཏུ་རཿ སྦང་པོ་སྟེ་ཅ་ཏིལས་སངུརབ་ཞིན་དུ་སུ་རརའོ། །པེཤལཿ སྦིན་པོ་ལྟེ། པེ་ཤཆ་ཤས་ལའོམདཔ་ཉིད་ཧི ིལས་ཨ་ལརྔའོ། །བྱའུཿ གྲིམས་པོ་སྟེ ཨིནྡྲ་ 

སོད སྙུབ ༤ ལེགས་ལྡདངོ། པཿ །ཕུཀྐ་ཤའིམཐར་ཐུགཔ་གདོལ་པའེམིངངོ། [ཅཌཱལཿ གདོལ་པ་སྟེ། པ་ཏི ཅནྟེ་དཀ་ལས་ཡཱ་ཡཉའོ། ཧཿ ཉནཔོནིབསོདནཔསྦ་ལེུས་ཏདེཔའདིས་གུགས་པས། དྲི 

















༦ ཉེནམགྲགས་སོ། །ཆོག་མེདཔའི་ཅུ་བོརའྲགོ་བས། རྡ 
སྱེའགྲོསྟེ་གླམྨལས་སོ་ཞེས་པས་ཁའོ། །འདིར་སྡིག་པགནས་པས། ནིཏྱདཿ སྡིག་གཞས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་འང་དྷེཉདང་། སྐྱཉིས་ཡེན ཡུན ་པའེསདའིའལོཞས་པས་།ཉིད་དོ། །ཱ་བཙཿ ཁྱི་ཟན་ཏེ་ཨྔརའོ། །ཨྭརཾ་ཧྭ་སཾ། སམརགནས་ཏེ་གོངའེལ་སོགས་པའིམཐརགནས་པའྱི་ཕེར།ེནི་དངའྱཔུན་པནི་མང་ 





183 ) 






















པཨིའིའོ། །ཞེས་པས་ཡྔ་དུ་བསུརབའོ། །སཱ་ཁེཊཿ ལིངས་བྱེདཔ་སྟེ་གཱྭའོ། །ཡཾག་ཡུ། སོགཆགསའཚོལ་བཏེ། མཱཾགརྗེས་སུའཚོལ་བའོནས་ཅུཿསོགསྭ་ཡིསྭ་ཏ་མཐའ་ལས། སྩཱཾ་པ།ཡཱ། མཐཧཱ་ཤཱཞེས་ཡས3ྲཔ་འོ། ༈ཨཏའིདྱིའའཔམ་ཡི་ནནོ། §ྟཱིའིསརམ་ཡིན་པ་ལ་འོཞེས་ཕསཉི་ཕམ་ 
གོ ༡ ༈ གེ མས་ས རོ །སཟེ་ དི་རླན། གཡསྤ་རས་ཏེའདེའིགཡས་ལྔ་མཡོདཔས། དྱེ ཞ་པས་སྩརབ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨནྩིཿ་འོ། ༈ །རྐརམ་ལཚི་གསབཅད་གཅིག་ །ཨྐུ་བའིང་ཆུལ་དངཝུན་བས། ཚོརཿ རུནམ་ཧྟེ། ཙཱབཱལ་སོགས་པརྣམས་ལས་རའོཞེས་ 
།པསཿའོ། ཀླ་སྨླའེཔཚྫུལ་ ཿམ་ཡིནཔ་ལལོཞེས་ཨཊལམཐལིསཙུལ་སོགསཔ་ དའིབ་བཀག་པའིམདོའདེར། མདཆུལ་བཀགས་ཤེས་པ ༣ྔ་བེདཔས། ཚྭཏཱལསོགས་པྣཿམསལས་ཨྭ་པའངངོ། །དེས་ན་དི་གལ། ཙཾ རུ ཏྣ་པསཱི། ཤཞེས་རྣཏམཏིས་སོ། - །ཚཱལསོགས་པཀླགས་པཉིདིཧུངརུ་མ་ལིགསཔ། 
ཉིདདོ། །ཡིལས་སཚལ་ཙོ་པའིསྒྲའངའདེ་ལའོ། །གྲོགས་མེདཔའི་ཁངཔགཅིག་པུནི།ཁང་གཅིག་སྟེ། དེ“དེལ་དགོས་པས། ་ཡེ་ཀཱ་གཱརི་ཀཿ ཁང་གཅིག་པསི། །ཨཱ་ཀཱ་གཱ་རལསྒརམ་ལའོཞེས་པས་ཝཿའོ། ༈བང་བ་གཅིག་ཡུའི་དགོསཔ་འི་རུནམ9ྱེདཔའིདནོ། །ཧྙེནཿ ཆེམ་རྦུཊཏེ། སྟིན་རྟུབ་ལ་འོཞེས་ཌ| 
,ཏ ཅུ་སོགས་ི་ཨཿམཐུའནམས་སྲུ་གངབའླེླ་བས་ཏེ། དེལས་ཨཙའོ། །བིངས་རབ་ཏྭགསལ་བརཡང་། སྟེ་ནན་ཕན་འདོགས་པ་དང་པབལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཨུལ་ཨོ་གས་བརནི་ཡ་ཡིག་དཔྲལདཔ་ལྟེ། རཿ སྙུ ཀྲོ ་ཨ་བིནམསལས་སི་འཧའོ། །དསུཿ འཇབ་བུམ་སྟེ། ཛནིཿ མནི དམི ཤཱ , 
སུལས་ཀླུས་འོ། ༈སནི་སྱིཿའྲབ་བའིདོནནོ། །དྱེ་ཧེདཔས། ཏསྐ་༢ཿ ཆོམ་པོ་སྟེ། ཨཿདང། ལཱ་རསྐ་མཐོགསཁྱིས་སུུཊྭ་དང་ཏ་དབྱེ་བདགགོ། །མོཌཀཿ རུན་ཧསྟེ་རྣལའོ། །སོ་སོར་སྙིབ་པ་དང་གཞན་སྐེམ་ སཿ ཡོརབྱེདཔས། པྲིར ཀུན་པོ་དང་། པདྨེ །ཨར་པ་སྟེ། ཏུཏ གདད་མི་ཐ་བལཆིནིའོ། [ཿ 
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ིྭབལ་འཁོ་བོ་ན་པས་འུ་སྦནཧ་ཡོ་ལརཁུལ་ཁོརཔོ །དྷོརརསང། མཱངསི་ཀྷ་ ¬ཆན་དང་། ཤོ་ཊིཀཿ གཡོ་སྒུཿན་ཞེས་3ངབ ཤདདོ། ༈ ་གཱཨཿཧྱཾརའྱིརྲ་བགསི། བཱཉིལས་ཏྭ་བམ་སོགས་པཉིདྱའྱིཕིབརྙདདབགཀ་མཱགམ་ལ་ངོ། 
མནིགོ།ལིནཆེནམཛོད་དུའི། ཐག་བ་ཤཱས་བ་དྲཅནི་ཕོ། །ཞེས་དུངམེད་ཀྱིསྡེཚན་དུའོ། 


དཀྲི་ཡཡས་ཨཐུའོ། །གོ་སོགསལས་དྲིའའོ། ༈ [གངགིས་རྩིབས་སྣུརནས་ཁྲོན་བརྟསརྨུ་འདྲུན་པར ཡུམ ཤྱེདཔ་དེལ་མིང་གཉིས།  འདེསྐརུ་བེན་དུ་འདེན་པར་ ཧཾ ཕྱེདཔས། དྷ་ན གྱིནའདྲེནཏེ། སུབས་ཡིན་པའི་བེངས་ལས་ལྱུག་འོ། 





¦འཐག་པའི་བྱ་བ་ལཡིངགཉིས། བཱཅིཿ ཐགསའཐགབ་སྟེ། ཨུ པཆྗྱེལ་སོགས་ ཐུཿ། བརྣམས་སོ་ཞེས་པས་བེཉལསནིའི། །རཉེད་ཀྱངངོ་། །ཨམཱ་ི ཙིའི་ཕྱིངས་ལས་རིནལ་བཝལ་ལ་ཡའིས་པས་སཱུཏི། རྣམ་ཕ་མང་པོའགཔམ་བུ་ཏིཿཧྟེནཱམཔར་འཐག་བའོ། 








† _ །ཐག་བལཝམིངཝ་། ¬ྲཾ། ཐག་པ་སྟེ་རྐན་བུང་དཔཔོ་ཅན་ 
ངཿ ཐི་གུ་སྟེ། པྷསཱིཿ གྡི་ཤིལས་སུང་བྱི་བའངངོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་གྲོཕལས་ཨ་སུམ་འང་པོཞེས་ སུཏུ བསལསོ་ཛལས་ཀུ་དང་། ཨ་ཨུམ་ ྲ་མཱ་གམ་དངས་དབྱེབའཔ་བོ། །ཛཿཉིདདངཤྲུདདོ། །བཅི འཆེདྱབེདདེ། བཊ་ 


ལྟ །བེམུ་ ཐྲགས་བཟངཏྟེ། 










ཧྒོམསྒལ་སོགས་པ་རྣམས་སོཞེས་ 
(པས་བེཉ་ལས་མནིན་འོ། །སཱཏཉིདམེད་པའངངོ། །ཤྷི་སཱཉྤལའོཞེས་བའདི་རནིས་ནེཔལ་བེ་མཱནིཞེ ཤེས་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དྲེ་རྣམས་གཞནལ་ལོས་པའྱིིར་དེརའྡ ཇུག་པའི་གནས་སྐབས་པི། ཀལུ་ཀམི་ཤཱས་བེམཿཞེས་ཨའེམཐར་རབྱར་སྦུངཏེ། ཤས་བཟངམང་བྫོརམས་ཅིདངུས་ནག་ཐགས་བཟང་དངོསཔོནི། སུར སོ་སལ་སངྱ་གས་ 


བཟང་ཤིནཏུ་ཆུང་བས་གཞནདྲུ་ཧེད། །ཅེས་སོ། ༈ །སྣུ་ར། སྲདབུསྟེ། སུཌྲཾཿ སྲུཿ གླུནྣམས་ལས་ཀི5འོ། །ཞེས་པས་སུཔལསྭ་བཱཊ་འོ། །ཏནྟཱཿ སྣལ་མ་སྟེ། འདིརག་གཉེས་དངམང་པོ་ལའཔའཇུགླ་པ་ལུས་མཛོཚེགཞི་གསུལ་བང་ “ཐའ དགེ་བལ་བྗརོད་བརའདོད་པས་སྣེབསྐར་ཕྱ་ཁ་སྐོང་བའེ་དོན་ནོ། སྟ འིམ ¦ །ཐུགས། 
$ །ཞལབ་ལསོགས་བཞེས་པའིནགསྦརྦིསས་ཤིངའི་ 


གི་སྭཔའི་ལཱ་སོགས། 


། 


་ 
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ོསསཔསས་སིས ས་འཕགས སི སའའིའ་ལི་ཕ་ཤཤ་ཕཤས༥པཤཤསསསསསསསོས་༥ཐས་ཤས་བགཤཤ་ཝམསསཤསསསས་སའོབས་ཤས་བལསོ་སས་ལཐསསསས་གླམས་བླམསསིནསིཤསཤསཆབཤསསསས་པ་འཐཤས་བླབ་ཤམསམསམསསིས་སུབསས་པསསས་ཤསསའཐསསསསཤཤསས་བམ་ཐལུ་ཤསླའ་འི་ཁཐབསསིཤ་འསས་སའ་བ༥བབ་མ་ 
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།འཇལ་བབའིནཔུ་ཏ་བས། སྭ །དེའྲག སྲ་བ ་དྲ་བའྲཾ། དེ་རབ། དྷེ་ལ་ཐུ། སྲ་་ཤཿ དམམུངས་པྷ་ནམཔ་ཏེ། ཐཱབ་ལ། སསྭན། ཨ་ར རྔཏུལ་སོགས་པ་ཡས་ཤེས་སོགས་ཉྱིས་ཀྲིན་དཔུཀླ་ 
ྲ ངེ ༤ | ཅེ ི བ་སེམས 
དཔྡལ་ཉི་ཕཱ་མལ་སྭ་ཱཏལ། སྭིའ་ཤཿ ཡབདག་གསལ་དང་། ཧཱི་ཀཱ་ཤཿ ངེས་མཐུངས་དང། པའིཀཱ་ཤི སོསོརགསལ་ཏེ། བྱལ་སོགས་བྷམསྭའི་ཧཱཉལུ་མངཔརངོཤས་པས་ཨི་ 





‡ མཱ་ཏྲནཱཔ། ལཱ་བུའོ། ¥ །སཱ་ཇྡན་གྱི་མིངལ་ཚིགས་བཅད་ ཅི ཀླརརྱ། ལསྭ་ཐཱལེ། དེར་ལེགས་པའ་ཐེས་པས་ཡའོ། 
)ཿ མཱཏྲནཱཔུ།  ལྟ་ཕུར། ¥ །བླཇྔན་ ཆག རཿ ༽མཏེ། ༢ 











།མིག་གིས་དྲ་དཔསགཞལ་བྱ་ཡོབས་སུ 


༣ པར་པེང་ཿ ཏི་ཇ། རི 
།འདསསྒྲབ་པར་བྱེདཔས། བྷཱ སྒྲུཔ་} 


།ཞིས་པས་ཨྲངའོ། །འདིས་ལས་བེདམཁནང་ བཉཅུ། སྟརཔ། འཛོནཔས། ཐཱོསཱ། ཇནཔ་སྟེ། གཱ་ཨཛམན། ཞེས་པས་ཀཔ་འོ། །དཱཏིཿ གླ་ཉེམང་པཏིདྱྱིཕེཉྲིཊལོ། །བྷརྨྷ། བྱ་དགའ་སྟེ། བྱེདཔ་ལམྦཤིཞེས་པ་སམནཾནའ།། 
།བྱརཌི། དགེསྟེེད་པའི་རྩེནནོ། །མཱུྱཾ། རིནཏིདྱེནུདཱ། ཱརྟཔ་བྱདག་མིདལའོཞེས་པ་གཞི་བབཞགནང ལྔལ་འིས་ཟིལ་གྱིསམནོན་པ་ལའོ་ཞེསཔས་ ¦ 







19ཉུ 
















རྒི ཙཱ ཀོ ུ ཡེདཔའྱི་རལ་ལ་པ་ཌསོགསསོ། [རྒྱན་པོ་བྱས་པསཡུས་ལས ནས་ཡུསསུ་བྱས། །ཞེསྲངག་པོའིའབངས་ཉིསསོ། །གླུཧོཿ སྐུགས་ཏེ ཛིན་པརྦེདཔའི་ཕི་ར། གྲཱཧ། བྲ བྷཱཞེས་པས་ཨཕྲ་དང་ཀྤཔིརི། །ལ་སོགས་པའོ། ཧྭ. [ཤོལ། 
དི ག། པའི་དཱ་ཡཿ ཡོངས་འ ཏེ་ཀུནནས་ཿ མིག་རྣམས་སུའདྲེནཔའེྱིར། སྣཱ་རིལསརྒྱན་པོལའོ་ཞེསཔས་གྲཉའོ། །ཧཱརིནཔའིཔཱལསོགས་་ 
།ཤཱརིཔ 


རཿ །སོགསཝས་ཨྲའོ། 
ཧཱ །པླཾ གཡས་གཤོན་དང་མདུ་ནས་ཀྱངརེའུ་ འམགྲནམས་འྲེནཔ་ནི། 
སུལགཞནལའ་ འཔཡན་ལག་བཞི་པའི་གནསསུ་ཤོརེ་བལའདའཇདུགགོ། 






1༡7 














༠ 
ཤི ས་འཛ ཨཿ ཤོ་ཧྙཾ་བ་ུམསོགས་ལའངངོ། ཧཾ དཱུ 
# ་དཔསརྙུར་ལསཌིའོཞེས་པས་ཌཉིདདོ། རཿ ེའམིགཆན་བི རར ་ ་གོ། །འདིའི་ཕེངསོ་སརཆྱརུད་ངཡོདཔས། ཏཱཔད། ་གནསབརྱདཔ་སྟེ། ཨངྱནའིམིཔ་པའོ། །ཞེསཔས་ཡཱཏིདདོ། 
ཤྩ ལི ོནཏདབ ཧག་གིས་ཀྱངཤོ་སཱན་ཏེདྱིསརྩ་བའ་བྱེདདོ། །རྒྱན་པོ པའི་ཚྭསོབས་བཟང་ཤིས་ལ་མིནགསེར་ཅན་ཤོ་ྙན་ཉྱི ཡབསད་དོཞེས་ཐོསསོ། རྲ །གངཞིག་ཧྲོཔ་ཆེརཔནམས་ཕྱིསལ་འཇོག་པསོནདུའགོབས་ལུག་དང་བ། བྱུགག་སོགསའཐབ་པའྲེ་རུལ་བེདཔ་མསོགས་པའྱི་མནདོ་པནི། སམཱཧཱ་ཡཾ།: ཡུནབཏགས་” 
]བྱེདདེའདིཿནི་རྒྱན་དོར་བརྗོད། )སོགཆགསརྣམས་རྱིས་བྱེད་གངད། (།ུནནསདཏགས་པར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཁཤདདོ། །འདིར་གུནརྟུ་འབོདཔར་བྱེད་པའིཕྱིར་བྷའོ། - [ཡུའུ་ཡའིསྦ་བཞིན་དུ་ཨཝཇུབ་སྐྱར་བའོ ༈ །ཏྟུགསཐཡས་ཐདབལྡུ་“ 
།གིཌབིཀ །ཀླམཀར། ནི་ཡྩོཧ། ཙོར་། ཨྭ།དབྲིན། བིཀྦུལསོགས་པའེྨུ་ྣམས་མངོ་ངསྦེསཔལ་སྦྱངབ་མཐོདཔས་སྩེས་པའི༔ རྟགས་གཅིགཉུ་བསྒྲབས་སོ། །དེནྣམསདེའི་ཚུལ་ལསཏེ་སྦྱོར་བདེའི་དབང་ལས་ 


ས་བོ །དྲེཔདད། གངཞིག་སོག་ཆགས་མིན་རམས་ཉིས། 
བའྱི་ིརམ་ཇོགས་པནམས་ཡོངས་སུ་མུད་དགངིག་སེཚན་འདིར་སྦྱོམབའི། ་མཱ་ཝཱཀ་ར། སྡད 


























སུལ 


ཅེ་གྲ་བེད་བའྱིཕེར། དེལས་གཞུན་བུདམེདལ་སོགསྐབ་རའྡདག་པ་ཡོདཔའི་ཚཉགས་གཞནདའདརྟོགས་པརྱ་སྟེ །མོགས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བ་བའི་དོན་ནོ། །དེའངདཔེརན། ཀདྨཀའྟཱི།། གནྦཀ་རེབཾ། 
ཨ་ལི་ཀུ །ཀླབ་ཀཱརལ་སོགས་པ་དྷེནམགནི་རིགས་བརྗོད་བཏིདི་ཕིར་ཟཱ་དལ་སོགས་པ་བཞིནདྲ་བུདསེད་དང་སྱེསཔ་དགུ་ལའོ། ༈ །རབ་འྱོདླབ་བསྲ་ ཚངཆིཇི་ེད་མཛོད་བྱིམཇེར་གྲེལལསྣ་མབས་གཉིས་པཛོགས་སོ། 


ཕེུག་གཞནདངྟེགང་དིགཀདཔརང་མསདེའི་བྱད་དྱདཔའི་ཨུ་ིཏིལ་སོགས་བརྣམསྱིས་དང། ཀན པཱརཱཔ་རྣ། “བརསྔརལ་སོགས་ད་དོན་པནནུན་རིགས་ཤིཁཞན་བནམས་འདྲས་བའྲིནུལ་རིས་དང། །དྩོན་ཇུམ་ཅནནམསརཀ་སོགས་ཙིས་དང། 
དདཔ་ཉིདྱ་ཅིག་དང་། སྤོ་མེདལ་སོགས་དནྣམས་དེའི་འརྗོད་བྱ་ཉེད་ཅིས་དང་། 








སཱཱི། ཁྷིཿའིཀསེཏྣཧཱལཾ། ཞིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིགམ་སྒྱུརབ། ཀརཌ། 





།།ཤུགས་ཁིས་མངགས་དའྲིགུངབ་ནམསནི། ནི་སྲོ་མུཐོན་པས་ཕྱོགས་གྱེ་ ¡ 


ཡཕྤོ་ཁབ་པརྱ་པད། །འདབ་བྱཧ་ཡང་དགྱརས་པའི་ཐུབ་བའྱིབར་ནུབའིམ་དུའགོག་པའིས་ ཕདངྲུ་ླར་གཤེགས་ཤིང་།་ ༈རིབོངའཛིནཔའི་འོད་ཀྱི ཐྲ་བྲེམཆོག་གི་སྣབངངབདུདྱྱི་དཔུང་ལས་སྒོལ་མཛད་མ། རེམས་ཆའོད་ཐེརབྲོ་བའི་ཐེུུའིའཛུམ་རམབྡདས་ད་ི་སསྲངབ་མཛོད། །འདེར་འཆད་བངའུར་བའེུནམོཔི་ཝེ ཞད 
' མིཟྲདཔ་རྣམས་སཱངྲལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་དང་། རྟགས་བསྡུ་བརྣམས་ ཐབ 
བུད་མེད་པ:ི་ཏྲ་ཡུཏ་ད་ཀངས་གཅིག་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་། སགས་ཁྱི་གསམངབམུབའངས་དུ་ སཝལ་སོགས་པྲམས་ཅས་ེཚནཨནདབངྱེདདོ །དྲེནསས་ཁངྒསཱ སེཚན་སོནམ་ནམས་ལ་དཉེནབ་སྟེ འལྟ་མདང། ལེགས་བམཅན་ལ་ཡོགས་བནམས་ལྷ་དང་མི་ལསོགས་པྣནམས་ལྭ་ཁུདཔརྩདཔདཔ་ཉིད་རིས་འབྲེས 
ནཱ གསུར་ 'སུངལ་སོགས་བནམས་མཚམས་དངམཚསས་ཉི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་དརྱདདཔས་དང། བུདམེད་ལཱིཏ་ཨཱཿཤེས་པ་ལ་སོགས་པྷརམས་ཿངདེའི་ཏགས་ལསོགས་པ་རྟོགས་པརྱབེ་པ་ཉིནཅིས་འཕྲེལ་ 














སགས་མྱིས་ཞེས་པ། 


 ཚོགས་རྟེདཔའི་ཕྱིར་ཡ། ཏའོ། 


རྟགས་དེ་བཞིན་དུ་འམྱུརབ་ཡིན་ནོ། 


དགལ་ལོ་ཞེས་བཤདཔལསབསཝསགས་བཙམ་ལ། 











པ་ལོ །དོདྱསིརཐུན་ཐངབ་སོན་གས་འད་ནི་ཟནཚོང་གི་བས་སོ། ༈ །།བཅད་ཅོས་འདིརཔལ་ཆེརདགཟུགས་བིྱ་བསྟཏགས་གཏནཔ་ཕབཔ་ 
སིཾདང། རཱ་དདང་། ཀལསོལདཔིཅགང་སས་འབཞིགཏགསར་བརྩ་མབསོགཔང་ཆ་དང་་རོས་ང་་། 


¡ྲ ༈མངཱ་ཿ བསམ་པཆེན་དོའོ། ༈ 


སུཛིད་པཿྟེ་ིངདགེ་བའོ། །ཅཾ..སིམསཚུལ་སྙིངདགེ་བ་ཡིནཏེ། - །དེནི་མཚོན་ལག་སྱངས་པ་འོ། །ཞེས་ཏཱ་ཡུ་དྷས་སོ། 





]དསན་འདྲིས་ད་ །བཤདཔ་ཡིནཏེ། གངགིསཾ་བད་པརྡད་བ་བཚོ་རགས་ ཅིཚིག་གིསམཛོན་པ་དེའིཚེ་ཡོ ཡོནཏནཔ་ སོགས་པའི་མལེ། གསྩ་བས་ཅན་ (ལ་སོགས་ 'པརྣམ སྭ་བུང་དེའི་ཁྱད་པརཔས་ ུདམེདྱི་ཏྟག ས་སོ། ༣ སེ 
 གཞནདབངཉིདྱིས་འེད་པ རངུ་བ་བའྱི་སླ་དྲ་གུདཔ་ ལསཇིལྟབརགས་་ུ་པརྡནམསར་ཞིག བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའངད་བེརན། སུ་ཧི་ཧཱི སུའིཏིནོདཱ་པཱ རཱ སུ་ཧྲིཏི་ཀ་ལ ཙང །སྐལ་བ་ 'ཡུན་སུམ་ཚོགས་ ་པ་ལ་མིངག ཡུམ། 
= །ཏཱད་ཱ་ལུ ལཱ་ལུ ཁྱད་པར་འཕབགསཔ་འཕ་ དངན་ཧོ། །རེདས་བྱན་ཁན་ཙི་བདཔེ་ད། བསྔགསཔ་ལ། ངཿ ཏཾ བླང དྭཡ' ཛིད ཡཱཁ་ས་ཨཱལུཿ ཙཾཡ དནའོ། 


ལྟ་བུའོ། རཾ 


།ཁྱ་དའཕགས་། ཡིད་ཅན་སྟིངདགེཔ་ ! 


།། པསེལ་ 'ལམའི་དོནདླ་ཡུབ་ ཤྱེཕའགོ། དཔཕ་གྲསུངས་པ། སོ 
་ཡོནཏན་ལ་ སྐོགས་པའྱི་སྣ་སམསཔའི་ 


།གངདུ། རས་པ ཁིཏུགས་དཔམ་ནེང་གྱཏགས་ཁངརེདཞནཏྲེ། བྱིབ ཧྱ 


དྷནཾ། 


།སུ་ཛཾད། 








བསགས་ ་པ་ཅན་ཏེ་ནོང་གྱི་”་ 
དུཆའ་དཀོགས་དང་གྲོགས་ཡིན་་ 





།དདྷིའཤེསཕྟཔ་ལིཏས་སྭོ། སྐ 


།བསྒྲབ་པང་དཀའ་° ུ་ཆོགསཔ་ལོགཡན་ 
-------------- = 
































། ། །སམ་བུམབཅུ་སྩེས་ཀྱི་ཞུན་མ་འམ། །འདིནིཅི་ཞེས་སེམས་བརྒ་འེད་ཅིཔམགོདཔོལིཞགསནི་བརེན་པརྱཔབ་ཨུནཿབཏི། །ཞེས་སོ། །ཀྲ་མནིཞབས་སོ། །རྒྱཿ )ལ་དབང་གི་སྐདི་དབཏྭ་ཧེད་པ་གཉིས་ལ་སད་ཡངག་ཏིས་བརོད་པནི་འདོདཔའི་ཡུལ་ལ་ཛི་ྟུབ་བཞིཞདུཌགྱུནདོ། །དེས་ནེ་ཚོལ་” 
/§ྷ [ ལུགས་པའྱི་བེདབ་པོདངལས་དགལ་གལ་ཏེའ་ཐྲག་ཡོད་རི། དྷེ་ཝནའབགཔལ་ཐེ་ཚོམ་སྱེད་བརབྱདཔའི་ཡུལ་ཀས་ལ་སོགས་པ་དཏདལལས་ྱི་ཧྲེརཏསམཏི་ཟབ་པྱརས་གུལནིཡ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤདདོ། ༈ །ཡོན་སྨིནཔརའོས་པལ་ཚིགས་དཅདྱའད། དྲ་རྷེཡཿ ཡོནགཞསདང་། དྨི་ཇུཿ 
༼3 །ཡོནའོསེ། ནིམ ཀཌྐདང། ཧཱཱལི། ་ཕི་ལལས་ཚའངང་ཞེསཔས་ཚདང་ཡཏ་དག་པོ། པེ །བདཱཛྩཱཡསོགས་རམང་པོ་སྤྱིན་པར་བྱེདཔ། །བདུདུཿ ་གཏོངཕོད་ཅན་ཏེཛཾ་ཡཱལསོགས་བཏིད་ཏྱི་ཕྱི་རམ་དང་། གྱེན་ཉི་དཱན་སུ་གམའཔངོ་། །སཱྱཾ དོནྡད་འིས་འབྱུམ་ཕག་ཆེག་པར་ྱིང་” ར་ས 
༅༡ྲིཔས། སྱུལཿ ལ་སུཿཧེ་འབུམ་བ་ཐེགས་སྟོ་ །སྤྱིན་བལརབ་དུ་ཆགས་པས། ) དཱན་ཤོརྔཿ ཧེར་པོད་ཅད་ཏེ། ཤའི ཆང་གིས་ཕྱོས་པར་འཇུག་ལི་ཡནཏདཆནནོ། -¡ །ཏནྦཱ ཕཱལས་གོངདུ་ནངཔརེརེས་མིངང། གཾ །ཛོཤཱཧྲཾགཿ ཚེརིངབོ་ལྟ་ཡུནའིང་ ་དུ་འཚོ་བའི འྱཕིབ་སྱུཀལ་སོག་པཞཡསསོ་ཞེས་ཀས བྱ 
རྔ !བིལས་སར་བཞིནཀའིརནལ་སོགས་པའོ། །ཨཱཡུསྤན། ཆོསཆོག་སྟེ། ཡཱ་ཡུཁཱམས་ཕུལ་དུ་བུངབ་ལམདུཿའོ། ༈ 


།འདིའི་ཨརྟ༔ནིནང་གི་བྱེདཔ་པའོ། །ཌཱཛྫི་ནིབསྟན་དཅོསཏེ། སུམ་ལས་བྱུང་བའཇ། ཙགཔའི་ལྷ་ལས་བྱུང་བས། །ཨནྟཏྟཇེཿ 


ཧིཀ །ལྔྲྣམསལ་ཡངནའོཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་མས། _ སློགས་གཅེག་ལ་ལྱུུ་ཡིནཔལས་དྲ་སུར་ཏལས་སོ་ཞེས་པས་ཀཔ་ཉིདདོ། ཉཀི། ས་ན་ག །ཅེྱརསཔསསོ། 


བསན་བཅོས ཡུཿ། ཤེས་དའོ། ]ཧཏ; ཅཱ 
།ཞས་གྱེས་ཇུམཆག་གིས་ཤེས་ཕྱེད་ཡུན་ལས་བཏུལ་པའབ་ཤད་དོ། །ཞནིདཔའདྲབའ་དན་ལགཱཿི་ཤཾས་། 























་ཟ་ས་ 3 ༨ ༣༦༡ དོ 7. ཧག ཁོ 
ཚིདོ། ཧྲ ནོརམང་སྟེརྙན་ལསམངབ་འཿཞི་ི་འོ། རྩ །རྗེ་བོལམིངབཅུ། འདིལ་ནོང་ཕོད་པས། སྭཱསི; བོཧེ། དབུངྱཔུགལ་ ས་མིནཱ་འོ། །ཞེས་པས་མཱ་མི་ནིའོ། 











ུ ཙི དངར =ླ རེ ཧཾ ཆམ 5༨ £ ྲ 
།བལས་འཇུང་ ངབས། །ི་ཤིདཱ། དབངྱབད་དྲེའ། ཛཱའོ། [རབུ་ལྷག་པར་བྱརཔས། ཨརྟཾབཱཿ དཔོན་ཕྟིཀིལ་ར འོ །རབཏུ་ཚླུ་ཡཔསས།  པྲ་ཐུཿ གཙོབོ་སྙཾ། ཤཱརླུལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར་ཏུད་ ་པའའིརཡ་ཉེས་པསྲབ་ 
དང་ནདྲབི་བ་ ཅཧདྱི་བརྣམས་ཀྱངསྟེ། མརྦ་ལཿ དམོནཆེནནོ། ། །ལྷག་པངསྐྱོངབས། ཨ་དྷིཔཿ ལྷགཔའི་བདག་ཕོའོ། # །ཨ་དཱིཀནྡྷཾཿ ལྷག ཧུཨཾ པར་འཕེལ་བ་སྟེ། ནོར ཡླང་ ང་དག །འཕོརས་ཏུ། ། 
¡ཉྟའོ། ཧ _ །མིང་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་སེ། གུུམ་བུ་པོ་ཏཿ བནབཟལ་ལ་ཞེན་པའོ། །དེའང་གྭ ཤུནནིརུངམ་ལསོགས་པ་གསོ་པརྩང་བའི་ཚོག་།སོ། །དེལ་ཞེན་པ་ནིགསོབརྱདེད་པ་ལ་སོགས་བའེ་འདུ་འཛིས་ཤན་ཆགས་པའོ། 


༥ ཡེ 
བྱེད «‹ །ཅེས་པོ་ པཱ་ལི་ཏས་སཾ | །༈འདེསྱའི་ ཁྱིམ་འཚོས་པ ས་གསེེནཔའྱེདཔས། ཨཱ་གཱའིགཿ ཁྱི ཧཱ རམུལ་དུསམ་ ཡིནཔ་ལས་སེམས་མེདུབ་ བ་ལས་སོ་ཞས་ ་པས་ཇཀྲ་འོ། །མངོན་དུཆེས་ལྕག་ ཡང་ཁྱི མ་ལ་སྙེན་པ་ པར་པྱེདཔའཧྱོར། ཨ་ མི རིཀཿ 


 ཆུངམ་དཐུཤསཁྱིམ་ལ་ལྟག་སྲེད་པ། _ །འདོད་པ་དེལ་འདེན་ཡག་འཕྲོ་ཉིད། - །ཅེས་དགའབོའི་སྤྱོདཔ་ལས་སོ། །བྲནབཟྲེའཉེབརའཛིནམས། ཨཱ་པྷ་དིཿ ཉེར་འཛིན་ཏེ། པྣལ་སོགས་བནམས་ལསྭདརཱ་ རྩུལ་ས་ཀིའོ། - །འདིནི་གུན་ཏ 








ཐོ བཟ་དོལ་བཞབསསཞས་པའིསསའོ། །ཨྱ་ཁཌཀཱ། ཱ་ཤིཏཾགུ་སོགས་ཏྱིས་ཁའ། ཛུ ེདཔབྱདབཞམ་གཞནྩོས་ཧངགངཞིག་འསྣ་མས་ལརོ་བཞི་ནྱས་འ་པརྱ་དཔན། ཀརྒྨ་ཧཱཱཾལཿ ལས་ཚུལ་ཅནནོ། ཀརཿ ༤ ་ིའོྱོལ་ཅནོ། ཀུྨནཱ་འེངངཛུལམ་ཡིནབ་ལའོཞེས་པའིཤེསྲབེད་ལས། 
ཏྲལ་སོག་མ་ པརྣམས་ལས༔ངའོཞེས་པ ས་ངའོ། །དལེགརལ་སོགས་པ་ལའོ། 
ལསྱྱི་ཕི་པ ཕྱོབས་ བསེད་བམ་ཡི་ ཡིན་པས འདད དདཔའོ། 














༢ 


།ཞེས་པས་མཐའི་ཨྔ་ཚལ་སོགས་པྱ་ཡིས་པའོ། །བུདམེདལ་ཀཱརྨཱ་འོ། ༈ །ག བཞིག་འབདཔས་ཁའབས་བུ་ཡོངས་སྲུཚོགས་པའི་བརདལ་སྭ་འདཔ་དེནི ཀརྨྷཝཿ ཁསལ་གཞུངས་པྷ།  ངཞིག་ལས་ནུས་ བ་དེནི་མ་བླཾ། 
རྨན་ལ་འབདཔ་ལ་ཨ་རཙའོ། ྱོཔའྲི་འབདཔ་འོ། པུ ཚཱ 


























རཿ །གངཞིག་གནཟེས་པའི་ཚེ་ལས་བེ དབད ཀརྒྨ་ཀརཿ ལས་གྲུ་ཅན་ཏེ་ཏཱཾཉ་ལས་རྒྱུ་དངངང་ཚུལ་པ་ ཡཐུན་བརྣམས་ལའོཞེས་པས་ཊཱའོ། །མིཔའདིདམངས་སིགས་ཀྱི ཁྱི་ཧྱབུག་མངོན་པར་ ཏེ 
ངུ བྗོད་བའི་སྐབསསུ་སྦྱཔཞིང་། བདརནྱིབབའླཔལྲཔབས་སྲ་གཇན་བ་བ ཡིབ པའྲི་ུམ་གངས་གཞུནབས་ (འིདེན་དང་། ལསྭ་བེད་པ་དབབཅས་པའིཡུ ལྱ་གྷི་ནམ་པརདབ་བསྟན་པའིདོནདུའདངེས་སུབ་ཤདདོ། ལྟ བཾ 
ཏིཔྱུད་སྟེཀྣ་སཡས་ཨ་རའོ། །བྷོཉ་སརྒྱུདཔ་ཞེས་སོགས་ཨྱིས་ཊའིཆུནནི་གང་པོཉདྱིིརླཔ་ཇནྲསི་ཡུ་ལཉིད་ཡིན་པས་ཨཊལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །རདིནི་སཱེའི་པཉིངྱཾཕཱི 

|ཀ་སྡེཚནདུ་ཀློག་པནི་རིགས་པམ་ཡེ ནོ། །དེཧྱིབ་བ་ས་ལས་ཕེདཔ་བྱེའ་བདང་གླརྨན་མདཔའི༔ 


ཡཕཡིལ་སྦེདཔ་དབམས་ཅད།  ཀླུནཀྱརཿ ལས་ 
ཀྱི་སླ ཏདཀྱི་ཕྱཾརྟུགས་གཏིས་སུ་ རུ་བརྗོད་པར་ཧྱཿ ༣ོ། །རྟ་གོས། 
བུའཉིཏཿ བཀྲེས་པ་དག ཀུངྷིཏཿ ལྟགས་པ་དང་། ཨ་ཌ 








ཡྱིང་མ་གབུལཡའདའ་ འཇུག་གོ། །གལ་ཏཱེ་ལྕག །ཡ་མགརབ་ཉིད་ལ་ཐ 
བའོ་ཞེས་པའི་དོཚན། ཧ །ཤིབརྒྱགུརཔའི་ཚེ་ ་ ཏཿ ཨེལབའྱི་ཁུས༠ན་ཏྲིཔ་ལ་སོགས་པའིབ་བའོ། ལུ །བཀེཡ་ལའཆགས་བཅད་ཕྱིད། 







































ཡཱདངབུ་ཚྩ 
ཞརྲཟ་སྲབ་བད་ཨྣ་རའོ། 
གཞནཟ་སབ་བ་ས་ཨྩརའ། ཧྱ 


།ཾ 


༄༅། ༈ཤནྟཱ་ཡི་ཏཿ ཟས་ལབརྐམས་པསྟེ། བླག རྩང 


ཏུ ་ཨུད། 


སཾ རྡ་ནོད་བར། ཨཱ ཨཱཏཱནཱ། གུ་དར། ལུཉིནཾས་སལས་བྫིཉལཊ སཁིའོ། །ཝེས་པཾ་མཆོག་སྭདཀྱེ་མདོའོ། པཌི་པ་ལསནི་ ཕ་ལྭ་གཏྲི་ །ཨཱཧཱམྟའཾཿའངངོ། །ཞེསཔའིའངསྒས་ཨུ་ ཨུ་དངམྡྷ་ཡེའང་ངོ། ¡¡ །གངཞིགརིགས་བཞི་ཕོམས་ཀྱིའ། དབས་ལ་ལོངས་སྦྱོདཔདེནི། སནྦྷནྣཾནཿ ཐམསཅད་ཐབ་ཏྩེ་བརས་ཏིས། 
ལསོགས་པ་འོ འོ །ཟུས་ཐྦམསཅད་ཐབར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཁར། † ྟཱྟིཀའི་སྦྲའི་མཐར་ཐུགཔ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་དོའེ་ཁང་ཚུལ་ཅནརྣམས་སོ། ¢ །སྲེད་པཙམ་འམིང་ལྔ། ཧཱཿ ཿ བདོདཅན་ཏེ། ཙཾསི། ཐྲཾཏྙི། ཛཱཾཏིན ཀིཕི་ལསཀྤུ་ལོ, །གཟུནཿ རྗེ་ཅན་ཏེ། ཛྫཙདཱ་བྷ་ཞེས་པེས་ལུརའོ། ལཿ གནསས་པ། 

ལྷིལས་ཀྟའོ། །ཨབྷི་ལཱ༔ྱཀཿ མདོད་པར་སྲེདཔ་སྟེ། ལུཁམངས་པལའ། །འཛུས་པརེད་པས་ཨུ་ཀཉོུ ཧཱཾ །སྲེད་པ་ཅན་ཏེ། སཱཔྟཀྲུ ཟླེ འཁྲོ་ཞེས་པསནརང་ལོ། །གཏིསཚིགལ། ཚོ „ །སྲེད་བརཔྱེདཔའི་ཕཱ་རཅིསཐའ་ལལྱ་པ (£ཁ་ལ། བཿ ཏཿ ཤེས་པའཔབདོད་དོ། ཅུ ཤིནྭཏུ་ 
སྲདཔའི་དངཚུལ་ཅན་ལམིངགཉིས། ལོ་ལུངཿ ཤིན་ཏུྭདཔ་ལྟེ དཔའ་དན་ནོ། ༈ །སུརྨདཿ །ེདུསཔ་ན་ཐོབ་སྟེ། དངཔ་དྲེགས་པའི་སྤནིརྣ་བར་ཐོས། །ཞེས་ཀླིར་ཏལས་སོ། །སུཧདཧུཿ དྲེགསཾ་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། བདྤལས་པ་ཙ། པ་ཏ། མ་དལས་ 
ཤེས་པས་ ཨྭིཏཱཙཱའོ། ༈ །ས་མུདྟ་ཏཿ མ་དུལ་ ཀྲས ངེ འི་ཐར་ཐུག་པ་ཚངགིསྭ་མོས་པ་ལའོ། །ཤཱྟ། ཆངཧྟེ་ ཅུད དེམལེགསབས་སམ། ཤཛཱརངགི་ཁང་པ་སྟི། དེ་པསདརིཔགནས་པའི་ཕིང། ཤོཿཿ ཆངཤིསྤ་མྱོསཔ་སྟེལྷག་མ་ལ་སརྣོ།། 
ཊུ ཆངའིསྨྱན་གས་པ་སྟེ། སྣྲ ཝཱཿ ཨུད ཐིལསྱཀང ཡགྲ་མུ་ལོ་ །ཕྲེ་བཿ རརོབ་སྟེ། ཀླེ་དློ་ལསསྟདང་། ཕུལ། ིབཤེས་པས་སི5འིསྦྲྱིས  ློས་སའཛདདད་ྱེ་ཡེབཿམ་པིཉ་ྱབ་དོཔོ། བ ཧ །ཨ་བྷི་ཀའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅགས་ལྡན་ལའོ། །ཀྲུ་མ་ཀཿ ཆགས་ལྡན་ཏེ། ལླ་ཁ། པ་ཏ པ་དཞེས་བསཀམིལས་ཨུ་ | 


` ` ཏཾ ༨ རཾ 
























ར་ 




























བཱི བསི། ་མི་དས་སུར་ཚོ། 






:ཧྱིདཔའི་ངངཚུལའདིལ་ཡོདཔས་སེ་ཞཱའིའོ། 
རཾ སྐོ། ན་གལས་ཀྲ་རཕཔའོ། །བྲཾོ་མརཿ 


¥ །བེདུརཿ 


།བིཀསྭཱརཿ རྣམགསལཏེ། ཀ་རིཉིདལས། ཤས བཱཾས་ཞེས་སགས་བྱིས་བར་རོ། །ཀ་ལབྷའིཀསཱརཾཿ །ཞེས་ལཱ་བྷའིདུང་ཝཱན་ས་སྭོ་བུངས་ཡིག་ཅནནོ། ༈ །རབ་ཅུབརལ་པའི་ཚུལ་ཅན་ལ་མིང་བཞི། པིསྭོ་ཏརཿ བཇུལ་ཚུལ་ཅན་ཏེ པཱའྲགོབ་ལའ། །ཕཱིཉན 
འ བཅུཿས་པ་ལྟེ། སྙོན སྐས ཨདམས་ལྨརརྩའོ། །བལནརྙིངས་བའེ་ུནཱ་པ་འརྡལ ཆོ་བ་དནའབགསཔབམ། གདན ཆུན་པའཉས་ཞན་པ་ས་ཅིག 
ིངགབཏིད་སྱི་ི་བ་ཡིདནོ། །རྣམ་པ་རྩ་བབཔ་དཔ་ན་པས། མིསྭ་རི། རབའབུམས་ཏེ་ཨིརི་འོ། ༈ །བཟོདཔའི་ བཐ་ཡར། ཇངཚུལ་ཅན་ལ་མིབྱང །སྭཏྩིཿ བྣནགཟུས་ཏེསཧི་ལས། བཱ་ཛན། 


པཱི བྷ ` ཆི -ཿ གཿ མངང་ཇེ་རེས་ཡིངར། 
ལུལཅན་ཏེ། ཏཧཱཏྲལསཧནའོ། !ཌཱི་ཏཱ། བཟོད་ལྡན་ཉེ།ཧཱོ་ྦུ་ལུདི་ཏ་སསོ་གེས་ཕས་ཡང་ན་ིཌྩའོ། །ིཏིཤུ༔ བཟོད་བུབ་སྟེ། ཏཱིཛལས་བཟོངཔ་ལ་སརྒངང་། སྙནྣ། འཕྣ་ཤཾསྲ་ལས་ཨུའོ། །ཊཱ་རཱི། བཟོདཔ་ཅནཏེ། དཱིཿསོགས་ལས་ཨེནིའོ། ༈ །བླ་ལི་ཤའི་ཐཐར་ཞུགཔ་ན། -÷ 


ཤེསཚུལ་ཅན་ཏེབིད་ཤེས་པ་ལའོ། །ཟོདིན བར རཱོདེལས་ཞུར༔འོ། །བནཿ ཤེས་ལྡན་ཏེ། བྷཱིནུ་དང་ཡི་ཙྩུ་འོཞེསཔའཚིགཔ 


༡ 


བ འྱིིར། ཨམརཿཿ མི་བཤོད་པ་སྟེ་ཛྲུ་འོ། | 








ཀོ་པཾ། དབུངབ་སྟ། གླེངོནཔི་ཟབ་ལ་རིན་འོ། $ ཙཿ གཉུམ་པོསྭེ་ཨརྫའི། །ཀོཔན་ནོ་ཀུབིལས་ཀྲོན་བཞིན་ངུ་མཛའོ། ༈ །ཛཱག་རུཀཿ 











དཔསསོ། ༈ །ོ་འསྙག། གསལ་བའྲཚུམཅནཏོ། ཀས་ལྐགོབལས་པཛོས་པོ་ལྕ་གཉ། གངུཞིགགས་བར་ 


པའེཉེལཐའོད། །ཅེས་སོ། །རྨང་མ་ཉིས་ནི། འདོང་བ་གཞན་ཅིས་འདིལ་བིཏ་ཏིད་བཤདདེ། ངེའིཚོ་ཏྭ་ཨཱ་གམབྷལནཔ་ ། 
རུཞེས་སོགས་ཆིས་ཞྱིབཙ་ལོ། །ས་ཧནཿ སྭོནནུས་ཏེ། ཏུང་ལཝཱན་བཉིདྱའིཕིའྭ་ཕྱར་འོ། །ཀླུནཱ། བཟོད་ 


ཨང་ཚུལ་་ 
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གིས (སད །ས་བརྒགམཆགས་ཅ་བེད། བཅོས ལ 
ཤྲག །བབཉས་མ གོག རུ ོ། པེས 
ཏཱ་བརུཀཿ ལེགས་གསུངས་ཏེ། ཨུ་ལུཀལ་སོགས་པརྣམས་སོ་ཞེས་པས་བདེ་ལས་ཡཇའི་མཐའ་ལས་སྲུ་ཀུརོ། །བཱ་ཇིནིཔྨ་རཤ 
དི བདྡ་རམས་བིའོ་ཞེས་ཨུཀ ཁཿ སྒྲབཔའིམདོའོ། །ཅེཀླི་ཡཱནི་ཕུལ་བྱུངངམ། ཡང་པཇགི་མྱབ་ལྟེ་དེབྫོདདོལ་སུ 


།གཡུམནོབའཛིན་ནམསསླུར། ཞེས་ནི་བའི་ཚིགལ་རབྱ་ཏྱ་སུར་ོ། །བཏྟ། ལགས་སྣསྭེ། བུཉུལས་ལགས་པ་ལཛནའོ། 


་ 
ཡཱཌུ་ལས་ 
གྱུ 


པཿ 










།དེས་ན་བསྟགས་པ་པའང་གཱ་ལཛྲའོ། །མ་ཚོལྔན་གནིརྟགཏུ་པབ་འཕྱདབསྔགས་པརཉེ་བརགནས། །ཞེས་ཨ་ནཧྷདཱ་ཧུབས་སོ། །སྟིངབོམེདཔ་ཉིད་དྲི་བཞི་སྙད་པཉིད་དོ། ༈ །མིདགའ་པུའེ་ཚགཿནལ་མིངགསུམ། དྲུ་ཁཿ 
དྲུམཁཿ 


པར 


ག་ ཡཿ བཿ ཞཔྲད་ལས་འརའ་ ཇྔ་མ་ཁཿ ཏྟ ག་བྲསྐམས་པའི་ངག་ཅན་རོ། བེ ལ་ཊྱི མག་པ ¬ །༽- ༥ སྦད་པའི་ཁའོ། ༈ 
རྦཧབ་དང་བཅོད་པར་མིི་བ་བླརམས་ཏི་ཁ་ཡོད་པས། མུ་ཁརཿ ཚག་དནཅནཏེ་སཱདབ་ལྭ་ཁུ་ཁཡ་སོགས་བྲནམས་ལས་ ] །ཨ་བངྡྱམུཁཁཿ ཏང མ་བསྡམས་པའ་ཕགཅན་ན། ༈ }ཤཀྲཿ སྙན་སྦྲསྟ་ཤཱ.ཱཾཏིལས་ཤུཀླ་བཞིན་དུ་ཀྲདང་། ཀ་པིའི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། ཉི་སྦུགརམས་ལས་སནབརྒབོད་བོའ་ 


རའ 















£ 


པཿ 


ཅཚུལ་ཅནལ་མིངགཉས། གྲུད ངན་སཱསཅན་ཏེ་ལཱསལས་ཨཱཿ་འོ། །གུཙརཿ དནོདཅནཏ། རལ 





$ །བྱ་ཡོགགི་སྐད་ལ་སོགས་པནི། ཨསཱ་ 


ུ 





རོ 







ཆཱདྟེ། ལྷ་ཡི་གྲོདཁྱེཿརྟག་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་གང། །རེནློས་དེས་ནང་དུའོངས་པ་དཞིན། །ཞེས་ཧདྲིཔ་བོ་རལས་སོ། །འདིར་ཁྲཾཉ་མེད་པའཔབཇོང་ 
གཞན་ཅི་དབངསོངདེ། །ཛཌ་ཞེསཔའིཡིདདའྱུད། འི །སྭ་ཧཱཿ ཤེས་མདད་ཆོངས་བལ་འང་ཨྟརྨིུནས་འཆུད་བཔའྱབུརངོ། ། 


¡ 585 


ཨཊདདདྲིཔ་འོ། །ཐརཏས། གངཕིརྩལཱདང་གཏིས་ཕྱེས་དང། །མི་བདགསོགས་ལ་ཤིས་དརྗོད་དང། །སྦྱར་བའེབ་སྟོད་པ་རངབ་འཇུ་གྲ་པ། །དེཕྱིནཱརྲི་ཡངད་གའདོད། །ཅེས་སོ། །དེའིངག་དཔཔྟན་པའིཕྱ་བཡིནི་འམ་ངཛཛྲུལ་ལཌིནིའོ། །ྷི་ཀརཿ མཉེས་པརབཇོད་པྟེ་ོ་ཉལསརྒྱ་དངངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུམཐུནཔ་ 
རམས་ལའ་ཞེས་པས་ཊུའོ། །འདིརཀའབྡརོདཔའིདོན་ཏེ། ཙོརྙད་རྭསཀོ་པ།ཏི། ནུནམ་ཟེརཞིབའཛོད་པརྦ་བདདོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀ་ལ་བྱིདཾམོུས་ 






དག་ཁྱདཔརྱ་ི་བྣམབ་འོ། །ཨ་ནེཌ་ཀཿ ཞེས་ཀོགཔའི་ཚོནི་འདི་ལས་གཞནའོན་པ་དཔལུགས་པ་མེདདཞེས་པའི་དོནནོ། །རྟགས་གསུབ་ཨདེཌཡུ་ཀཿ། །ག་ཡོ་དངྱ་ཉན་བོརབལ། །ཞེས་རྣགསས་སོ། །ནཁྲལ་ནེཌམུ་ཀཱ་སྡ་རཛྲ་ཌཱམཧྟརྷ་ 
སོས་མིང་ངོ། ༈ །ཏྷཱངཱི་ཀཿ མི་སྦབའི་ཛུལཅན་ཏེ། དཱ་ཚུལལྭ་རཱའཱཀའོཞེས་པས་ཀདང། མདྱའི་འའབངོ། ༈ ཧཿ གཅེརབྱུཏེ། ཨོ་ལྷཛིའྱི་བིངས་ལས་ཏྟདང་། ནླབ་ཉིདལ་ཡི་ག་བསྱུང་གའོ། །པཊཅན་པོཊ་ཡུགག་སསསུཿཏ་ཱགསཔའལིཞུས། །སོ་ན་ཛིདང་ཨོ་ལ་ཛིདང་ཨོ་ལ་སྦཱིསྱེབས་པ་ལའཞེས་ལ་ལར་ཀློག་པ་རྱེད་ 





གདངས་ཁྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟཾདཔ་བརྗོད་རྣམས་ལས། །ས་ལས་སྒུས་བ་འིའི་རེརྣམས་སུ་ཏེ་འོད་ལྡེན་པ་མཆོནཔ་རབྱེད། །ཅེས་ཨནརྒྱ་པཱཧྣབས་སོ། །ཇཔོཆེམདཔོ་ལའད 
པའི་དོནནོ། ༈ །བྱ་བཐམས་ཅདལ ༣ཱཏཾཀག ཀུནཏུ་རྨོངས་པནི། ཛཌཿ གླེན་བ་སྟེ། དེསླ་དདུ། འདོད་དམ་མི་འདོདབདེབའམ། །ལྣུག་བསྔལགཔགིས་མི་ཤེསརྨོངས། །སཱཱ་མེད་ 

རྨོངས་ལ་གསུམ། །ཞེས་དོན་དུ་མཆན་ཧི་མཛོདབེད་བོས་ཁང་ངོ། ༈ །སྨྲ་བ་དདཉན་པའངལོབ་པར་གྱུར་བནི། ཡཌ་མཱཀཿ ངོན་སྐུགས་ཏེ། ཨེཌ་འོདཔ་དངཔུ་ཀ་ཀླུགསཔ་ 
སེ །ཞེས་དགའ་བོའི་སྦྱོུདཔ་ལསསོ། ༈ །ཀཱདྣི་ཤཱིཀའི་མཐར་ཐུག་པརྐང་ 
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*། ༄༅། །དོ། # །ནི་སཱི་ཏཿ དབུངབསྟེ་ཀས་འགྲོ་བ་ལའོ། ད་ག །གོས་སོགས་ལེགས་ཕམ་ཡིན་པསངཿ ལེ ༨ན་པངན་བོདཅེསདྱཔས་པཞི། 
བའདིའི་གཟུགས་འདིའོཞེས་སྐྱེས་བུམཆོག་གིས་སོ། £ །འགའ་ཞིག་གིས་དབའབལསོགས་པ་འགྲན་པས་ཚག་དནྱ་གི་ལནབརདཔནི་སུན་འྱེན་པ་སྟེ 


རྩ །ཨཱ་པནྡུཿ ཕངས་པསྟ། 


ཨཱལཀྦི་ཤཾཿའོ། །ཞསྱ་བིངས་རགྱཏགསལ་པའི་འགེལ་་ལས་སོ། །བདི 
འྟོ། ཚ །ཡིཀ་སུ་ཀཿ གཡོབའེརངབ 





སམིག་ཡོ་པར་པསམས་པ་སོགས་ལནྱི་ཡིནས། སྭཱཡི་ཏསོགས་འཆད་པརའྱགརརོ། །ཀྲིལ་འཚིང་བ་ལག ས་ལྟ་ལོ། ཙུ  ཏཱདང་ཏ་བཏུདག་གི་རདལས་ ས་དིལ་ སྲ ྲཱ ཡི་བ 

ཱཿནི། ཀརྡི་ནམ་བཟའབུགས་པ་ལས་དངོས་བོ་ལྷ་གཉའི་མཐལལས་མངུའི་དོནལ་ཨིིའོ། ༈ཧཱཀནི། ༨ཉིལོ་ལཐུདཔལས་དངོས་པོལ་བྲཌེ་འཛོག་པའིདདཉདྱིིམམི་ལུང་བལ་འཇུག་གོ། །དེས་ནྷ་ནམ་བརའ་ཐུགས་པགྟེ་སོབ་དཔནནཔས་མཆིམ་སྣུངབདིཀྫི་ཤཱཾ་ཀའོ། །དེདཔ 
དྲེ་སདཔསཧོགས་ཞུནྭ་རུབས་ཁཀའི་ མཐའདང་པ།ཁད་པམ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གཞན་ཇུའོ། ༈ [ཨ་རྟི་ཤསྭཿ ཞེས་པ་མུན་ཕྱུང་བསྟེ་གཞན་ཙི་དུད་མེདདམ་ཕྱེས་ཕལ་འཁྲིགཔ་ས་མངོནདུ་སུན་ཕྱུང་བལ། ཡུ་ཀ ཕྱི་བོབྱས་པལསོགས་ 
ཞིན་ཅན་ཏི། ཀསབྲ་གོབ་ལའོ། །ཡངདག་པར་ ་བྱཿ་འརས བསྲོབ་དང་ལནཔས་འུ མཉ ཀལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོཞེས་པས་ཀུུདཔ་སྤར་སུ་གམལའོ། ཚ །ལངམམིས་གཙེས་པནྱི་སད་སྟེདེབ་གཟིརབས། བསྙརྨཿ ཟུག་རྡུས་མནར་བའོ། །སུཔ་རཀྟཿ ཉེབགགཅེས་ 





ཧྷིཏཧཿྟེ་ྨད་བྱསསོ། ༈ !“ཨཱཏུ་དཿ ཟིལ་གྱིས་མནནཔ་སྟེ་དགྭསདྲེགས་བབཅོམ་པའོ། # །ནོརལསོགསཔཔྩིནཔའིྱིར། ཧཱ་ཡིཏཿ བྱེན་པསྟེ། 
དེགང་གིསྱ་བས་པ་དེསི་ ཨཨརྷཾཀྲིཔཱཿསྟེ་སུན་ཕྱུང་བའོ། ༧ །གཟེརགིསག།ཡོབ་བཀག་པནི། ཀཱི་ལི་ཏཿ གཟེརཔཏབ་པ་སྟེ། ཁིལཱི་ཏཞེསྲགསསོ། །ཐོག་བསོགས་ 
ཏྟདང་ཏ་བཏཱ་དག་གི་རདལས་དའིའངངོ་ཞེས་པས་པདིལསནཉེདདོ། །ཨཱ་བདྣཔྟཿ མོངས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་བྱེདཔ་ཅན་གྱི་བསྡུབའོ། ༈ །ཀཱཾ་ཤཱི་ཀཿ འབྲོས་པོའམ་ཤོགས་གན 

ལལྡནཔསུངྱོདཱལསོགས་པཉིདཏི་ཕྱིར་ 


རྩ 











༡319 












§ པསྟེ། ཟླ་བདང་ཉི་མ་དགགཟས་ཟིན་པ་ལ་འངབ་ཤད་ཟིནཏོ། ༈ །མྱ་རན་ལསོགས་པྨ་མསིས་འདྱི་བལོཞེས་མི་ཤེས་པཞི། པིཧྭསཿ བྱབ་ཤོརབའམཧོདསྟོརབསྙེ། འདིའི་ལག་པརྣམ་པར་གཡིངས་པའི་ཕྱིརསྨོས་སོ། ༈ ཐྲི་ཀབཿ ཚུགས་མི་ཐུབཔསྟེ། གུཔཞེས་པའདམ་བླགགས་པའི་བིངསཏད་ལ་ཨ་ོ། 

ཀྲུར་ཉིད་ལས་ལ་ཉིདདོ་ཞེས་བཞི་གཞན་དུའོ། །བི་ཧཱ་ལཿ འཁྱོར་བསྟེ། ¡ ཛཱཡ་དང་། ཧཱལ་གཡོ་བ་ལའོ། །སརྫའོ། ཙར །འཆིབའིམཚནསྐ་ཐུངབདས་གནོདཔལྕོནི། བིབ འཆི་ཊས་ཅན་ཏེ།  དེསྐདདུ། ལྡོན་དིང་ལྷ་རྣམས་ཁ་བུབཏྟ། ཏྭ། །གངགིས་མཐོང་བལུས་ཀྱི་གྲུས། ཀག ཤིན་ཚེའིག། རྣསི་ཐོབ་འདོང་པའི། ། 
འཉྩི་སུས་ཅན་དུམཁས་པས་བཏྲོད། །ཅེས་སོ། ༈ །ཀཤུཿ ལྕགགིས་བསྡུནབྱསྟེ། ཀ་ཤཏཱིརྟ་ལ་བསྣུནབའབྱེད་བའོ། །གནོདཔའི་དབངལས་དའོས་པའྱ་ཅིརཏཏ་ལསོགས་བཉིདྱྱ་ཧིར་མའོ། །དེབཞིནདུ། བྱ་ཅཿ གསདའོས་དང་། མུ་ཁྱཿཿ གྱན་ཤིངགིས་གསད་བདགྱ༡ངངོ། ༈ །སྙརྨདཱཿ གོབགོཔཔ། བེ 
ད་ཧ ` བིབཤ། གསོང་ཕྱིར་འབདཔ། (མ་ཏ གུནནས་ཆས་ འིམཐའ་ལློ། གཱ །ཨཊྱི་གཏཿ སྲངབརའོས་པ་སྟེ། ཇིལྟ་རམཛའའོ་ཡེ་དངུ་ བདྲིལརདྲག་བོམིག་ཏསེངབ་ཉད ཁྱིཕྱིརཨཏྟི་གཏའིསྦ་སཱེ་ཡུལྱིབདུཿ དུན་པ་བསྡུས་པའོ། རི །ཤཱིརཛཾཿ མགོགཅདཔརའོས་ཕསྟེ། ཤྡྷཾདས་ཡངའོ། $ དི རཱ 
ལའི་ཐཐརྦཐུག་པརྐང་པརེ་རེས་མིངངོ། ༈ །པྱིའཿ དུགའོས་ཏེ། ཅཱ ཝཱ་སོགསྱིས་ཡཏུ་འོ། རྙ །མྔཕྱཿགཏུཿཤིོས་ཏེ། དཱརྩལ་སོགསཔ་ཉིདཌྱིཕྱི་ རྨུ ལྤིག་པ་པོ ཱོདཔ། ཤི་ཤྲཾ་དཱཧཿ དཀརམིན་ལས་ཅན་ཏེ། ལྟིཏ་ཁ་དག་ལའོ། །རྭསཱལ་སོགས་པྷ་མས་སོ་ཞེས་པས་སུམཐའ་ལགྷགའོར ༈ 


 འི་ཞིངདཉིད་དང་སྭཱར་སཱ་ག་མའངངོ། ༈ །གང་ཞིག་སྒྱོ་ནམས༤ཨེདཔར་གསོད་བལ་སོགས་པ་གནཏུ་པྱོདཔ་དེ་ནི། ཙ་ཕལཿ འཆོལ་སོོད་ཅན་ཏེ། ངེ་སྐདདུ། གཔཞིགབརདྱཔདཔ་མེད་པརནི། །ལྕེས་ཐུ་གསོདདཔ་འཆིངསོགས་ཧུནཧྭ་ཧྱོད། །ངེས་པམེད ཨཿ པའབྱེདཔ་དེྩེརདེ། །རཱོལྡནརྣམསཟྱིསཙ་པ་ལར་༤ , 




















ནིར་། རུར་ནམས་ལས། སམ སུཏི། སུཝྲ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས།ཿཉིདདོ། ཛཿ །ཤོབྷནཾ རྭ ཨྲཔ་འོ། །ལ་ལར། མནོཧརཿ ཡིདའཕྲོག ° 





༅ྷྲ ་¬-༅༅༈ །ཅེས་ཀློག་གོ། རླ ཕུགུཧ། ཌཛཾསུ་ཡ། རླུ་ཚཞེས་པསྱ་ཧཔཔོ། །མནོཛྟི། སྙིདཇུ་སུག་བསྟེ། ཀཱཀསྱ་ཏལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀའོ། །མྨྩུ མཚར་སྡུག་སྟེ། མྫཉིམདོའྱི་བིངས་ལས་ཤྭརལ་ ས་པཉིད་ཀྱེཕྱིརཀུའོ། །མངོནདུམཁྲོངབས་མིགདང་ཡིད་༡ 
ཤཱ ཏའབརབེདབནི། ཨསེཙནཀེ། ལྟ་བསམི་ངོམསཔ་སྟེ། འདེལསམེག་དང་ཡེད ད་ལ་ཁྭལུདཔ་སྟེ་འཇག་པྲརམྲི་བད་པའྱི་ཕིརྦྱ་པཱཊཱའོ། །རངདོན་ལ་ཀརྨ་འོ། རྱ །མངོན་པརའདོད་བལ་མིངྱ་དག །ཧཾྱཾ། སྙིང་དགའ་བསྟེ། ལྡེ ཡའགགང་སཞེས་པས་མངོ། །ལཱས་ཡུ5དགལའོ་ཞེས་པས་] 
ཆག་པའི། ༼།དཡི་ཏེ། མོསཔ་སྟེ། དཡ་སྦྱིནཔ་དང་འདོད་པ་པའངངོ་། །ཕལྤ་ཧྷི། „ ཡིདའོང་སྟེ། རྫསྣཐྷ་བཞིནདུ་བྲལི་ལས་ཨ་དྷ་འོ། །ཕྲི་ཡེ། དགའ་བསྟེ། ཚིམ་པདྱེད་པས། ཚི ¦ རྐ པཱིཞེས་པསཀལོ། ,¢ ག་སོགས་ིསསྲདབ་འཆོགསལཅདེ་གཅིག །ཨརྦ། ངན་་། ཏུ 
ཨངྦའགྲོབའིདོན་ལས་བདིམ་འིམཐའསྟེ་ སྟེརྟུལའང་བཤདཟིན་ཏོ། „།ཨརཱིལས་ཤཏྲཾམ་གྲུདཔཉིདཀྱིཕྱིར། རཉ་མེདཔའེ་ཨངྦུནཱ་འེསུམ་ཡིན་པལ་ོའོ་ཞེས་སོ་སོང་བཤད་དོ། །རེ་ཕཿ ཐ་ཤལ་ཏེ། རརཾཕའྱབིངས་ལས་ཨཿཙཱའོ། །རེཕཿརཡིགལ་ནེ་ཕོ། །སཱདཔ་ཡནི་བརྗོད་བྱའིརྟགས། །ཞེསར་བྟསསསོ། ། 
ཞེསས་མཐའ་པ་ཡིགདབུས་མཆན་མངཡོདད། རཱཛ་ཏཿཧུཔྤ་ངེ་རེབི་རེཔ་སཿ། །ཞེསམུ་གྷ་ལསསོ། ར་ བབཱ་པེ་རིུ ཧུདཱངེ་བཱཿ། །ཞེས་པའངདེཉིད་ལས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་འི་རེས་ཁིདལས་སོ། །ཁནམཐྦོ་བམེདཔའིགཟུགས་རྫོགས་པརདོབ་པའི་དོནནོ། །ཡཱྱཏ ཐོབམཚམས་ཅནཏེ། ས་འ 
།སྩརབཔོའིཉི་རྩལ། ཌཱ ༣ཱིར ཧུ སྲིཞེས ༢གལམིནང་རགཟའཤིངདག་བརྩརས། །པ་ས་ཕྱུག་དང་། སོ་་གཱསུནས་ཐོགཔ་བབཅོག། ། མངང་ཉིད་ཅྱི་ཡིརབརསཚམས་ལ་ཡང་འོ། །དེ་ཝར་ཡང་། ཡྭ་བ་ལྭ་པཱ་ལཱལོཞེས་པ་འདིརྱ་སལ་དཔངགེས། 







འདིལསཡོནཏན་ནྣམས་ྱེདཅངའད་པརྱཤེད།་ 

















སིི སང ཞེསས་ ༡༥ 
འེ ཡུ ཁད ། 


| །དྱི་རདཔ་དུལས་གས་པ་ 
རྩོམ་བྱེད་ཡིན་པག། པྲམུ་ཁཿ ༢ རབྩོམ་མོ། ྩདྩ་ 
པས། ཟབེཀཿ ཁྱདཔནཏེ་གཉརོ། 















ཧིཿ ྐྲ 1 པ་སེ། ཤཤིན་ཏུ་རཿ ཡིརོར་མོ་ ༣ པའོ ཕུམས་པ་ བ་ས དྲལ ོ །ལྔ་ལིསཙུ་ 
ཡོ་ག དམངས ཤིན་ུ་ུཔ་དནནོ། །ཐརླེ་བྱ་ུརཔའི་དོགལས། སང་པལས་མད་གབལཏམཔོ།།་བཞནག་ཅོ་ོལརཔས། བཱ ལོ་་ཏེ།ཟ་ཁསོ་གསཔ་ནམས་ལས་མའོ། །དམཆོག་བརཏ། བར་འདོད་པས བག ་ 
པས། །ཨནབ་རྫཿཿ མི་དམནཔ་སྟེ། པཱ་ར། ་ཨ་བར། ཨ་ངམ། སྭུང་མདང་པོལས་སོ། །ཞེས་པས་ཡ་འོ། ཀར ཊག །ཅིས་ཀླི་དཏལས་སོ། །བརྩྱེརཿ ཕུལ་བྱུངསྟེ། ཏྲུ་་ལས་ཨྱེ་རའོ། །པ་བཿ དག་ཤསཏི། བཅུའྱ ངས་ལས་ཨྫཿའ། །ཕྱེད་ཕྱིས་ལས་བྱུང་བཞེ་དམན་པྙ 
བྱརཔས། པརཱན མཆོགཕྱེདཅནཏ་ྦཔཞིནདུམཉའོ། ¡ཧས སྦ ་ཐད་ཡོལས་ས། །ཞེས་པས་གཅའོ། ཀཔརླ། །ནཊའིབླས་བའོ། །དག་ཤོས་དང་། མི་དམནཔ་དང། བ། གོབོ་གཞནམེདཔ་ལ་སོགས་པ་ ས་ཤིནྱལེགས་པའི་དནནོ། །ཁྱདཔརདུ་འཕགས་འྱི་ཕདལས་མི་དམན་པར་ 
ས་གི་ཡཾ། དང་པོ བུངབའངངོ། །ཅུ་བལ་བཅའ་ཞེས་པས་སཏའོ། ་་ རེ པཱ འོག་བུ་བདག་གིངྱ་པབརངོས་པས། མྱུ་གྲ་ཧརི། དང་རབ་སྟེ་ཡཚ་འོ། །ཕཱ་ཧྱཾ། ར་ ]ེ །མྦཿབྷདད། རྩེ་མོརྱ་ཧུངབས། ཨྲ་ལཾ། རེར་ཐོན་དང་། །ཨྩརཾ། དང་པོརྱ་སུརཔ་དང་། །ཨྭགཱི་ལཾ། མཆོག་ཅུཐུངབདང་། 
 བ་་སསི་་ོ་བ་ག་་་།་སྲབ་སས་ མཞིས་བས ། མ་ད ཨ་ག་ལསྟཞེས་པྔ་རེསུ་འཇུགཔས་ུསེ། ལ་སསུའས་ཐལས་ཅཿངཤེས་ལས་ལཱའོ། །ཨིནཱསསུཁྱངཔ་ཤདཔ་ལ་འདྲིནམས་མངྱར་སཱབམཛོངབས་འབྲེལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་དུ་བརབཝགས་པའུར། 
ཝི། ཡཱི བདར་བ ཀ་ར །སཱི་ལ་སུན། །སྟི་་ཞགྱཾཨདོ། སླུ ཤསའི་ལོ ཕུཏུ་ཁཿ་ཆེས་ཕུལདུ་ཁླབབ་སྟེ། ཇ་ པུ་ཁྲལསཀི5འོཞེསཔས་ )ཆརཱ་དང་། ཀླཔེརེཀ་ལསོགས་པའོ། །སཏྭ་མཿ དམ་ཕམཆོག་རཾ་ཕུལ་པུ་ཐྱཿབཔཤནས་པས་སོ།། 














༄༅། 


དིར 
ཧྟ། 


རོ 


ཤྲོཁཛཱ། ཐཱ་པཱཧ། 
ཆུམཆོག ] འད་ནོན། 


ན། བྲམཐའམནིརྐྱལ་རིགས་ཀྱང་། 


སྙུར །སདཱི་ཛི་ སོམ དཱ 
རླནདཀར་པོ། ཉི་མ རུག 


བི་ཤ ཤཱ་ལེ། མཇངས ་པ་སྟེ། 


པོཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཤཔྲམི་འཐུངངོ། 


།ཇེའམིགས་ལགབ་ལུཔབསའགྲོ། 





| ༈ ཁྱདཔརཔུའཕགས་པའིདེཧོ་གྱི་ཡུལ རྣམསཀྱི་ཚེབ་ཡྱིམཆཚྱུརབཡེ་ཁྱད་པར་ཉྱ་བསྡུབལབ་གཱ་ ཉྟ 

དཱཱཿཱ། རྷོཊཱཾས། སྣྫྷཾཿལསོགས་བརྣམསསོ། 
རིཀའ། ཆུ་ཡེག ། སྲུག པའིརྟགས་ཉིད་ཕྱིཕྱིརམ་ནིངངོ། །ཨ་པ་སཛྫན། 
།ཞེས་གོ། །དེའི་ཡག་བྱལུངབས་འགྲོབརྱའེདཔའྱི་ཕིྱལསའོ། ར 


་བྱཾ། ཧཱྲིཡས་ཱཡཛུ-པཾཀཊདག་གོ། 


རའ 


།བུདམེད་ལ། 





བཾ 


༢ 


སྟེ་གོར་ཡ་སོགས པའོ། 









གྤ་སྟེ་སྙག་ལསོགས་པརྣམས་ཡོདདེ། གསམའིདོན་ཁདཔར་ནུ་འཕགས་པཉིདདཔ་ིདཆིཔེསཔའི་ཉགསསུ་འབའཆུརོ། །དཔེརན། ༡ཤུཁསིཧ པུཧུཿཔུྒབཿ 


ཙའ །གཅེའོམིནཔ་ལ་མིང་གསུམ། ཨ་པྲ་རྒྱི མཆོག་མིན་དང་། 


རྔ 


།ཞེས་བའདིར་སུམུ་ལ་ཤཱའིཆའོ། 


།ཨུཀུཉིདཀྱིཕྱི། ངེཿཙཱལྷ་སཀཊཱཿོ། །ཞེས་པར་ཚ་ལིག་་ཡིན་བརབརྟན་པའི་དོནནོ། 











མིལེགས་པསྟེ། ཨརྫྷ་དང། སཛྡྷ་སྲུབ་ གསར་ 


བི་ཕུལའིམཐར་ཇྲུག་པཆེནཔའིམིངངོ། 
།ཞེས་པ་རབྱརཕབག་པའྱི་ཕིརྐནྭ་བུང་ཤ་ཡིག་གོ། 





པྲ་དྨནཾ། མི་གཙོབ་སྙེཉའི་བསྡུ་བའོ། 
„།ཞཱེསཔ་འདི་ཨུ། 


།བི་ཤཱཾཀཚ 


།བཱཾ བུ 


གྱཆེབ་དང་། 
རྩས་པ་ཧྭ ཕྱེ 


མཧྭིསེ་ཨ་ཧའླིས སོར་ལསོགས་པརྦྭབགྱ་ངམ་བཤདདཤསརྣ༔མཉིས་སོ། 


པསྔོནམ་ཿནནིདེའིལུགཔལྕཡབས་ཏེབརའགྲབལསྭེ། 





།ཨ་ཕྲ་རཱརྣལ་སོགས་ 4ཐས་གོ་ །ཉྱེས་བྭའིགངཿག་ 





།ཐཾཧཏཏུ ཆེབ་དང་། མཧཏ། 
།སྙམ་ཧཏ་དག་གེཇུཝྤལའོ 





དྭལྟར་ཡངདེལ་འདེརབ་ཏུ་སྩ་ སྤྱར་པ། དཔེར་ 


ལྷུདུསྟེ་སོགས་ྱིས། 
་མགཉི་སའི་ཞུནཊའཇུག་ | 








5 3%& 
ཆེནཔོསྭཾ། པྲོའི བྲི 








།ཞེས་པས་ཡུཉ རྟགས་ ¦ 



























།ཞེས་པའིདབྱངས་ཀྱི་ ཤི་མདོའདིརྩ་རུལ་བཏི་མསསབྱི་ངལ་སོགས་པ་ལཱ་པོས་ཧའི་སྨའི་ཆིག་སྡུདདྲ་ྱཾ་ྲགཉུ་བཤདདོ། །ལྷརཅིགཏུ་སྦ་བཕས་འཇུག་པརྱེདདོཞེས་པལ་སོགས་པ་སྨོས་པཞི་བྲེབགྱུར་འཆད་པའྱི་རུམཚན་ཏེ་འདྲི་ནམསྲགགས་པའྩིས་ཉིདདོ། མངོནཔརའྲོ་པའཧ། ཨཱཿ ཉི 
།སྐརཏེཌའོ། །གོམས་དང་ཉེལ་ཨ་བྷྷུ་སན། །ཞེས་སོ་བྱུའམཐའ་ཅནརྣམ པསསྲུརགཔོས་སོ། །འདིརན་བུང་མཐའཿནནིཾཛཏྣ་རཱཔའི་འདོདཔཧེབསམ་པརྱྱའོ། །ཉེབརསོན་པས། པ་ཀརཿ ཉི་བར་གུརཔའོ། །ཨ་བྷྱནྟྷཿ ཉེན་ཀོརོཏེ། ཨརྡལས་ཀྟ་དང། སུ་ཧྷིལསམིརིང་བ་ལའོ། །ཞེསཔས་ཨཊྷ 

མུད ད་ཅིང་ས་མ་བཞིནདུནཉིདདོ། །ཨ་བྷི་ཏཿ རྲུརསྟེ། སྐནླ ཨབྟི། པརི། ཨུ་བྷ་ཡ་ལས་ཏསྲ་འིས་སོ།, །ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེདལས་ཏསྲ་འོ། † །ཀུན་ནས་ཆགས་ཤཱིང་ལྡན་པ་ལཚིགས་བཅད་ྱེད། སྟིལས། _ སིསཏཱཿསྟེ་ཀུནནས་ཞེན་པའོ། ༥ ། ཤཾནཏ་ཉེབལ་རྐང་པ་གཉིས། ! 
ནི་ནིནྟཾ། ཉེ་ཤོས་ཏེ། ཧཱ་ཨརྟིཀདག་གིསུ་རྷནེད་དག་གོ། །ཞེསཔས་ཨྫིན་ལནེད་རྨུ་གུར་པའོ། །ཨྭརི་ཀཏ་མི། ཤིནྷཿ་ཉེབ་སྭེ། ཨྭཉིཀའི་ཏལ་སོགས་པའི་ཏམ་ལའོ། །དེལསཀལ་སོགས་པ་འདོདཔ་ཉིདྱ་ཅིས་དེལས་མངཔརརྙོསཾ། ཏམ་ལས་གཞན་དུམད་པོརཀལ་སོགས་པ་དབིབརའགུར་པོཞེས་ 
 གགོད་པརྩ་འབལ་ཀུ་ལ་སོག་ས་པའི་མང་པོརོགས་སྦོརབ་གཅིགཅུ་བདོ། །ཕྱོགས་གཅིགལ་ཏ་མཔྲ ཁྱིརེན་ལ་འབཀ་ལ་སོགསཔ་ཐོཔཔ་འདྲོནརུའོ། །དེསན\ ཱནྷིཾཀའི་ཏལ་སོགས་བའིཏམ་ལའོཞེས་པསདི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྡེབ་སྦྱོཔལ་མང་པོར་ཕཞེས་པས་རོག་ཐམསཅད་འདམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྲིང་སྡེབ་པྨྱོརལས་ 3 
།སོ། །ཞེས་གཞནཾཧུའོ། [ཤིན་ཏུ ༩ལཧི་ཀཏས་ ཉེ་དདཇུཿརམོཏེ ༩ སྟི འཁོར། རསྟའི་ྲད། །ཉེ་དང་ ཀཾ ཤིནྩཏུ་བཅར་ ༼ས་ཏྟ་མ། དཔཉེ་ཤོས་སོ། ¢ / ྟི་ཉིམ། - །ཞེས་རིན་ཆེན་མཛོདལས་སོ། །དེལ་ཨཏྟིཿདྭནི་སུ་ཏཱ་མ་ལ་སོགས་པའོ། # །བར་ཐགརིང་བཙམ་ལ་རྐང་པགཉིའེ། །བངཀི་ིགོ་བརདཀའ 


༢3 

















ལོ བོ ----- -----~-- ¬~ ༤༤༤ ༤༤༤༤----༨༩༤༤༡༧༠༠༠༤༤༤ ༧ ་ 
རས་ གུག་པ་སྟེ། „ མིང་ཉིསལ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བའོ། ཤ „ །འཁྱོག་པོལ་ཚེགས་བཅད་གཅིག །ཐིཾཛིནཾ། ཧིགཔ་ཝིགཔལ་འངར་ཤད་ཟིནཏོ། །འདིལ་ནབས་དངྲངབའི་བ་ྲག་ཡོདཔས། 2 ་ མི་བྲཔབ་སྟེམཉུ་པྲའོ། །ཡ་ཐལསོགས་པཉོདདུམིརརོ། །ཀུཉཱིཏཾ། ཙགཙཾག 
བྲཱི ཨུ གཀུཏུབྱགྱུ་ལགོ །བཅིགུ་ཉམཐཉིནོཞསོ། ༈གུའི་ འཁྱིག་པོ་སྟེ། ཤིཀ་མཐའ་ཉེལས་ཀེའོ། །ཀུཊི | ར་མུ་ཧེའཁྱཾག་པོ པོ་ཉིད་འཛིན་པས་ཀའོ། ཇི ཕོཧྟེ། གྷུརགྱ་གྱུལའོ། །བེྲིལས། བ_ི་ཏཾ། འཆུས་པལོ ༈ང་ཀྲི། འཁྱཾག་པ་སྟེ། བཅཾལས་ཤཀྲ་བཞིནདུ་ཀུ། 
¡ ཏདཉྱང་ཡུལོགས་པའོ། ¥ །རཾཛུཿ རང་པསྟའི་ཛུའསྲོབལའོ།  §དྲུལ་སོགས་པཉིདྱི་ ཕུཔྤ་ཕྱིརཏུལོ། † ! །བུགས་བའམ་དགས་པརྒདརབལ། བྱསུཿ རར  །ཏཱུག་པ་ལཚིགས་བཅད་ཕཱུད། ཧུསརྟགཏུའྱུངབས། ཤཱ་བཱཏི། རཱག་པའོ། ། 4 
ཌཱ་ཡནས། ཤ་ིསེགསཔརཆོགསསགོ། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ནི་འབིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་བྱིར། སནྷུལ་སོགས་པ་དག དུས་ཚིགས་དང རྒྱསརལས་མཛུའོ། [བ་ཤཱཏྱ་མ་ཡིན་ཕལས་ཏལསསོ། །ཞེས་བསལ་བའི་སེབས་ལསྱངས་ནམསལས་སོ་ཞེས་པས་ཊཉའངངོ། །ས་དཱཏཿ། 
༢ ཏན་དབདཔ། སྙརཏནཿ རྒན་ལན་ཏེ། བཱདྟེ། པྲ་གེ། སཱ་ཡྐ་ཞེས་སགས་འིསྤྱརུདཔྱཊ་ཡཿགམངངོ། །ས་དཱཾ རྟགཉུ་ཞེས་མི་ཟད་བའེ་སྡེ་ཚ་ནངུའཆད་པརའགྱུར་རོ། ཧྱ །ཤིནཏུ་བརྟནཔ་ལ་མིང་གསུམ། སྣ་སྣཿ བརྟན་ཤེས་ཏེ། ང་ཚུལ་ལ་ཀ་སྣའོ། །སཱ་ཡཱུནཱ\ ཆེས་བརན་བ་། 


ལེཔ་སྭ། ལཱཾར་ཞེས་པས་ཨཱེ་ཡསུནཱཡ་སྤིརའི་སྐྲརུ་བསྒྱུརཔའོ། ཧྭ །ཆ་ཤས་མེད་པའེ་རང་བཞིནགཅི་གཉིད་ཀྱིས་པར་མེདངུཀྱབ་པ་བདག་དང་ནམམ་ཁའ་ལ་སྭགས་པཞི། ཀསཱཿ བརྟན་གནསསམ་རྟག་པ་པྭེ། སྒུམ་མི་གཡོབའིའཁྲུལ་འཁོརལ་ལྡུ་རིཞེས་འཆདཔར་འགྱར་པོ། །གཡོབ་མེད་པར་གནང་ལའིཕིདཨལས 
ངར ར་ལ ང་ད་ྲི་། †\ ༤" ` 7༡༤ ༣༥༥ པཔ ཅཅ ར་་ 
























སིས །སོཞེས་པས་ཀའོ། ཙ །ྒུཔའེ་གཅིག་ཤོས་ཏྲེསོགཅགསལས་གཞན་པནི། ལྷུབ བརྟན་པའམ་མི་རྒྱབ་ཧེ། ༡2ཱ\ བྷཱསཞེས་པས་བརརཱའོ། † །རྒྱུབལཚིགསབཅད་བྱེད། ༧རིསུཿ རྒྱུངའི་ཚུལཅནཏེ། ཛན ཚོམཞེས་པས་ཨྟི། རལོ། 


རས 


བཾསྐོགསཆིས། ཙྭ་རཾེ་གཡོཞིངགཡོ་བལོ། ཚ །གཡོབའིངང་ཚུལ་ལ་མིང་གསུམ། ཙ་ལན། སྤྱོདཔ་སྭ། གཡོབ་དསྦའི་དོན་ལས་ཡུརའོ། །ཀྭཾ། འགུལ་བ་སྟེ། སྩི ཨཛེས་ཞེས་པས་རའོ། ༧ །གཡོ་པཙམལམིཔབདུཞ། ཏངལ་དངཚྭའུལ་བོར་བའི་མིང་ཐམས་ཅདྱ་བེདཔ་ལོལ་ 
~÷ རཀ རཿ ཚི་ལརི་ར་ཨིར་འོ་ རི་ལ ཚེ་བ པའི པཱ ལའ རའོ ༡3" ˆ ༩ ›-¬- པས་བ 2 - ༠ དྲ 
ཨརྣའོ། །ལོ་ལི† གཡོ་བ་པྭི། ་གཡོ་པའིངྱ་རལ་མདུལ་ལག་པའིསརམོལ། །ཞེས་མྭ་ཧཱལས་ ཏེ་འདིང་ཡིད་འོང་གིས་ལོལཏིཞེས་པམ་བླཀགས་པའྱིིངས་སུ་བཤདདོ། །དེལས་ཨརྩའོ། །ཅལཱཿལཾ། གཡོའགུལཏེ། ཙཱཏཱཚར་བཞིའདུ་ བརྗོདཔསོགསསོ། །༧འུལཾ། སྙུལཀྩོདདེ། 


མྲེ པཱ ཊུ །ཧ་འདིར་ཡེད་འདགས་ལ་ལ་ཏུཞས་པམ་བླ་གས་པའྱ པས་སུ་ །དལས་ཨརྔའ། །ཅལཱཿཔ། གཡོ་འགུའ ནུག གས་སྭ། 
ས་རལ་བརྣམས དྱི་ཟླབཕྱེད་པའི་པཤྱིབས་གཙུག་ལོལ། “གི་ནོར་གུདངའདྲ་བའི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྔན་གྱིསཇེས་སུ་སྣ་ཱནཿནཉེདདུས་སོང་ཤེས་སོ།ཕྱོགས་གཅིགལ། པཱཌིནི་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། ཨཿས་རེསསྭུས་ལཱན་ི་མ་ཐའི་ནྭཀའོ། །ཞེས་པསྙཿཀ་ཨཱགས་ཡིས་ཙ་ལིའི་ཡང་འཇིག་པའི་མཐའི་ཙི་ཙལ་བསྒྲུབསསོ། 


ཏི གག 7223: -€ 











(འྱིའྱརདོའམཐའནམས་ཀྱིཡང་ངམྲའི་མརྟུལས་ ཏཾ 





བཤེནཔལནཀསྦྲབ་པལ། ཇིས་སྭུས་ལནཅན་མི་ཚིག་འདིའི་དོནནི་ས་སོརབསུབ་གཔལ་རེས་སྱུ་ས་ལྡན་བཉཿན་གདརུང་རེས་པརབསྟན་པདེ། ;མས་དང་ལྷུན་ཅིགཏ་འཇུགཿིང་དེདང་ལྡན་པར་ཐོབ་བཞེས་པའོ། །ངམའིསོ་སོད་བསུ་པདྷེཉིདྲ་འིས་ཡ་རལ་བནམས་ཁངསློས་པ་ཡིན་པ་ 

ཆུཊ་འཆུནདོ། །ཚིགམཐའ༣ྗེས་སུསྣ་ལཱནམ་ཡིན་ཕརྣམས་ཡསམ་སིནནོ། །ཞེས་འདོདདོ། །དེའི་ཚོངམཱ་སེ་སརབསྡུ་ཡལ་དེརྣམས་སྣོས་པམེད་པའི་ྱིརནུཀྲ་མི་འགྱུ་རབསཚུལ་གཉིས་ཉིདདུ་བྲུབ་པོ། །ཏ་རལཾ། ་ཨམ་ཡོམ་སྟེ་ཏར་ཏི་ལམང་པོཉིདཀྱིཕྱིར་མདྒྲིལས་ཨ་ལརྩའོ། །པ་རིླབཿ ལྡེག་པ་སྟེ། གཞན 
རྣམསཀྱིའང་ལོཞེས་པས་ཡརཿནིང་ཕོལ་པཱའི་བླ་བཐའོ། ¥ །སམ་རཱིཀསྟེ་ཀུན་ཏུཉྕག་པ་ལ་མིང་གཉིས་སོ། ༧ །ཡན་ལགབརྟནཔོརསྟྱརཔལ་མིངགཉིས། སཾཧཾ་ཏཿ དམ་པོས་ཧྟཉིལས་ཀ་འོ། ༧ །མུཏྟའིམཐརཐུག་བ སྔུ མཁེགས་པའིམིངངོ། །ཀཊཙྲི། སྲབསྟེ། ཤཀལ སཱི 
རསཾགསུཔརྣམསལས་ཨཊནུ་འོ། །ཀཇིནི། མཁྲེགས་པ་ཧྟེ། ཀྲ་ཇིལསམང་པོཉིདཧྱི་རྱིད། ཤཱ སྣ ཛཾཏ། ཨ་ ་ཨིནཛའོ། ༈ཀ་ཇོའཾ། མཁངས་པ་སྟེ། ཀཱཐི། ༤ཀི་དགལས་ཨོརའོ། །དྲ་ར། བརྟན་པོསྟཾ། ཧྷཱིཿསྨོམ་པོ་དངསྙོབས་ལཱནདག་ཡའ། །ཞེས་པའི་ཚིག བུར དྲད 
བྷྲལསསོ།ི མུན སྲབ་ཅན་ཏྟསུནིྟེ་སྭ་བའདིལ་ཡོད་པས་ཨྱདཱག་སོགས་ལས་ཨཛའོ། % སུཧུཾམཿཧྱོརས་པ་ལ་སིང་གསུམ། པོ རྒས་བ་སྟེ། རྩལས་ཡུརྟ། སུཉྷི། ཨུཐྲ། ་ཨེ་ཏཱ ཨཾངྱུ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨེཛྲའོ།  །ཨེདྷི་ཏཾ། འཕེལ་བསྟེ། ཨེཧཱ་འཕེལ་བཡའོ། † | 
བརབྱུངབཡ་ཨིང་དྫ། བརམ རྙིང་པསྟེ། ཕེ པཱ་གེ། སཱ་ཡངྐ་ ཙིའརྲ ཨམེདབ་ལསྐྱརའོ། །ཞེས་པསནྫུདང་། ཅུཙསཱ་གམདག་བརྗོད་དེ། པུརོཿཏྟེ༔ཿོིངཐོཔསས། ཞེས་པའི་ཚིག་ཕདལསུཿཨཱ་གམེད་དོ། །བུད་མེདལ་ཤོཌ་ལསེགས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་པྲེལམང་ནསྟེ། སུན 
















































ཡོནཏནཉིད་ི་བསུབ་ར་ཡང་འགྱུརརོ། །དཔེརན།' =ཊླཀླཿཔཊཿ ཤཤུཀླཤནི། ཀཏྱཤྲི་ཏིཀུ་ལཾ། གཞན་ནམས་ལ་ཐབ་ཅིངསོརབར་ངེས་པརརྟོགས་པའེ་ཚིག་སྣུད་རྣམས་ལ་བཀག་པ་བཤདངའི་ཕྱིང་གཞནཙི་རྟགས་ཉེདབཀག་གོ། །དེསན། པཱརྭཀཱདཱིཿའམ་ཤཱ་ནཱི། བཱཿཏིབྷོཏཿའམ་གཱ་ཐཿ པྲཏཌྟིནྟ་ 
།དེས་བས་པའི་དོན་ལྭ་ཀྲུར་ མངུམཕྱི་སོརམདཊ། མངོན་ཡུཿ མཱ མཧོན་སུམ་ཤེས་པའཕ། 


ཤི །དཔཔཔའྲུལཅནཏེམིགལསགིསེ་དང།ཿསོ་ པའི་ དཀ་ས་བཏེནཔའི་རགཔ། དབང་པདེརའོངས་པས་སམ་དེས་འཛན་པར་དཔས༔ 'ལྟག་མ་ལ་ཨརདང་། ལསོགསྱ་ཅིས་མདདོནལ་ཀླའོ། པུ 
།སཔ་རྣུམསལས་ཧུཿའོ། རཱ །ཞེས་གཞན་དུའོ། ལཱ །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མིངགཉིས། དབང་པོས་སམ། དབངཔོར་ལྷག་པརསེངཞིང་དབངདུ༔ གྱུརཔས། དྱཊི་ས _གཞནའཇལ་བརྗོདཔའྱེདཔའོ། །དེམ་ཡིན་པས། ཨན" „ གཞལ་ཟུམིནཔའོ། །ཨརྱདཱཀཱི་ཞེས་ ་ 
་ཨཁའདམ་པཉིདདོ། ¥ །རྩེ་གཅིག་པ་ལ་མིང་བདུན། རནྐོཉདེན་མངཔོ་ཉིད་བྲི་ཤིརའདུན་བལའོ། །འདིག་ཅིག་ལ་འདུན་པས། ཡ་འད་དག་ག་པའོ། །ལཱས་ལས་ཨ་ཊའཞེས་གཞནལས་སོ། །འདིས་གཞནམིབསྟེནཔརགཿིགལའཇུག་པས། ཨཧྩཿཧཾི 

།བསྐམ་པ་གཅིགཔས། །ས་ཀཱ་གུ ཅེ་གཅིག་པ་སྟེ། ¿ དབ་པེའིརྩེ་མོརོ་ཨུར་བཉིད་ཀྱ་ཕིར་རྗེ་མོནི་ཡིདདོ། དཉིད་ྱིིྩབ་གཙཞེས་པའངབི་ནསཏེ་ཡིད་དཔའགལ་བའོ། །ཨེ་ཀཱ་ཡནཿ འདིའེ་གནས་གཅིག་ཡིན་པས་ལམ་གཅིག་པའོ། །འདེ་གཅིགཏུངས་པས། ཨེཀ་སྨརཿ 
།དདོས་ཕོལ་ཡཊ་འོཞེས་པས་ཡལ། ༣མེ་ཀཱ་གུཏ་ ཡིད་གཅིགཔཉིད་དོ། །ཨི་ཧུ་གྱཿསྙེགྨན་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་ཞེས་པས་རིངཔོའོ། _ །ཞེས་གཞནདུའོ། ༈ཨེ་ཀཱ་ཡ་ནགཏཉ ལམ་གཅིགཏུ་སོངབའོ། ཧཾ །དངཡོལ་མིང་ལཱ། དང་པོརགཟུང ཅཔཞིར་ལེན་པར: ཅེད་པས། ༦།དྱིཿ ་ཐོགམ་ 









2༨༠ 








ཅཱ །ཐདདཔ་ལཆགས་བཅད་ཕྱེད། ཨྭ་རཏརཿ གཞན་ཤོསཏེ། གཉིས་སྩུ་ངེས་པ པརའ འཇེན་པ་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་བརྗོད་པར།, དོ་རླི 
།ཏཱའིསྨནིསརྣལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལཱར་ཡང་དེརརྟས་ཏིས། ཏྭ ཏྲ ཤིས་པ་འདིདག་གཞན་ཇོདཔཔེདཔ་དགཔོ། །ཞེས་སོ། །ཡྱཿཿ 
གཞནཏེ། ད་ཛཱ རྣམ་པ་མང་པོ་སྟེ། མཐོ་བའང་དེལ་དམའ་བའང་ཡིན་པསྱ ཁདཔའ་གི་བྱསུ་བའོ། །ཞེཀ་ཧྷེ་དི། དབྱེ་བདུ་མ་སྟེ།  ནེ་ཀ་ཀཱིཏྟིབཞིན་དུཅིག་གསུམགྱི་གཞནདོནཡྱི་བསྡུ་བསྟེ། ˆ - 9 
མིཿཇའཔའ་མདརིགལ་ཞས་བསྱབསཔ་བའ་ཛགཕུད་ྟག་པའྲ་འཚིིཉདངུལསདམྲིདབསྤཡིང །ས་པ་ཞེས་ཐབཔས་ག གྱ་ཡམརསོས་པཞེ་དབ་ཚགདབསམྲ་རོགཔའདོནཡནཔཡསྣངའི་ཁའ་རོའ མ་པོ་ལ ནདིབས་ཡིནཏེ། གང ཐུསམཕསོལཡའོ། །དཔེརནྭ༽ 
ཤྩིས་པ་དཔའདྲ་བའེ་དངོས་པོལ། _ ཤོཏརྟདཱིདཛདྨ་ཐཱནྨཿ ཧྲིན་པརིཔཞིང་མཛེས་བའིརུང་མཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེརན་༈ དཔགི་དོནྱསི་བས་བ་ལྷདལ་ཉའི་སཱ་ནྦཔ་ལོ་ཞེས་པས། ཧཱོཿ ད་རྔཿ ཞེས་སོ། ༽ བབེསམེདཔཡནམགགསུད་སུདོནགཅ་པའཞེས་པའི་བམ་བལནིནལོ། 
ཞོསཔནྡིུན་ངགམེལོངཿུ་ འདུ་དམནས་སོ། ཧོ །མཐྱོགས་པལཨིང་གཉིས། ཨཾ མཐྱོགས་པ་སེ། །ུཿར་སཏིནརབྱཿབསོད་པའོ། ཧྷ །ཨའུ འཆུད གནད་གཟིརབསྟེ། །ཧོཐོ་ཐོའཾ ཤྭོ སམས རླ །ཨཅུས། ་ཏིལ་ལས༔པལས་སོ། །ཞེསཔས་བྲ་ཤའོ། །ཨྱ་རུ ཅུསའི་འཞེསཔ།། 








གཅིག་རྐྱད་དད། ཨེ་ཀཀཿ རེརྙསེ། ཨེ་ཀལས། གྲུགས་མེདབ་ལ། །མཀེནྲིད་འཔངོ། །ཤེས པྲས ཡོགས་གཅིགལ་ཨཱ་ཀྲིནདང་ཀནདག་གོ། 
པས་ཏུརྲ་འ། །ལ་ལར\ །ཨེཀཏ་རཿ ”གཅིག་ཤས་ཞེས་སློག་གོ། །ཨེ་ཀཿགཙོ་བོགཞན་རབའ་ཞིག །ཧེས་དོནོ་དུཿ ར་ཅནརྣམས་སུ་འཆད་པཔའ་གུརརོ། 
ལ་སྙེགས་པནམསསོཞེས་པས་སནི་ལས་ཡའོ། ལཾ །རྣམ་པ་མྲངབོ་ལ་མིངགཉིས། གུ་ཚྩབཙི། 









































།ཅསཱ ཞིག་པ་སྟེ། རུཇོདང་། རཉྣདགལས་ཀྱའོ། ༈  །བརྡར་སོགསྦ་ཅིསྣནནཔོརྦབས་པ་ལ་མེངབཞི། ཤི་ནིརོབ་ལའོ། །རྐན་ཐུང་དང་པོཅནནོ།།ཞིཤིཏི། རྩབས ས་རྡོབ་ལའོ།།ཏུཏིརཔོ། ཤོཝྲམེདབྱེདཔ་ལའོ།། ཤཏི་བརྡར་ལཏིན་རྗོབ་ཡཁོ། །ཙུམས་སོགས་པའོ། : །ཏེིརྱི། ནོ་ 
།ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ་ལ། པ་ད སྙིན་པཞེས་ཁསྟ དཔེརན་། རཱན་པའི་གཉོ་པོ་དན་པ་འདི། །ཞེས་པཉམས་ངའ་ཁོགས་པའི་དོན་ལྷ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ཆུངབ་ལའངཔེཀྤིའཆད་པར་འབྱུ་ ] །དྲག་པོས་ཏང་། པཀླཾ་གསུམ་སྭཾ་ཡོངས་ཆུརདང་། །ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡང་ལོ། ། 
༨ ཀཀ ` འི ངེ མ་འ པྱ 
[འླིཿཿདང་། ཧྲཱིཿཿ ངོཆབ་སྭེ། རྩུ མི ཨམྟྷེནེས་པས་ཡང་ ལཱའན་དུད། པྷ་༨ ལྔ་དཏཿ སྩེངས་པ་སྟེ། དཱར་ཀ° ལསོགས་པའོ། རྩ །བསྒྲིབ་པའུབྱས་པནི། བཾཏིན བསྒྲིབས་པའཾ། །དིབ་ལ་སོགས་པར། ཏཾ་པ་དཔང་པྱུགཉིདལའོ། །ཞེས་པའདེལས་དེམ་ཐགཏ། བྭ་ཟྲིངཱསྦིཔ་ | 
གརཞིག་འདི་རབ་ འངདཱའི་སྐན་དཔགསཔས། དེནས་ཁྱིམ་དུ་དགའྱེད་དེ། ༈བསྤྲིབ་ཕརཀྱསསྭ་མི་སྣང་ངོ། །ཞེས་འབུངཧ་འདིར་དགའྲ་བེདསིབ་པའྲ་བེདདཞེས་པའི་དནནོ། །དེལས་ལྟལ། བཱ བཱོཾྟེག་ཡོརཔའོ། །ལལར\ , བཱཉྩོས་པ་དེབལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟག་པའེདོད་ 















2ཉ7 










བྲཾྟསྙེ་སྨྲིབ་བྱས་སོ། མཾཿཝཊ ¥ །ཚཾག་དོན་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དྭབས་པནི། ཨུ་པཱཧིཏཿབསྔེབས་པ་པྟེ། བྲང་ལནྱུ་ཧས་ཉེབརཆགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། $ །འཐོབ་པརྙུས་པ་ལཔྲཱ་བྱལ་སོགས་པ་ 
ཧཾ། འཐེབནུས་ཏེ། སྲརམ་པརྩརས་པ་ལ་སེ་འགྲོབལ་འངངོ། །རྱཅའོ། ༧ །འཛག་པ་ལ་མིང་བཞི། ཧུནྟཱཾ\ འཛུག་པཧྟེ། ཡུ་ཤྲ། སྱནྡྲུལས། „)དང་ཏྭ་བཏདག་གི་ར་ད་ལས་དའེའངོ། །ཞེས་པསནཉི་དད། ཏཱ 


















ཧཾཿ བརྩིགས་པསྟེ། ཤུསྦ་འཆིངཔ་ལས་ཀྟའོ། །རྩལས་དཔྱི་འོ། ངཱ རྐབཏདགགི༧ད་ལས་དའེའངངོ་ཞེས་པསནཏིདདོ། །ཐུཏ\ ཞེས་ཀློག་པའིཚེམུཔྤའཆིང་བལས་སྟའོ། །ཨུའྲི་ཏཾ། བསྡམས་པ་ཧྭེ་ཡུདུསོན་མའེཧྲཏི་འཆེངའལའོ། །དེསྐད་དུ། སདནདཔའཆིརའམཚུངས། ། 
ཞེས་སོ། _།ཏྐདངཀིཏྱ་དོ། ༈ མཱ\ སཱརྣམས་ཐྱི་ཨིཏའོ། །དེ་བཞེནདུ། ཨོ་དེཏཾ། སྤྲོག་ཕའོ། སྟི་ཏྣིཿ མདུདཔ་སྭཾ།  སེ་འཆིདབལས་ཏུའོ། རྩ {ནི ཏཱཾ བྙོལ་བ་སྟེ། ཧྲིཿ་[ཧཱུརྲ་[ ཉིར ཞཾག་པས་ཁཉེདདོ། ཀ་པ བཅོས་པའོ། ཿ །འོམལ་སོགས་པརྣམས་བསྐེལ་ཕལ། ཤོས) 
བསྒོལ་བའོ། - །ཤཤཱའཚེདབ་ལའོ། _ཤཏ་འོམ་དངམརདགལ་ལོཤེས་པསྲ་ིརགརཔའོ།། ཿ བི ནིནུངསིར་བ་ལནིན ཌའོ། {ཞེས་པས་སྟའིན་ཉིདདོ། །ནིདྨོམུནིཿ „ཐུཐཕམྱ་དནལས་འདས་པསྟེ་སྐེབ་གཅོདཔའབྱས་པའིདེཞརོ། །ནཿནིཿ ཞི  སྤོནསེ་རྣམས་གུམ་པ་སྟེ། བམི་དམེའིཕད་ས་ 
ཉུམས་བ་ཐོབ་པའིདོནནོ། ནི བད་པ་ཞིབ་གོུསཔནི་བའི་དོ་ ཡི ༈རླ་པཡ་ནིན་ཉིདདུ་མི་འགུརཏེ། ནིཿ རྒུང་མེདཔའོ། ༣ །སིཏའི་མཐར་ཐུག་པམཾངགཏིསགཉིས་བཚུངས་བའོ། ལྕ །པའིཌརྟཾ། །ོངས་སུ་གུར་པ། པཾ སྨིན་པ་སྟེ། དཔེརན་། པཀྲུཐུཏྟིངཡ། ཁྲ 
ཤཱིནཔ་། པ་ཀྲོ༣ཡེ་གུ་རཿ བནཡོན་ན་ིན་པ། པརིཔ་ཀཱིཀཱརཱཾ། འབྲས་བུ་སྙིནཔ། འདིར་རྣམ་པརའཆུརབསཾ། པ་ཙོདརེདུམཉིད་ཉི་ཕྱིརཉམས་པང་ཕྱོཤས་པ་ལའང་པ་ཀྭབ ཤད་ཟིན་ཏེ། 7 །སྤུནནས་བརྩམས་ཏེ་ཏུའི་བར་ཏུལསལ་ཀུའོ། ལྟ །གྱུནཾ། བཤུངབབྱསཔ་སྟེ། བུ་བཤངབ་*་ 

ཅཱ སུདག་གི་སུའངངོ། །ཞེས་བས་ཀྭའིནཉིདདོ། །ཏནྣཾ། བཤརབ་དོརབ་ཧྭེ། ཧད་བཤངབ་འདོར་བལ་འོཞས་ཤག་ལསོགས་པའོ། རྩ སཱི་ཙྩཾ གཅིན་གཅིས་པ་སྟེ། མི་ཧའཁུད་པལའོཞེས་པ་འདེར། གཅིབ་འདོརབ་ལའོ། ཌེ ༡ །ཞེས་པ་ཤཀ་ལ་བོས་པའོ། ཁྲུད 
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ཤེ ཐབ 3» 





འདོརབ་ལའོ། 


























© ྲུ དརབ་ཧེ། ཆམུ་ཇིསུབ་འྲིངས་སོ། ༈ [བཏུན གསོས་པ་ཧྟེ། སུཌྱ་མས་པལ་ལཞེས་བཱསོགས་དངདྲིགསོགས་ཅངངོ། སིང བྷཏིཞེས་བས་དེབ་སོགསལས་ཨཊ་མི་འྱག་རཔོ། ༈ །སོཛྷཾ། བཟོདཔ་པྟེ། བཱཧིབཏདགགིསོཏརོ། ¡ 
རུ སླུགས་པ་ཧྭ། འའ ཁ་གོང ཡདཾདའིནཉདདོ། །ཆུལ་ལས་ཏའིཛས་འོ། །ཞེས་པས་ཧི་ཧིདདོ། ༧ །ཅཾ་དཀའ་ཐབ་ཅི་གསུངཔབཟོདཔ་ལིལབབ་ཤད་ཟན་ཅིང། འདིད་ཁུ་འདེནཔལསོགས་པའིགདངཔབཟོདཔྱ་མིལ། ཤ་དང དཔེ་ཉཉདག་ཧེདུས 
བདངངུལྱ་ངུས་གོ། །སྱཾརབ་པའིཊིཿའོ། 1ཕྱོགས་གཅིགལ། ཉུ ླ ༢ཱཿསོགས་ཆི་མདོས་ཨེནདཅིངཿི་རཾའཛིག་གོ། ༈ །ཉཱམ་འི་ཀིཏུལ་བི་ལའངཔཞེས་བས་རིང་པོའོ། །ཨཐུའིམཐའཉིདཅི་ཕྱརམིཏ་འི་ཐུང་ཏུལོ། ༈ །ཤཱུཏྟཿདང། -ཤམིཏ ཏཿཞིབ་ཧྟེ། སུམ་བཞིནདཊི་ཛ་འོ། །ཡྱོགས་གཅིག་ལ་ཡྱིལ་མེད་པ་་ 
དངིན་འཇིག་གོ། འར ི་རྱ་ཚགཁྱསསས་ུག། ཤྲའི་ལུ་བམ་ཡིན་པར། །ཞེས་བས་མིཏཉིདདེ། །ཤ་མི་ཏོངོདཿ ནད་ཞིབ། ཁཅིགཏུནེམ་ཆུང་ དངབཅས་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱ་པགྨ་ཟོག་པ་ཇོདཔ་བེདདོ། ཞེས་པྷ་ིནིའི་བིངས་ཁིཚོགས་ལས་སོ། །ཧཾའི་གཟུགས་དང་ཤལི་ཏི་འངངོ། [ཞེས་དེརྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་་ 
པའོ། །ཤཱཀྩ་ཡནས་ཀང། འ་དཀནམ་ཡིནཔའོ། །ཞེས་བས་སུ་ཤྭིག་དང་འབྲེལ་བདེ་རྣམས་ཁྱི་སོ་སོའི་དབེར་བརྔོད་ནི་རྩ་བའེ་དཔེ་དབརྗོདདེ། ཚ་བའིདཔེརཿ བཇོདཉིདངསོ་སོའི་དཔེརབྗོདདོ། །ཞེས་བཤདདོ། ༈ །་ཨངྫིཏཿ བསླངས་པ་སྭེ། ཨངྡའགྲེ་བལའོ། ༧ །ཏཱཔྟཿདང། ཇྟཔི་ཏཿནི་ 
'རཤཾལས་སྤོརབ་བོའི་བྱ་བའམའདདོན་ལ།ིྲའོ། །དེལྟར་ཡང་། རེ ཱཊ་སོགས་ཁྱི་མདོའི་སྐབས་སུཿཱམ་ཏིས་འཆིབ་དང་དགའ་བ་དངཇེས་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་བྷཱ་ལོཞེས་གྷཐཱ་ལ་སེགས་ཕ་དང་། འཆིབ་དང་དགའ་བ་དངངས་པརྭསོར་བནམས་ལྟ་དཱསྭ་མིཏའངངོ། [ཞེས་ཚུ་པལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བ་ཤདདོ། ༈ཾ། 



















བཾ ཟོཕོཔྟཱདཔབོ་ལབྭཱཱ་དཔདཌིཉིཏདག་གོ། །ཞེས་གཟུགས་མྩེསྱ་ཅིསསོ། །བྲོ་ལས། བྷོ ཉེདཔཧ། ཐུདའིམི་འཇིགས་པལས་སོ། །ཞས་པས་ཡི།་མེདདོ། །ཏུདངཏབཏདག་ 


སོས་པཏིདའི་ད་པའོ། །སྷཱའིཏ། པྱ་རརདང། ཧཱ་། ཐབྱོླེདཔབ་པལཏྲསཱནཿནནོ། །ཞེས་ཙུརསོགས་ཅི་ལུགམའོ། །གྷུཁིམསྐ་སའྱལཁདཔརམིནཔའྙི་དུགསལས་ཡངེནིཿཔོ། ། 


༨ 







ལའོ\ །ཏལིའོ་ཞེས་པས་ལཉིདགོ་ ཿོ [ལྡོ རྟེད་པ་པྟེ། ལཔྷལསོགས་པརལས་ལ་ཀྟརོ། 
གི་དདལས་དའིའངཔཞེསཔས་ནིདདོ། །ཛཱ། ཏཱསོགས་་མདོས་དདངལནཆིགྱོདཔའྱིའི །དས་གན་ནད་ཐབཔ་འིདུནཉདབརདེ། དེ 
ཱཧནྡཱབཿ ཞེས་པའིམདའདིའི་སྐབས་ཧུརྩ་མ་ཉིས། བཱ ཨྭ་སཾ་རམསྭ་བ་བྱཐནམོངས་རོདཔརེདཔྷནམས་སོ་ཞས་ཐབ་པའིདོནཉིད་དབཏིའིསོ་སོརབཤད་དོ། །དེལ་ཐོགམ་དང་ཐལ་ལྟན་ཅིག་སྱོདོ་པ་ལས། ཏ་མཱནཿཧཉིདམ་ཡིན་པ་སས་པར་བདདོ། །དེསྱ་གངགཞནད་ཐེབ་པའི་དནཉིད་བདད། དྭེ་།འབང། 
ལཾཾདགས་མཅན་རྦ་ཆཱ་ཡསམ་ཡནནོ། །ཞེས་པསྟེ་འི་མདོངའདིསངིདཔས་ཆོས་བངས་ཅིཞགལ་ཚག་ཡིདནམ་བཏག་གོས། སྤྲརྦིབ་བཏི། ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརྱའེདདོ། །ཞེས་བིངས་བྱ་ངདྱ་ཟིདཔོས་སོ། །གལ་ཏེཏྤང་ཨཱན་ཅནྡནམས་མངདེརས་སོརའཆདནདེའིཚེ། རུངབལའོ། །ཞེས་པའིམདབདིརར།མ་ཏིས། གངཤག་ཆུ་ 
5འིསཐོབ་པའི་དནལ་དཔེ་རབངདདེ། བདྙིཏ་རྡ་ཏཿཞེས་པདེ་བ་པམ་ཡིནདོ། །ཞེས་སོ། །ཨྭསྭ་དིཏི། རྟེདང་རྩངརཔ་སེ། སྤྲའནམ་བརྒྱསས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ཡྭརྭགནམ་ཿནནི་ཐོབ་པའིདནནོ། །ཧཏའེམཐའལསིཿའོ། ༈ །སྔརི་ཧོ། ཅཿི། བཅལབ་སེ། ཨཱོངཧེལའྲགོ་བསའ་ཞེསླ། 


[ལསོ་ཤས་པའིཕྱིཁུརམཐའ་ཿནནེ། །དཀེཿཾ། རྙུལ་བ་སྟེ། གསེ་ཚོལ་བལའོ། །པདྨིཏཾདང། ཛཾ་གིཏྟཾ། བཙལ་བརྩས་པྭ་སེ། ཟླ་དདང། ཚིགྲ་ངེས་སུ་ཚོལ་བལའོ། །ཤེསརསོགས་ཅི་སྭཿམཐའཿནནོ། །གྲའྱི། བཅལ་བིནཏེ། ཡིའདོདཔ་ལའོ། །སྔནྦ་ཝེཤམ་ཅན་འཇོལ་བ་ལའོ། ཏཱ 











༦ 


སོགས་སོ། །བྷརྦཏོགས་པ་ལལོ་ཞེས་བྷུལ་སོགས་པའོ། དེལ་བླུལ་གགོས་པ་ཉོདབྱི། སྔི ཧུདིཤེས་པས་ཨྭཾ༔་མི་འགྱུརརོ། །མནིཏཾ། ཤེས་པ་སྭེ། _མདོའདིཉིད་དུརཏྣམ་ཏིས། མན་ཤེས་པལའོ། །ཞེས་བྷཱ་སོགས་དང་། དྲིཿསོགས་སུའངབསུན་ཏོ། །དེལ་བྷུལ་སོགས་པ་ཉིདྲ་སི་བཀག་པམེད་ 


སོ ¥ །དེལ་ཨཱ་ཌིཀཏ ཿལསོགས་པ།བས་པ བྲངས་པའི་མིང་པོ། [འའ ཐེགམརིང་པོཅན་ཉེ་གཞནན་ཕབྱ་སརའཇིག་བའྱིཕིརངོ། །ཧཱ་ཡཱཏེནཔི་ཡེནཔི་ཏྷཐ ཐཱཿབུའིཧཏ། ཧཱ་ཧཱ ཧཱཌ་པད་ཏིདྷཾཨ ཿ་ ཞེས་ཏྲི་ཅཀ་བསདཔའི་ཟུང་ལྡནལས་ཇུང་དུའི་དངཔོཅན་ཡང་པོ། །ལུ་རཱིལ་སོགསཔ་ཀཱའི་ཀ ར་ 
བྷྱུབའོ། །ཨཱ་ཤུཏཾདང་། སཾ་ཤུཏིདང་། གུ་པ་ཤྲུཧྟི། ཁསའཆེས་པ་པཱཾ། ཤྲཾརལས་སོ། །འདིའང་སི་སྲ་མ་ཅན་དམ་འཆའ་བ་ལ་སྟེ། གངཤིག་ཅེདམོ་དཡིམའི། །འཛུནཅིར་ཁུལ་འཁོརཅན་བས། །ལསྱམདའ་མིས་་དགས་ནབས། །གཡྒོདའིྒ་ོཔའིཁས་པེནམས། དྭལྟརཡང། ཧཱམྲ་ལས་དམ་འཆའབ་ལའོ། །ཞེས་ཏབྲ་སཱནཅནདུཊསྭཏོ། །སཧིཏི། 












བཡས་ཨིཊ་འོ། །གང་ཞིག་སྡྲུལ་སྲེགས་པ་ པརམྲིཀོགཔརྤྱ་བདཔ་དྷིནམས་ནུ་ཏོགས་པ་ལའོ། ། །ཞེས་པ་འདིལས་མནོ་ཏིའོ། །ཏྱཾཏ བཏ ཐཱདཞེས་སོགས་ཆྱིས་ཨཾཊཱརྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཉིདལས། ཀྲི བནབསཅཱི་དིལས་ཏཏཏདག་གིའོ། །ཞས་འགོག་པའི་དནུ་འ་ 'ཱེདིཉཉིདདུབེདདོ། །ཏཱཏི་་ 


མ་ཡིནབའི་ཡངནབ་གངམས་གོ། །ཞེས་པའདིསིཏག་པའི་ཤེས་བེདདོ། །དསན་རིངས་རབྱཅ་གསལ་པམས། དཱཾི་ཏཱཿ དཱི་ཏཏྲཧ། ཞེས་སོ། །ཕི་དིས་བཟཟཔབཁོ་ཞེས་པར་ཡངན་སྲུབལསྱའིངས་དདོལ་ཌྡིཿའོ། །ལྭཱརཱཧཱཾ། ཤཏ་ཡིན་བཛྲིགཔས་མེད་པའི་སྙིཿམ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཞེས་པས་མཐའི་ཨཛ་ལ་༠་ 


སོགས་པྱ་ཅིས་པརོ། །འདོདཔ་བཞིནཅུའྱསངབས་ཨཱཿཉིདམ་ཡིནདོ། །ངིདཾཾ། རིག་པེ། བིད་ཤེསཔལའོ། །ཅཱདིའིམ་འཇིག་པལས་སོ། །ཞེས་བཅྗདཔའྱི་ཕིར་སྤི་ལོ། །ཨབསི་ཏི། ཀུན་ཇུབ་པསེ། སོམཐའཔའོ། ༈ །འདིནས་བརས་ཏ་བཱཏའི་མཐར་ཐུག་པའབགས་མ་འི་ཝེབསྐྱོརརེའེས་ནམྲ་གངས་༠་ 


་ཱའི་ཀཱཞེས་པའི་བསྡུ་ 











གིངྟལ་སོགས་པརྣམས་ཐངངོ། །ཞེས་སྤྱམབ༢༡” ༈ྭཾ 
དྲུཔཞེསཔས་ཡངན་སཱ་ཡའོ། །པྷརཏིཾ། བསྟོད་° 








` །དམ་བཅས་པ་ཧེ། གམ། ཨྭ་ོམའྱིངྷ་ཏཁས་ལེན་པ་པའོ། །དཝཱར་ཡང་། ཁས་རན་པ་དངདམ་འཆའ་བ། །གཙིགས་གྲུངབ་དཔཞལ་འཆེས་སོ། །ཞེས་སྣརབཤདཟིན་ཏོ། ༈ །བསྟོད་པའི་དོན་ལ། ཱི་ི་ཏལསོགས་བནམསའསའཞིགྱམ་ཟད། 









པསྟེ། ལིསྦཉི་ཐབལའབངོ། །དེ་སྐད་དུ། _ ཟནང་གསོལ་དངགཤཱེས་པ་འོ། 
ལཉཾདདོ། །མིན་པ་དམལནཔརྱབས་བས་གིལྷིཏའོ། །ཊིིཙཱལ་ ཁེ ཧྣཱིརམྟཏའི་འཇིག་གོ།། །གིརཉི་ལས་ནི་ཏུལ། ཧྷིཏ། ཞེས་པའའསུརརོ། །ཕཱ་ཏཾ། ཨརཱ། ངཛྙཾནམས་ཡོངས་ཕྱུ་དཔ་པྟེ། ཨད་པླན་ཟབ་ལའོ། །སྐུའོ། །ཨལས་།ལོཞེས་པའི་ཚིག་ཝདལས་ནཉིད་དོ། 


༥ གླརྟེན གསོཝཁཧདེ། ལུམུ་དང། གླ་ཁུབ་བ་ཡའོ། ༈ རམྱུཔབལ་སོགས་པརྣམས་ཡུལ་ཏུཟུངབ་རིམ་པའ་ཞིནཧ་ེ་བིཏཱལ་སེགས་བརྣམས་སོ། །ཝནཔརའ་པབག་པཞིཕུལ་བ་བསོ། །འཐུ་གརྱམདའོམདང་ནེ། ཝི །ཞེས་འབུག་བའྲབྲ་གངས་བཤད་ཟིན་ཅིང། འདི་འིབ་ེ་ནམཐའྲིག་ཀོ་ཉེ། ཝིང 





ཨ ༄༅། 

ཤཱ [ 5 །སཱཾལིཏེ། བསྟེདབ་སྟེ། ཨཾཌབསྙོཾདཔ་ལའོ། [རཱའིམེས་བས་ཡབན་ལ་ཉིདདོ། །པརྙ་ཡི་ཏོ་དང། པ་ར་ཡི་ཏིདད། པནིཏདང། པ་ཆིཏེ སྒལ རྣམས་བསགས་པ་གེ། བནབ་ཉོདཔ་ལའོ། །པཌབ་སཱདལ་འངངོ། །འདིདགལས། ཤཱུ 

རི བ བསྐེ: རཾཏལསསོ། །ཧྲཱིཏཱོ། སྙནཔརབརྔོདཔ་སྟེ། ཐྲསྦ་ེའོ། །བྟིཏེ། ཡོནཏན་བརྗདཔ་སྟེ བསཱགས་པ་འཛིནཅིང་ཇོད་པརྩ་དབའྱི་ིརཿའོ། །ཨྭརིའཱཾཏྱ། མངོན་པར་བསྟོདཔ་སྟེ། བྱ་ལསོགས་པརྣམསི། སུ། སུ། སོ། སྱཞསཔས། དོ † [ཏྷཊྲིཏཾ། ཟཾཨཔ་། ལིཧཱཾ། ཟབརྱབས་ 
@ཾ །ཞེས་སཱརབ་ཤད་དོ། །བུ་བསི་ཏ། བཟུས་བདུ། སོམཐའ་ལའོ། །ཞེས་པྲ་པཉས་བྲཱོམ་ནིཟབ་པའོ། །གིལི་ཏི། ཇོས་པྟེ། ཱིགིཞེས་ལོངས་རྫུད་པལ་འདེས་མའི་སྡེ༧ནངུ་༣ཆདཔཔཧུ་གྱུརརོ། །ཨཚལ་ཡངནལོ་ཞེས་པས་ 
ཧཱཾ །ུལཀྱིལ་ཨའིྫཱའ། །ག་ 



















འའིསྤྲན་སབསྩལའ་རེག་པར་ཐལ་བའི་ཕྲི ཡིནནོ། ༈ །སུ་ཧཱིརྩལ་སཾགས་བརྣམས། བརྟན་པ་ལ་སེགས་པ་ཕུལ་དུ་ཐུངབ་ཡའོ། །ཡུལ་དུབུངབས་ཡུལ་ཐུ་ཕྱུང་བཅནམཚོན་པ་འབྱའོ། །ཐས་བཱིཔྷིཏ། ཐཐ ཤའ བཅུ བྱཡ་ཏ། བུ ཝཱམནའི་སྨནམས། ཕྲི་ཡ། ཨུརཱ། སྤྲ་ལ་། བཅུལ། ཛྦི མྲིག 
དྲཱསནམས་དངདོན་གཅི་གཔའི་ཕྱིར་སྡེབསྦྱོར་ཁ་སྐོང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། !བཱཏྡལ་སེགས་བ་རྣམས་རྱིབ་དགཉེད་ཅིརང་བཞིནནི་མ་ཡི་ནདོ། །དེ་ལ། ཀྡེ་ཕིཏཱཿ རབཉུ་མྱུརབ། ཀོདིངཿ ཆེས་ཕྭ་བ། སྦབིངཿ ཤནྭ་སཱོམ་པ་སྟེ། སྲི དྲུད ཡུབནུ། ཀཱིཐཾ གྱ དརྣབས་ཅི་སརུཡེ་སོགས་བ་སྟེ་ཨི་ཨུའི སེང 
རོ །ཞེས་བས་མྭིའུ་ནཱ་ལ། ཀཱིཔྲ། ཀུཏྲན སྤྱ་ལརྣཐས་ཙི་ཡཊལ་སོགས་པའི་ཆདཤྲིཔ་དང། ཨི་སིག་དང་ཨུ་ཡིགདག་གི་གྲེད་འདོ། ༼པྲེཏྤཿ ཤིནང་དགའ་བ། བ་རི ཿ རབྱ།་ཆེབ། བིཧྲིཿཿ ལང་མང། དྲུ་ཧྲིང་ཙ ཤིནུའིངབ། སྭཱཧཱཿ ཅིས གཟི ཆེས་ལྕབ། བསང ཤིན 
(ཐུངབ། ཐཾནིཿཿ ཤིནཏ་ཡིདྷང་བའམ་ཆེས་གཙོབ་སྭེ། བྷི་ཡ སྤིརསེགས་ཁྱི་མདོས།  ཕྲི་ཡ་། .ཨུ་ ཨུ་རུ༈ བཏུལ། རླི མྱིད གུདུ། ཛྲསཱ༥ བཱནརཀརམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇིསྟབ་ང་ཞིན་དུ། པྲ བར བཾཧྭ། དྲགྲཱཿ སྔ གར ཟཱས་། བོནྣམས་མུ་བསྒྱར་པའོ། སྭཱཧཱ 
མཆོགཏུ་བཏན་པ་སྟེ། བརྟེ] ཨརྟིཀ་དག་གིསྭ་ངཱ ནོ་དདག་གོ། །ཞེས་པས་བླ་ཆའིསྱཱ་དརབྱསྦུརབའོ། །འདི་རམས་ཡིས་ཉེབ་རམཚོན་པཉིདལས་དུརལ་སོགས་བྷ་ནས་ཡད་ྲི་ལ་སོགས་པྲ་རམས་ཁངཏྟོགས་བདྩབའོ། པྲིས སྡྲིཔལ་སཾགས་པའི་མདོར་ཡདཏཱཔའི་པཱ་བསྟན་ཏེ། དེནྲིཕྫས་ཡའོཞེས་ཏོག་གོ། ། 
ཚཾཿཉིལས་ཤཱ་བཱ་བཞིནཏུ་ར་ཊའོ། །དྲིཔཿ མུར་ཀའོ། །ཞེས་ཨུརལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བར་སྩེས་ཐུ་མཆོག་ལསོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསསོ། །ཡོནཏནམེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕིརདེ་ལས་ཨྱི་ ན་མི་འགགུརརོ། །བཱནྡྲར་ཀཿ ནི་ཡི་དངུ་འོད་བ་དངགཙོ་བོལ་འདངོ་། །བྱེབག་གཞན་དངངགེ་ཕཱེ་ཚནནོ། ༡༨ །ཐཱརསྐབས་ 
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ཀོ 








༡ ས་བ བསུསདའཤཤཤཤིུུཤི་ད་ཤདཤ་ཤཤ་སཤ་་ལྗའ་་ལྡངས་ལ་་ 
ཚོགིམ་ཡངནསུཊ་ལི་རདབཞིནནོ། །རྱདལ་སགས་པ་ནམསནརངབཞིནཆེདོཉད་ 
། 


ཟྲབ་དང་ལཱན་ཡས་དེརྣམས་ཕན་ཚུནདུ་རྒྱུན་འབྲལ་ པལ་ཨ་པརླས་ལོ། །ཨ་པརེཙ་ ཟ 





༠ ༄༅། །ཧྟི། དངོས་པོ་ལྱཔ་བསྭཏཱ་མྲུནའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགྲལདལས་ཀཉལས་གྱུ་རེནན། །རྙིད་པ་གཱཾོད་ཀཱཡཱ། ༈ །དེའི་སྦྲས་བྱ་བའཇོནཔརབྱེདདོ། |ཨཔརཉུ་པཱཿ ཕནཆུནགཆུདམ་པྭ། 
-སཾཌྷ ཕྱིངགཞན་འཛིན་པརྩཧེདཔརྣམས་ཀྱངངོ། གིར །དཔེརན་། ཁཱེགས་པའྲི་གྲོ་གས་པོ་གངདེས་བློསོས་ ཧཱ༢༢མརོདྱིནྩཿཔའ་ཚངརཏོགས། འཚོསཔ་མིནནམཅི། །ཞེས་སོ། །ཁུརའདྲེནཔལ་སོགས་པའྲི་བབ་དེསསམ། 
¿ [ ངརཤས་པདང་ནི་བ་བའོ། །གཱཔརྩ འུད འག རི འཉིད་་ོ། །ཞེསཔས་འོ།།ལཏའི།ཆུནབེ་བ་དང་ལབ་པལན་་འུྱ་བདཔརེདཔོ།།དེལ་གད་དིྱ བདཔན་ནམས་ཅ་འམགངའིགདྲེཔས་ཏགསབསདཔེ། དེའེམཔརརདི་ 
སྒྲཡེའདངོ། །གངགི་ཚྱེབྲ་བ་ཡིན་པ་དེའིཚོམནངགི་ཏགས་དང་གཅིགཚི་གྱངའང་འགཆུརདཤོས་གད་བའྱིཟབསས། [དངགིདོནོ་ྱིབསུུ་བ་ལའོཞཾསསསྟྲལ་སོགས་པའི་ཧྱབ་བཀག་པ་ལུའེུ་ཡངན་རོ། །ཞེས་པས་ཡངན་ཤིའོ། །ཨ་པརསཱརེ། ས་པརྒསརསྲགྱཉི། ཨ་འ ཡའ 
དོལས་རྟགས་འཛོད་བནག་གྱིརདམེདཔའི་ཕིར། ཨ་པརྩསརགླཾརཱཾ། བནྱརནྡ་རམ་པར་མ་ཆདཔརའའབརྡ་བེདཔ་འིདནནོ། །ཨ་པརྡ་ས་རལས་ཙི། །རྒུ་ནལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཉིས་ བྱ་་རིགནརསའཚོ། བྱུརནམརཅུདམད་མསམ། ཁྱརདལརརིགསནས་ཅ། 

།ཅེསའཆི་མེདཝེངབ་ལས་སོ། །པནྡཛན་༔ཨ་བརྫངང། ཁོབས་གསོདཔ་དང། །འཇོམས་དང་ནོདཊེདལ་ཐུགས་པ་ཡིས། ༈མིཉམ་ཡུལནི་བསམས་མུམཅིང་།།དེདགྱ་སལ་ཕྱིར་འཁོན་པརྨ་ཧུར། །ཞེསྱ་ཉོཌས་ཁྱང་དོ། ༈ 





27༡༩། 





























ལཱི་ཁཱཝནི། ཞེསྣ་ནམ་བཅདམེདཔར་འཇུག་པའི་དོནན། །མདོལས་རགས་བརོང 
བསྙན །ཞེས་བཱཱགུརིས་ཀྱངངོ་། །བྱ་བརྨུན་བུབཉིདལ། །ཨ་བརསཱཿཞེས་བརྗོད། 




















སར :- ༤ $ 










ྭ 


། །དྲཾཏྟིཿ་སྨོད་པ་སྟེ། ེའའི་བ་སམ་པནམ་པརདགཅངརོམཚ་རཔའི་རངབཞི་གང་གིའཛས་མོནམེདཔའོ། 





།དེལ་བསུགས་མཞི་ཨ་བ་དྭནཾསྟེ་ ི་ོ པ་འརྔོད་པལོ་ །དེ་སཱར་ཡང་རྣམ་པ་དེཧྭ' 'འུ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་ར་ གྱུས་འབཏུ་ སྩུརཏེ། རྟོགཔ། པརྫོདཔསཚི་མནས་ཕོང ་ཛངས་པཞུབ། 


བའྷིཏོགཔ་བོདལ་མངོན་པརལྭ་བྱབས། །ཞེས་བཱཱརིས་ཀྱངངོ། །དེཔྲ་སྐྱོངཔ་ལའོ།  །ཨ་བ་དཱ་ཡ་ཏིགྟེརྣམ་པརདག་པའྱེད་པསཡྱཊུའོ། ལྟ །ལུམ་དུནཾ། འདོད་པ་སྦྲིཾནཔ་སྭཾ། ཆུདཊིས་ཀམྱའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། འདོདཔདཔསཝཱན་པའི་ཕྱིར། ཨི ཧིམལ་སོགས་པ་ཧིདཀྱི་ཡྱང་ཡཕྲའོ། ]} པོ 
'བྱབ་འང་ཏུཚི་འོ། དེསནདོདཔརྩའི་བུདམེདམཆོག་དངགང་བོདངརིན་བོཚ་ལ་སོགས་པའིདསཕྲའམས་འདདཔདཔ་སོུྲག་བས་ཡནཔརོ། །དེནི། པྲ་བཱ་རཾ། སྗིནཔ་མཆོག་སྟེ། སྦྱིན་པཆེན་པོར་ཡང་འཛོད་དོ། །མཆོག་སྱིན་སྦྱིད་བཆེན་པོའོ། ༈ཞེས་སྐབས་གསུམ་བལས་སོ། 


།ཅེས་དང་། དམའོ 


༈ །ནོརཕུནག་ 


ལྔགས་དང་། སྙན་ཁྱིས་དབངདུྱེད་པནི། སམཱ་དནི། དབང་ཇུབེདཔ་ཧེ། སྦམ་སཱནམའིབ་དེ་དབངད་བེད་པ་ལ་འོ། །དངོས་པོ་ལྭ་གུཊ་འོ། །བུདམདྦནཾནམ་ཧུད་པ་དེའདརདབུང་དྲ་སེད། །ཅེས་སོད །ཅེདཔ་འྱིལཊདབཔྱ་བེདཔ་སྦྲབ་པཡའང་ བཏྤཾ།། ནོརབུ་དད། སྔགས་དང། སྣཱན་པ་སོགས་པས་དབངདྲ་ཟདཔ་སྟེ 


ཀླཉཱ་ལས་ཨཱཿའོ། །ཞེས་པས་པཱིངབང བྔདདེ། རྟོགས་པ་ལརང་དེན་གི་ཨཊའོ། །དབང་ཏུཧྱེད་བའང་བྲིཏཱ ༩'དྨན་ཡི་3ྱེཡུག། སྡིཔས་བ་ལསྱེདདོ། །ཨཿ་ལལོཞེས་པས་སྲརའི་དྭབེ་བརམི་འགུར་རོ། ལྕ །བི་དྷུད་ནེ། འགུལབ་པྭཾ། ཧུཿའ་གུལ་བ་ལའོ། །སྦྱོངབཔོའི་ཊིམ་ཐལཔས། „ 


དཔེརན གངཕྱིརདེནི་རྒྱལ་བའི་དཔལ་གྱི་དབུང་དུབྱེད། །ཆསར་ཁའིསྙན་ངག་ལསན་ངུས་དབང་དརེདཔ་ལའ། (ཿ །སྨན་བྱི་རྩ་བས་གངཞིག་སྨྲག་པར་བྱེད་པ་ ར། སྐྲོད་པར་ཕཾཉཏཧ། ཤྱེདཔ་དང་། རེངས་པ་དབྲེད་པ་དང་། དབང་དང ན་པལ་སོགས་པའིཡས་དེལ། ཀླུར འཕྲིནལསཞེས་བྱའེ། །དེ་བཞིནདུ། | 


དི 1 





རྫུ ཕཱིཉཿ དག འའ 


< 








ཚུ 
༩ 


བླཨཱལོ །བི རུབཞི། རྣམ་པརགཡོ་བ་སྟེ། ངླིུ་གཡོ་བ་ལའོ་ཞེས་ཀུཊ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུཊཱའོ། །འགུལ་བལ་ཙལི་འོ། །ཞེས་པས་མཉཿིདྱིའྱི་ཕིར། ,ཙལནཾ\ སྩོད་པའངའདིལའོ། 
ཀཀ ཨཔན། དགའ་བེདདེ། ཨ་བྲ་སཱངང་ལའོ། །དེན་མངཔོཉིདྱི་ཕི་པའྲགོབ་དང་། མཇས་པ་དང་། དགའ་བསོགས་ལའངངོ། །ལྱུཊའོ། ༧ གེ ཚོ ེ་ེ། ལ་ས རླགཅངསྐྱའཔ་ལ་མིངགསུམ། 
སྟི པའི་སོནམའི་ཨྭཱཛ་ཏཱསོབ་པའིདོནནོ། །དཔེརན་། སྐལ་བཆེནཔོ་སྟིང་སྡུག་འདེ་སྙེབས་ཤིག རྒྱལ་པོས་ཅི་སླདབ་སྒྱབ་པརཀྱ་ཞེས་སྨྲས། |ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གསོད་བརམ་བྱེདཅིག། གམ་ཏདྲ་་ཐབས་བདན་དེས་ཁོདཅིས་འདི་ཚར་གཅདཔདླུབའོ། 
¦ ཧྟཏཏཾ་སེ་ཡག་འགེབས་པའོ། །ཇིསྟརའགའཞིགཉུབྱེ་ྲག་ཆུབཤ།དེའདིནིྲེགས:- ཨོ པའི་སྤའོ། །བླཆིཿམོ་ཡོངས་སྩོབདང་། བཱརརཾཔཔལག་འ འགེབས་སོ། །ཞེས་རིནཆེནསཛོདལས་སོ། ༧ །ཚེས་བྱུ་བེདཔ་ལམངག་སུམ། སཱིབནི། འཚེམ་པསྭེ། 
པས་ལུལོ། །རིང་པོའངམ་ དམང་པརདོ། །མྱུཏིཿ ཚེམ་བུ་སྭེ་ཏིྤལ་ཤཱལྲ་ཡའང་ཚབ་དགགི་ཤ་མུངྲ་འོ། རྩ [གོས་ལ་སོགས་པ་འདྲལ་པལ་མིངགསུམ། བིདརཿ འདྲལབ་སྭེ། ཟོ ཧཾ  ཧཱེསཔས་ཡབྲའོ། 


པཿ ༨ ༄༦༡ ཏ་ 
ལས་ཨྲང་འ། ‡ །དམོདམོལ་མིང་གཉིས། གངདོནངུམ་ཅནནམསསཱཾ། ཨྭ་ཧི་རྷདཿདམོདམོ་དང་། །བརས་བལའོཞེས་འཆདཔརའྱགརརོ། །སྭཀོ་ཤནཾ། དམོདངན་དང། ཨྭཧི་ཁྷཿ དམོད་ཚོད། 


།ཞེས་ལགཔས་གསོད་བློག་པྲ དཔད རས 
ཇིབྷསི་ཐུལས་རིང་ཕོའཔངོ། །ཞེས་” པིས 
།སྦུཐན། གཤེགཔ་སྟེགའིདི་གཐ་ལཔོགས་པའོ། ཌྷི པུ འབད ཨིངགས་ 

གྱགའབོདཔ་ལའོ། །སྤགས་པ་ལའོ། །གྷཉའོ། །སྲ་ལ་སོགས་པརྣམ ཨསི། སུ སཞེས་ 
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ོབ་ཨོཉ་མཔོའ་ོནོ། །དྐོནདོད། བྱིཔསརབཏུ་གསལ་བརརཀྲི་ཏས། སྲུར རུ སྟེན། སྭ སཾ་གྲམ། རྔས སབྟཱ་ང། སུ་ལ། སྙན སྙོམརྣམས་ཁྱི།ཿམ་ཡིནཔ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། དོནམས་ཨྔ་གཅོགཔ་མིདོ་པརཊདོདདོ། (ཞེས་སོ། །ཡུམནྟོཌཾ། སྟན་གནོན་པ་ཞེས་བའང་འགྲེས་ཧ། 
མཆོད་སྦྱིན་མཐར་དེདམན་གསོའི་མཚོད་སྱི་ ཕར་བུས་དང་སྲེལ། །ལེགས་སྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི 'བརླས་པའཁྲུགསཔ་ཞི། །སྟན་གནོནའབདབས་བསེནེཔས་དེནི་རྣམ་པར་སེལ། །སྲམེད་མུང་བར་གིལ་ག་བཀང་ཟ་བའི་ཛུལ། །ཞེས་སྐོ། ,།མཛའ་བའྲི་གྲོགས་འདི་འདྲི་རེདམངོད། ྱ་ལ་ཞུ་ོགསབུངསདྲག་འ 'ྐྲ 
།སཱདསོནམའི་མཱུ་གོམས་པ་ལའོ། _།སྭ་པྲ་ཧཱ་ཡ༔ གདམས་རག་སྟེ། ཝཱ སྭ་པད་དཏིའང་སློབམ་བ རྱད་བརྒ་གུརཔ་དེའི་གདམས་ངག་ལའོ། 4  །ཀཱ་ཡཿདང། ཀྱི་ཡུན མམ སྭཧཱ བྲིབ དའོ ། ཱ 

ླ །བ་དརགོནསངམི་བཉིས། ༼བླཏཿདང་། ཟུཏཱཿ འཛན་པའམ་གདོནཏེ། ྣཏཧུས་བས་ཨ་དཔམང་བཉདཡསྭཱའོ། །དམ་བཟིནཔྱིར་པོླ ཡི 









† ལྷ ཡཿ མནང་གད། 

















བས་སོ ]།ཟྷུམཿ གཡོབ་སྟེ། ཨླིག་དངབཅས་པའིམའི་ཞེས་སགས་ཆིས་གྱུཉལ་སྭཿཏཉིདདཱ་མི་འགུརརོ། རྔ །པཱ་ཏིཿ རྩས་པ་སྭེ། སྭ་ཡཱི་ལས་སྟིནྒལ་བྣཝ་ལ་ཡའིངྱིའོ། །སུཏིཿ'” "འཕེལད། མབའྱབམས་ཕོ། །ཞེས་བོ་པཱ་ལི་ཏས་སོ། རྟུ །པཱཧཱ་† གྲགས་པ་སྟེ། པཐཆབའོཞས་གྷཊལ་- ཧཾ 
སེགས་པའོ། །ཌིཿཏིདཇལ་བརསྭསདཔ་ལས་ཨངའོ། ༈ །ཧཱཾིང། པཿ རག་པ་ཟེ། ཧཱཾ་ཤརེག་པ་ཡའོ། །ང་ྫིདཔ་ལའོ། །ྤིང་རོ། ༈ །སྲ་བཤུར། སཱབཿ འཛག་པ་སྟེ། སྣརཿླསེབ་པའོ། །སླ་འཇག་པལ་འོ། །སློདདཔཔོཅནདག་གོ། ཏདང་ཨཁས་༥་ཕདང་ 

མང་པོཉིད་ལས་གྷཉའཾ། །གརྟྷ་སཱཱ་བ༔ མངལ་འཇག་པ། པྷཱ་ལས། སྲུ། དྲུ ཧུ་ ཧུལསས་ཞེས་པས་སུཏལ། ཕྲསྐུབཿ་ ལུངབ་ཧྭེ། _ རིལས་ཆུ་རྒུནལྕུངལྕངསྦྲ། །རྩེཞིང་འཐཱ ཡཾ་སྐདཅིག། ཙུམ །ཞེས་ཟླ་པའི་སྣངབསསོ། ལུ །བི་ངཱཱཿ འབྱོརཔ་ཧྭནོར་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ ལཾ [ཨརུརདངཔྲལཿ་ 2 
པསྐོགས་ཕྲ་ནམས་ལས་ཨཱཏལསས་ཞེས་པས་ཨྲཔའོ། །སྦྲབ་བྱེདའྱོར་བ་རྣམ་བ་དད། །གླང་བོའིཟས་དངལ་བི་དྱྭ། །ཞསྲདག་བོས་སོ། ྨ །སྱུརི། འཕྲོབ་སྟེ། སྙུན་ཡུནཏའགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་གུཊ་ལ་སོགས་པའི་ཨུཿམཐའ་ཏེཅནནོ། །གཅིགལ་ཨཏ་མཐའ་ཏེ་ཅནྱིྱིརགཱང་་“ ཏཱཾ 
གོ ཇོ །བྲམཱཚདདང་། པྲམི་ཏིཿ འཇལ་བྱེ་དདེ། བི་ཧཱ་བཞིནདུ་སང་ དྲདང་མངཔ་ཉིདལ་ཏྟིརཱའོ། །ཏ་དང་ིཏུལ་དོ་ཌ་པྨཱ་ནམས་ཅི་ཨི། སིཏའོ། ལྷ །ཕྲས་བཿ བཅའཔ་སྭཱ་སུང་སཱཾགཆགས་མངལ་ནས་པྩེ་བ་ལའོ། །ཌཱདང་སུ་ལས་ཨབྲ་འོ། རཿ །ཤོཏཿདང། བྱུ་པཱཱརཿ ལྷུད་བའམཐག་པསྟེ། ཅི 
' ཏཔྲརཁུཿཕྱེདལའོ། ཧྲཾདང་ཛྲཾ་ལབུདབ་ལའོ། ཧུའོ ཱ་འསོགས་བྷ་མས་ཅི་གཉལ་མང་ངང་བཞེས་བསརིདཔའོ། །༡ཉམས་པའི་འཕྲག་ཕ་གུན་བའི་བུ་ག།ཁྲག་འཛཱག:/ཝཱདཱཔ། ་པ་ཡིས་བརྔན། །ཞེས་སྟ་ བུ་ཏིསསོ། ལྟ །ཀླམ་ཐཿ མི་སློ་བའམ་ངལ་བསྟེ། ‡ ཡུ །ཤམལ་སོགས་བརྣམས་ 














སོ ལུ , [གུངྐརྔཿ རབྷཧྭ འཕགས་པ „ ས8ནཱམ་པར་ནོབ་ལའོ། [ཧའོ ཨཏཾཤཱཿ རུལ་བང་སྟེ། ཤུདེལས་ི་ལས་ཨྭ་ཧའོ། པར 


1 
འི་ 

















མཆེས་སུ་འགོབདང་། མཐོབའོ། ཨཱ ཅ་ལནཾ་ཏོག་གྱེ་ངོགས། །ཞེས་པནེངོ་པཱལི་ཏསསོ། །མཐོནཔའིགནས་ཅནཚུལ་ལ་ཡིདཆེས་ཨྣརཀ་ཡིས་སྨྲས། །ཞེས་བླབའི་སྣང་བས་སོ། ,ནཱ་ལའི་ལུགས་ྱིཚུལ་ལོ། །མཐོན་པོའིགནས་ཅནནི་རིགས་མཐོན་པོར་འདོདཔའོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱི་མིད་ཆེས་པདྭེབླས་བམེད་“ 
¡ པརསྤྲས་པའོ། ཨཱི ཞེསདེྲི་བྲལ་ལོ། ཟམངཔོཉྟེདལས་ཡཱིཁས་ཨརྫའེ། ྡཀ། པེ །ཤྲཱ་ཡཿ ཝྲཡཌིཧཱཾཏནབྱེདཔ། 1ཤི སྨུལསཔྲལསོགས་བ་མེད་པལསསོ། །ཞེས་པས་སཱཉ་འོ། ཝུ །ཛཡནཿདང་། ཛཡཿ རྒྱལབ་སྟེ། ཛྡཧུལ་བལའོ། །ལུཊུདང་ཡཱི་ལས་”་༡ 
ཨ་ར རལ །ི་གཱ་ཿདང་། ནིགདཿ གཱ་ གྲགས་པཧྭེ། ཤྨྲིལས་སོ་ཞེས་པ་གཞིཿཔཞགནས། ཀླད ནད་ཞེས་བསྲ་ཅོགས་གཅིགལ་སྲ་འོ། ཙཾ ¦མཱདཿདང། མདཿ །ཁེངས་བཞམ་དྲེགས་པ་སྭེ། ཕཱེབསྩོརལམང་བོརདོ། །ཞེས་པས་ཚོག་ཐམས་ཅདྲ་ནས་པརབཏ། རྟག་པའི་ཕྱིར སུུལས་ཕྲལ་སོགས་པ་ 
མེདཔ་ས་སོ་ཞེས་པ་ས་ཨྲཔ་དང་ཡདན་སྣྲབ་བེདལས་གྷ༔རོ། །དྭལུར་ངམི་འདིག་པའི་ཚོགལ་སྣ རྨྱལ་སོགསབནམས་པཱབྱསོ་པལ་འཞེས་པའིམདོའི་རྩཿལ་དབང་གིས་མདལས་ཧེ་རྫྱསརམེད་པལས་སོཞེསཔ་འདིར། སུནུན །ཨ་ཧྲས་ལས་ཡང་ནའ། །ཞེསཔ་འདོ་ཝས་ཡ་དནནེས་པཛེས་སུ་འཇུག་པརྡ་དམ 
བཱམ་པརབཤདཔ་ལས་སྭབཛཱོཔ རོལ་གཉརྟེདེཉིད་ཛིག་ཕྲདཔས་ཡང་རའོ། །ཞེཕབ་ཤདདོ། ཐིཿ [ཛཾ \ེ །ཨུདི་གཿ ཡི་དའྱུངསྟེ། ཨོཾབཾཛཧཱའཇིགས་ཕལའོ། །གྷཉུའཾ། རྭ །གུར་གུ་མ་སཾགས་འཇུག་པརྱེདཔ་ལཡིང་གཉིས། སས་འཛནཔརདཔས། པའིམལཿ ཡོངས་སུ 
བསྒོབ་སྟེ། མ་ལ་དང་། མྲལ་འཛིན་པལའོ། །དངོས་བོ་ལྭ་གའོ། ༼ཡོངས་སུ་ཉེདབརྱ་འེདབས། པའམ་ལཿཔྟི་ དོ། ༼འིཕྷཿཿ །ཞེསརིནཆེནམངོདལས་སོ། །རྣར་ཏེད་ལོངས་་ 
----------=་ 
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༽ 
སྟར པཱཾཆོད་རལསོགས་པའོ། །ཞེས་པནི་གོབནྡྷནསསོ། །ཉེབ་རདམིགས་དང་ཨུཿ ཅད། གཏང . ཐུགས་པ་ཡོད དྲ་བསྒོས་རྣམཏེ དད 
ལྟྟ་སླན། པ།ནརལསགས་པའ། །ཞས་པན་་བརྫྱནསས། །ཉབམདམ་གས་ 











བྷཱི །ཡོདྷའོངབའི་དེལ་ཧཱ། དགའབའི་ཉེདབས་ཆས་པ་ཡི། །ལྩམ་བིདམརསོགས་མཛས་པལ། །ཞེས་རྦ་པསས་སོ། ཧཾ །སྙིན་པལ་བཀོས་བསྔ་ེས་མུ་འཛིན་པ་ལ། ཨ་པ་པཏི༔ མངོན་པརྨ་སད་བསུ། པཔ་ལས་ཏཾདའོ། ༈ །ནྲིགཧཿ ་ོཟགདཔ་སྟེ། བླ 
།འཐབམོལ་འབོད་པ་ལིང་གཉིས། །ཨཛངི་ཡོགཿདང་། ་ཨྭ་ངཱི་ཧཧཏཿ། འཐབ་འབོད་དམ་ཚོད་ཡིམའབོད་པའོ། །ཨྭི་ཡོནམའི་གཏིདང་ཡུ་ཛོ་དག་གནོདཔྱ་བེདཔརའདོདཔས་མངནངུ་འྭྲོའཞིང་གནོནཔའྱེདཔ་ལའོ། །ངྷེལར་ཡངདནོསིབསནབཅོས་ལས། །ྒྱལལོ་ 

།ཞེསསོ། །ཨྭ་ཧྲཱི་བཧཿམངོནའཛིནངང་། །ཅོདྱ་ཡིརའབོདདངལྕིབལ། །ཞེསངག་བོས་སོ། ། 

།ཞེས་ཙུསསོ། །སྭ་ཧཱ་ཝནི་ཡུབ་ 


ས་ཀྱི་ཁདཔརཏན་བའྱེད། །ཅེས་སྦྱརརོ། །སྟཾབས་ཧྱིས་གཞོནཔ་ལའངབལྟ་བའབྱསེ། འཐཾངྱོབྲགདག་ཧབས་ཏིས་མནུནཔརསེམས། ཅསུ་གསུཆུརདམ་པོ༔ བྒོ 
སྙམུ་ལས་ཁུ་ཚུལ་བའོ་ཞེས་པས་གྲུཉུའོ། ཡཉིཐཧཾ། །ཤིནཏུ་ཀུནཏུ་འཁྱམས་པའི་ཕུབྱྱི་ཡུ་གཡུཚུརདམ་པོར་བཅངས་པས་བཙེར། 
གློད་དང་། །མཆེརཔ་ད་ནིཿའདྲིལ། ། 
ཀ༽. རེ 
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༄༅། 





®, 
ལྟེ ཐཱཾ། གཱཱོཞེས་བས་ཨཕ་འོ། ༣ སྟེའེལ་ ཡིས་གནོ་ 
༡༥ ཧཱབས་ཆུང་སབསལཱནྩརལ་པོའིར་མིས། །ཅུནནརེཡི་སྟབས་ྱི་ཁུདཔར་ཏེན་འའིད། །ཅེས་སྦུརརོ། །ཧོསྭ | 
ཙིཙི་པཱ་མ་བཞིན་ཡུསྲཔའོ། ༧ ༠ཉི་སྭཀ །མླུའིབྷཿ ་ཁྲུརརྦའི་སདམ་པརའཛིནཔའོ། །སྭཾ་གཱཧཿ ཁུཚུརྱཡིསདཅངསཔསྟེ། སྟམ་ལས་ཁྱུནུལ་པའོ་ཞེས ལེས །ཅས་མསས། རིས 
།འཚབ་དངཅོའྲདི་བ་སོགས་ལ་མིང་གསུམ། ཌྡིཝཿ ཅོའདེབྱས། གོག་དངས་ཡི་བདག་པོས་ཀང་། །ཉོ་འདྲིའི་སྦ་ གཞོདཔར་བིད། །ཅེས་མུནུས་སོ། །ཌླིསཿ སྦིཧཧ། འཇིགས 
།ཞེས་བརྟུན་སྲདབྱ་ལ་བ-ཤད་ཇིན་ཏོ། །བབྡྲནཾའཆིངབྱེདདེ། ཌིཨཱ། །བཅྡུ་འཆེངབ་ལའེ། །ཁྱུཊ་འོ། །བྲ་སིཏི༔ སྡོམ་བྱེདདེ། སི་འཆིངབལའོ། །ཏྲིརྐའོ། །ཟཱ༢ཿ ལཆའྱིགགྱེདདེ 


ཡུབུནརབྱསུས། །ཞེས་པ་ནེབོ་ད་ཡི་ཏས་ཏེ་བུནར་ཉེད་ལ་འཆདདོ།  །འཚེབ་དང་ཙོའྲི་བ་སོག། 
ཐྷསས་སཾ། ལྟ །གངགིས་འཆིང་བརྱེདཔལཔདྡྷ་རྭལ་སགསཔ་མིཡགསུམ་ཧེ། འཁྱིག་པ་དང་ནི་འཆིངབ་མཚུངས། 





ཞིས 


༥ 








[ དསཔའྱིཡུལ་མིལ་འཔྲསརབླབས་ཟནཉོ་ །ཚོརཿའཆང་ཟདལ་མོལ། །ཞེས་དག་པོསོ་ཡང་ངོ། ནོ །བྱ་ིད་ལ་ོས་པགངངཔན་ནད་དོོ། །སྣ་དོ ཟགྱཉད་ནོ། བོ ཤོརས་པའོ། །ཟགཔའ་དཔའ་ལོསར།་ྱབ་བག་གོཤས། ཧེད་པཔོ་ལའྱགཧུའོ། །ཞེས་པ་འདིའབྲ་གལལོ། ། 
ལནདདཔྱིནཟེག་ལ། །ཞེསདགབོས་སོ། །མངཔོཉིདལསྔ་འཛལ། པྲང་སཱ་ནད་དོ། ༈ །ཡངགཞན་ིས་ཚཱར་དང། ས་ཤདག་འཇབ་བུཔཁྱིབ་བལ་སྩེལལ་བའོ། །སྔ་ཤ་གནདཔ་ལའ། །གླཞེས་པས་གའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །ངེའི་འདོད་བལ་བླཛནལ་ཝོགས་པཚིགས་བཅད་ལིང་ཊིསནས་ 
བྲངས་གཉིས་གཉིས་སོ། ༈ །གནདོབྱདཔལ་མིངགཉིས། ཞི་ཁཱཡདང། བྲི་པ་ཝརཿ གནོད་བེདདེགྱཏལས་གྷཉའོ། ༈ །བསམ་པརང་ཇེས་མུམཛུནཔའྱ་བ་བྱ་ད་པརྡད་ཟདཔ་ལྔ་མིངགསུམ། ༥ཱ་ཏརཿ མཐནཱཔརྱ་ེདཔ་ེ་དོནམཧིྱཱིྦབོགཉེལ་དངབ་ཞིན་དམརཔལ་སེགས་པའི་ཡནལགགི་ སྤ 
ུམྱདཔཔའབལྭ་ཅའོ། །འདིཉིད་དོནདུམ་ཅན་དུའང་། ཨཱ་ཏཱ༨ཿནོ་དགོངས་ལེན་དབིཐས། ༈ཞེས་འཆདཔརའགགརརོ། །གྭཀཱརཿནི་ལཱས་ནམ་འགུར། །འབོདདང་དགིབས་ལའང་དེའ་ཞིནནོ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་ཁུངངོ། །ཨླུ་དང་། ༢ ། དབས ཞོང ད། ཨི་གི་ལུས་སྷཱཧལ་ ཡོགས 
པའོ། ༈ །རངབཞིན་ལས་གཞན་བ་ཉིདནི། །ངེ་ཀཱ་རཿཧ་དལ་འྱ་རུརཔོ། །དཔེ་བན། འཇིམ་གོངགིརཔའཞི་ན་ལས་བུམས་དང་། ཤིངལས་སང་ཐལ་བྷལ་བུའོ། །པརྡིར་ཐཿ ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་སེ། ནམིལས་གྣཉའོ། ༈ །བྲི་ཀཏིཿ མིའཆོལ་བཅུ་འཚོལ་བརམྱི་བདཔའ། །ལ་སངབན་ཡེ་འཚོལ་ 
ཧ་ནམ་འྱ་གརར། །དཔེ་རན། ཞལས་བུམ་པ་དང། ཤང་ལསུཧང་ཐལ་བྷལཝ་བུའ། །པ་རྨཾ སྭུསར་པས། ནཡ་ལས་བྷཱཧ དེའངེས་པྨ་མདོད་ཡོངས་སྱུ་གུར་པའི་པང་བཞིན་ཉིདདོ། ¥ ་སཞརྨ། །ས་པདཱརཿ 


' | ཞིས་འཆི་ཡེད་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །བིའྲི་ཝཱ། ནིཡི་བཙལ་བ་སེ། བྲི་འྲི་ོས་ ཌྷ སྤེངོ་བ། །ཞེསའིན་ཆེན་མོད་ལས་ཅངངོ། །ཡངགཞན་ཅིས་མིང་འདི་གཉིས་རམའྱསརཙོམ་ལལོཞེས་བཤདངང་། 







)ྐ 











ཤེ ༄༅། །ད་ྱུས་ལས་ཐད་ཅིང་འབྲོགོ་པའབྱེད་བས་འདྲི་བརེ དེ ཨེ སགས ་ཱ ཚིགས་ 

= ༨ ༨ དཔའོ། ྨུ ལོ ཉིད 

ཤཱ ཿཤ་པའིདནཁཉེབ་ཕནཔ་ལམིངགཉིས། སྟ་ཏཧཿ ཧུན་ཕུད་པ་དང། ' ་ཀན་མུདཔ་ཡས་བླདག་པ པའོ། །དེཉིད་ཅིས་བསུགས་པ་ལས་ཉམས་པས། ཨ་པ་ཙཡཿ འབྲིབའོ། །དེནི་ཀུན་བསཁལས་བཟློག་པའོ། ༈ །ཐྲདདཔ་མང་བོརམས་ཆྱི་ཕོལ་གྱིལས9ི ཡཿ 

7པའོ། ༈ །རང་བངགི་ལུལ་རྣམས་ལསདབངཔོརྣམས་འགུགས་པརྱེདཔ་ལ་མིངཿ ཡེ གུནབྱས། _ དཔེརན། ཁནྣམས་བྱི་ཐམ་བརྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྲུད་པཞི། པཤྩབུ་ལཱི། ཟྭཀཏླ་ཞེས་བར། ེུ་ བླུ གང ། ས །ཐྲདདཔ་མང་པོ་ནམས་ཆི་ཕོལ་གྱི་ལསི་སསམ་ནོས་ཕུང་པོརྱཔེདཔསྟེ། 

ཝཱ འམིངགཉིས། །ལྟའི་བུདཝེདནབདིག་ལྦེ་ཞིང་སོ། །ཞེསསོ། ཅི །འཐ: །ཉིས། པཱདྟདཱ་ཿ སཾ་སོའོ་སྔད་པ་དད། ཨུལུ་དཱནི། ཉེ་བརལེན་པསྟེ། པྲ་ཏི་སཱངྔསྔོན་མའི་ཧརཏལསཏང་། ཨུ་མཱདྲ : གྒྲ་ ཆནབྱས་བའི། + གས་ཨ 

¿ཊཾ པརའཁུར་པོ། ༈ །ཐུ་གངུ་བོགས་དབུ་ངབལ་མིང་གཉིན། “འིསཆ་ནའི་ནྱནབ་ྲེསཀབེསཔ་ཆིག་་ ཉེས་ཏེ། དེདག་མངོནབརའྲོག་པ་ལའངངོ། །གཞན་ཉིསཞི་རབཤདཔ་ཧིདཅིའཐབའའོདཔམིངའདི་གཏིཡ་བཤདདོ། ལྟར མའ སྱ སུ་ག་དི། ས་ལ 
༔སོགས་དྲབངབལ་མིང་གཉིས། ༢རབས་ ཟ་པ གད། ནིཿ དྲངའའི། །སྤ་བབཀྱརརི། མངོད་རའིནཔ་སེ། ཤོཌ་་ནསཔརོབསྣའོ། ཞདདོ། །དེཏུཔཡངདོནུལ་ཅན་ཧཱ། ཨཾ་ཐབ་འབེདདང་། །ཆུད་གོཆ་བགོབ་ལ། །ཞེས་འཇད 

ྱ ཤམ་པརྐནོབ་ལསླ་རྱུ་འོ། ༈ །འད་བལ་མིངགཉིས་སོ། ༧ །ཨེ་ཏིལས་སྲཔ་ལ། །ཨ་ལཿ་རབ་ཏའཇུག་པའོ། 


སྲཾ མི་ལཱནཔས་ཁྱདཔརདངབྲལ་བའི་ཕྱིར། གྱཡཿ ཧེ་བྲིལོནཾམའིན 
རལ་འའི་པང། ཟད་པ་ཧེ་བི་ལིནམའི་ཨཾ་ཅུལས་སཱི་ལས་ཨཚའོ། །སྲུ་པའྱི་དིངས་ཧེདྱའ ཚོ སེམས་ཡོངས་སུའདེ 
ཧི་བིསིནམའི་ཨྕི་རལས་སཱི་ལས་ཨྲ་ཙའོ། །སྲུ་པའྱི་དིཿས་ཏིདྱ་ཅིས་ཁུབ་པའི་ཚོ། རྱ་ལསེམས་ཡོངས་སུའདོརཐ་ལའོ། །ཞེས་ཙུ་བསོགས་སུམ་བཀགས་བའོ། ཧ པྒུནམ་ཆདཔ་ལ་མིངགཉི་ 
སུམ་བྱ་ལགས་བའོ། ཧཾ །ཆུལ་སོགས་པྱྱ་རུནམ་ཆད་པ་ལ་མིང་གཉིས། བྲ་ཡཱཧཿ རྒྱནའབབ་སྟེ། 
































གཉའ 





།ཁངཔ་དང་གྲོངྱའེམསོགས་ལས་ཕིརའྲགོབནི། པཱ་བཧཿ འཐེནཔ་སྟེ། བྲ་བཏཿནྱིཔཾཡ་ཆས། །ཞེས་བྷཱགུལིས་སོ། མངཔོཉདལས་ཨྦཔ་འོ། ༈ །བགོག་བ་ལཚིགས་ཅང་ཕེད། བི་ཡཱམཿ བི་ཡམཿ ཡམཿ ཡམཿ སི་ཡཱམཿ སི་ཡམཿརམས་རམ་བརའ་གོག་བདང་། སོམཐ་ 
ཡངདག་པར་སྣམ་པྭ་སཾ། ླ་གལས་སི། བེ ཨུབ་ཡསྱ་ཧང་ངོ། །གེས་བསྔ་པ་ལ་སོགས་པམེད་པལས་ཅུངྱ་ཤོགས་གཅིགལ་ཨྤབ་དང་། དེམ་ཡིནབལ་སྭཌའོ། ༈ ིདྲན་ཤོསགེདསོགསུབ་ཤདཔའི འཚངས ི་ོ རིས་དང ༧ །གཏིད་ཏྱ་ི་མཐུན་ཕྱོགསལ་ 
; ༈ སདཔ་སྟེ། ༢རམས་གཞེས་པསྲབད་མེདལ་ཡའོ། །ཛཱ་གནཱ། གཉིདསངསཔ་སྟེ། ུལ་སོགས་བའིམཐའཁས་ཁུསའོ། །ཞེསཔའྱི་ཁདགླིསས་དཛལས་ཧུངཨ་ཡིག་ེས་སུམ་ཐུནཔའི་ཧིསའོ། ཧཾརཿཔྙཏ་རམས་ལངོ་ཞས་པ་འདིརརརྲལ་དག་གི་ཨའི་ཨཱལལསས་ 
ཏི ལྲེ མིྱསཐམའི་ངེས་ ལསྟ་ཀཉལ་ཛྭགརའོ། ༈ཞེས་དཔེརབྲརདདོ། །ཛཱཾག་རདངགཉིད་སད་གཉིདམེདདང། །དགླདདང་ཕོལ་ཛཱགརྦཿ། །ཞེས་རིནཆེན་མཛོདལས་ཁངངོ། །རྲུངྱ བབ་ཡོདནི། ཛྲ་བ་ལསྭ་ཀཉལ་ཞེསསོགས་ཡོནཏའའྔདཔའི་མདོར་ཛ་གིཿཤེས་དཔེརབྲ།དདོ། ལ ་ྒེ 

གསུམ། བྱབའདིལ་གེགས་བྱེདབས། རིསཱཿ བགེགས་ཏེ། སྣ་། སྣ་ཞེས་བསུཀའོ། མཿ ས་ཙི། བུབའྲགུབ་པའི་བརདགེགས་སུའངབས། ཨཏརཱ་ཡཿ བཟག་ོདདེཌིམཐའི་ཨི་ཙཱལས་ལཱསལས་ཨཿཙཱའོ། །ཟླ་དཱཌཱཏི་སེནམ་བསའཇེམས་པའྱི་ཕིར། ཛཿ གེགས་སོ། ་༈ །ཉེའཿུར་པའི་ 
གནསལ ཨུ་བགཱཱཿ ཉེབརྟེན་ཏེདེ །ཉེརཱཿ་ཨཱཿསྣ། གནས་ལྔནོ་བའྲའི་ཤིངགཿཅདོཔ་སེགས། །ཞེསརགྷཊཁ། + །ནིརྣཾཿ 'ལོངས་སྦྱོདཔ་སྭེ། བི་ཤརབཏུའཇུག་བལེའོ། །ནིཊྲསཱཾནཾམ་ཅན་ རཉེབ་ཕོངས་སྤོདཔཡའོ། །གྷཉའོ། ༢ །འཁོརཕཐྱིཔྱེ 


1721; 


སྣུར སཞེས་པས་ཀའོ། །ཉེརྲ་ཌཿསྣ། གནས་ལྔོ་བའ་ཁྲི་ 




















| ༄༅། །གྱིས་ཤེག་ཅེས་བལྟ་བུའོ། །གཉིདསདཔ་དངམཚུངས་པས་སམ། གད་པམ་ཚོན་པརྱ་པཔལས། པྲ་ཉིཛུག་ངཿ མེལཚ་སྟེ། འབེན་གྱིདོནལ་པྲ་ཏི་ཀཱ་ཡའི་བྒྲ་བཞིན་དུ་པ་ལ་སཾགས་པའི་བཅྡ་བའོ། ༤ ཉཱ (3ཉདང་། ཐོཔ་མཉློག་པསྟེ རིལས་སོཞེས་པ་ 
གྲ་ད་\ ནད པ་ཝཞེས་པསྱ་ཕོགས་གཅིག་ལ་ཨྲཔ་འོ། ལུ །ཉིམཿདང་། སྩེམཿ གཤེངབ་སྟེ། ཏིམ་དང་། ཏགཤེར་འདས་པེ་རི། གྲ ཉེའོ། །ས་མུརཱད། རྨོནཔ་སྭེ། ཨུཏྟཱཾ ས་ལྕཱའོ། རུ །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོནཁོངས་པ , 





དས 


མ་མོ 
27? 


༼ཛ་གཉིས། ཨཱདྲིད་བཿ ཉོནམེདཱཔ་སྟེ། ཨཱཾ ཤདིནི་ཤི་སེ།  ་ིནཔརཔྱི་རིམངང་ཉིདས་སལསོགས་པྷམས་ལས་སཉལསཀའ། །ཨུསྲ་བཿ སྦར་ཡང་གུན་དུའཛ ཛག་ཅི་པའ་བུང་བ་ཧིདྱ་ཅིས་ཟག།༢ པུ ཟླིས་འབ་བལམ་མྔཛའོ། །ཉེནམོངས་པའ་བྱེདཔསཀླེ་ཤཉཧྭ། 
ཤཱ པྷཾཉེནཨོངསསོ། $ །མེལཿ འཇུསབ་སྟེ། མི་ལ་འགྲེགས་པ་ལའོ། །གུཉུའོ། །འདུས་པ་ཉིད། མེལ་ཀཿསྟེ་ཕོའོ། །འདུས་དཔའགྲོགས་པ་ཡངན་པོ། _།ཞེས་བནིའཆེམེད་ཕྲེངཕལས་སོ། །སངྒམཿ འགྲོགས་པ་སྟེ། སྦྱར གས་སུ་བཀླགས་པའིྱིར་སཱངྒམཿའངངོ། གྲ །སྣདབ་ 


3 


སགས་ཆིས་དངོས་པོལ་ཞེན་པས། ེའི་རེསསུ་ྭ་ོབལ་སིང་ལ། དཔེརན་། གང་ཞིག་གྱུན་བཞིན་དགོན་བནགས་ཚ་ཆེད་པོབའཚོལ་བརྩའད། ལྟ ཉཱ་བུའོ། །སེ་ཧཱཊཱ་ཊཾ། ་ཡང་དག་པརྡ་རམ་པར་དཔྱོང་པ་སྭེ། ༽ཡངདག་པདཆགས་པསྨ་ནས་པ་ཡང་པོས་ལ་བའོ། [སཱདྨརྗེས་སུཆོལ་བལའོ། །མཾགརྗེསསྩ 
ཙལ་བ་ལའོ། །ཞེསུ་བསོགས་ཀྱི་ཨ5་མ་ཐའཅན་དག་གོ། །གྱུའི ཕཔས་གྒམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རིཛཱ་མི་འབྱུརརོ། བཙར ལྱུཊ་ཁ་མུཧྒདང་ ཌཾཤཱནྨ་ཞེས་པས་ཡུཛལ་ཁྲི་གཏྫཱ་སྟེ་འཛོལ་བའོ། །མཾག་ལཱ། ཞེསཀློག་པའིཚ། སྒྲིག་ཡུ། ཨཨྭ་རཱཞེས་པས་ཀྲཔ་དང་ཨ་འི་དའི་བ་པམི་འྱགུརབའང་ངོ། 





།ཁེ་ོཛ་་ ༦ 











༧ ། ༄༅། །ཨ་ཏིཀྲ་མཿ རིམ་པ་ལས་འདས་པའོ། །སྭུ་བྱང་ཡཿ བརྒལབ་སྟེ། ཨྭ་ཏིལས་སོ། ༈ །བསྐན།ཞེསཔྱ་པ་བ་འིབར་དུའོ། །ཕ་ཏྷ་ཤཱ་སུན། སྨརབསྒོབ་སྟེ། ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་སཱན་ཕ་འའོ། །ཕྱུཊུ་འོ། ལྷ །འདིར་གནས་ཤིངབསྙོདཔ་ཤྱེདཔས། སྐསབཿ 
ཤཱི པསཱཔའེགནས་ཏེ། རགབད་སྨབརྣམས་ཀྱི་གནུས་ཀྱི་ཁྱད་པརརོ། ཟཟླ་བའི་སྣངབལསཞནི།  ལ་ལརམཚོར་རྤྱི་གྲོགས་བོན། ཉེབའངཝིགས་ཏྭ་མདཅིག་གནས། །ཞེས་པ་འདིར་མཆོད་པྱིནཅྱི་གོགས་པོ་སེ། མཚོད་སྦྱིནྲསི་བམ་ཟེ་ནམས་བྱུངནས་ཀློག་པ་ལཉེབའ་དམིགས་ཤིངཉནཔའབྱས་ཏེ། 
༼, (ཟེཿའགྲེལདད་ཕས་ཕལ། ཧཉུའིམཐརབཀྲལ་ལོ] །མརྟོད་ཡྱིན་ལསཾ་སྣ་བའོ། །ཞེས་བསྲ་གྷ་ཧའོ། །མཆོད སི་སྭ་ཁ། སྦིཾནལ་ཞེས་པ་མཆོད་རྙིན་རྱི་ལུལ་ལའོ། འོ། ལྷ །འདེར་བཞག་ནས་བསྟུན་པར་བེདཔས། (ཨུདྟཱནཿ ་གཞོག་གདནཏེམ་ཁྲགས་པ་ལ་ལྟན་ཆག་པངྷརྲུགས་པདེས་ལུག་པརམཝེགས་པའི་ ` 3 
ཙཾ ་ཏི། ཟལ་སོགས་པའི་བྱས་བའོ། །ཐགས་པའྱིིཿཐལ་ཆས་པེ་དདོ། ༈ །ྷ་ལསོགས་པའི་ཡུངཔོལགང་གིས་བསྙུནཔ་བེདཔ་དལ་མིང་གཉིས། ཧ་ལ ནོམ་སེ། སྣ སཱ་ཞེས་བས་ཀའོ། །ཀཱཏ་ལའཧྭནའི་པོ། །ཞེས་པསམ་ཐའ་ཉྲེལས་པའོ། །ཱཾཏསཡཧྭའི་ཧལེའཾ། \ ཡ་ 
ཧཾ ླསཔས་ཱཏིདདོ། ( །སྷཞའིསྒྲས་བསུས་བལསཱརྨ་ཧཱ་མསེ། _ ཚཱ་འྱིནོ། ཧྭ །གདགིས་ཞེས་པ་དུངབསོགས་ཅིསསོ། །ཿཱའིདཿ ཏུནའབིགས་ཏེ། „སུ སྣུཞེས་པས་ཀའ། ལྟ །ཐམསཿཅདམཆུངས་པ་སྭ། ལོནཤཾཕལསགས་པ་ཀུན༔རུཞེངམཏམ་པནི། ཅིའཿ ངེས་འཛོམསཏེ། 

།ཡངས་སུ་གཅོདཔས་སོ། །པྭ་རྩིཾ། ཨུང ནི་གཱརྣམས་སཾ། །ཞེས་པསཚིག་ྲདདོ། ¥ །འབྲུའི་སྟེངདུའཇོམས་པའི་ །ཡུལ་ལ་པངགཉིས། །ཨུཏཱཿཿ སིངའརྫགཔ་སྟེ། ཀྐནམ་བརག་ཡེངང་ལའོ། ཉིངར་ཨུ་པཡས་གྲཱ་ལསས། །ཞེས་པ་རྗེས་སུའཇུག་པལས་ཀལསསོབཡའོ། །; 
མི ` ` རེབ སླ། ལ་རེ བ་ལ: ཤེ་ཏེ་ང་ཏི་ --- ~ˆ ༢... ¬ --- 

































།ཨུ་པརཱས་སྟེ། རམམབསོ་བ་དང་ སཱཾདབའམ་ཛོགས་པ་ལའོ། །ཨཱང་ལ་སཾགས་པ་སྔནོ་མའིརཡི་ལས་ཏྟིནྲའོ། ། གལ། (ཨུ་བ་རཱ་མཿའོ། །ཡྨུ་རནགལས་མ་ལས་སོ། །ཞེས་བས་ཨིཿཏིངམེངདོ། །ཨིཊུ་དངབནས་པའི་མའི་ཞེས་རྣམ་ 

ཨུ་པར་མཿནི། - །ཡཱ་མུ་ཨཱ་པརམེ། ཞེས་པའི་ཚཾགས་ཕྲདལས་སོ། ངཱ །བནས་བད་ཀན་དང་ཁག་སྷུགས་པ་ལ་མིང་བཞི། ཡངན་མོ་མིན་ཞེས་པནི། རིཿ་བཿ ནྩ་ཏིཿ ནིངི་བནི། ནྙིང་བན། ཞེས་པྭ་གྲོ་ལུ་བའམ། སྤྱུགས་པ་བརྗེད་པ་ 
་དདམེད་པརབཤདདོ། བམ ི་ོ ཡལས། ཡོགས་གཅས་ལྷར་བསཔནོ། །སྡོདེབ་ལའཔཤེས་ཀློག་པའི་ཚེན། འརསྒས་ཨཱ་ང་ ཉི་ང་ཨ་བ་རྟཏིདག་དགའ་བ་དང་ངལ་བསབ་འའང་ངོ། (ཨོ་མིན་ལ་ཞེས་བརི་ ཤབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅཱི་ཐུསྦེབཁི་རིང་། 
པོའངངཞེས་པས་གྷཧྩ་དང་ཡང་ནརིང་པོའ་ངངོ་། ལུ ༈ཛའན། རྒྱུག་པ་སྟེ། ཛུམདོའི་ཕྱིངས་ཤུགས་ལའོ། །ཧཱུཏིཿ སྱེན་པ་སྭེ། ཨི ཧུཏི་ ཛཏི སཱཏི\ ཧེཏི་ ཀིཏནམས་སོ། །ཞེས་བས་ཀྙིདཱ་དང་རིང་པོའངངོ། རྟ །སཱཏིཿ ཐམ་སྟེ། མདོའེདི་ཉིད་ངྲུ་རུལ་དབང་ 
།དང་གངའའྱེ་ནབདག་གིས། སྱ་ཏིལས་ཀྱང་པཱ་ཏི་ཚེག་ཕྲད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིལྭ། ཧ་ལ་ཀིཏལ་དོཌཾལཱ་ཱ་ནམས་ཅི་ཨིཏམ་ཡིནྐོ ལཾ །ཛཱརཾ" རིམས་ཏེ། ཛཱར་ཡ་ཏེལས། གའོ ཛཿ _ ཆད་བ་ཧྭེ། ཛཱ ཏཱརཞེས་པས་སཱཱཁཱའོ། ངི །བལངལ་སོགས་བྷ་རམས་སྤུལ་བཞི། 
སུདངཿ ལྱུགས་དདཔ་སེ། སྡུལ་མྲདདག་ལསམས་ཛ་ལསྦ་རུགས་ནམས་ལཚ། །ཞེས་བས་ཡ་པ་འོ། ༈ །དམོད་པ་ཆིག་ངནལ། ཨ་ཀར་མིཿ མི་བྱི་བསེ། ཁཱསཚག་ལཉལས་ས་ནིའོ། །ཇོགས་བྱིས། ཨྭ་ཐ་བནིཿ མིསིདབ། ནྲི་གཏཿ ཚརགཿད་པ་ལསོགས་པརོ། །ལེ་ 
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(¿༦ 2» = 
















ཧོམོས་ེདབང་ནོ། །དོཌཧྟོཉདཧཅོག་ 
ཚོ་གས་བིའི་སལ། ༣༦ ཨོཾ་བགབ་ཀཿ ¦ 
འདདཅང། སེགེས་ིགས། 


སེམས་མེདམས་ི་པྭ་སོབ 


པི 








རཱ དུས་དེ 
༧ཧུཾ ༄༅། །ཉིདངངོ། ༈ །ཕྱད་ རིུབམའི་ནུཊ་པ་སྟེ། „ ཇཱཿཱ་ལཱི་ཞེས་རྲགས་པའོ། །དེནམས་ཅི་ཚོགས་ནི་པུདེ། 







བྷཱྨོན ལྔཊབ། ཨ་ལ ས་ས་པི་མདལ་བཏིམསྲྱསཏེལ་ཡཔཔའོ། ཏེ 

པཿ །ཧཧཿཁོའཞེསསྙེས་བརདཔེརབརྗེད་དོ། །ཧཧྟཿཧིཉིས་ཇུགྲཔ་སེ། མཆོད་ཕྱིནགྱི་ཁྱད་པརརོ། །ཧྲཱའི་སྦྲལངའྟདཔ་བརྗོད་བའོ། 
ཁགགོ། །ཞེསབཤདད། །ཛརགོ་མིདང་། བབོདདགའསེང་གེའི་ཏགས་ཇེསསུ་བསནབར་ཡང། བྱོཿའྱིས་ཕྱེས་བརབཀྲགས་ཤིང། 
ཆོགས་པོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བའི་སྣང་བལསནི། 





༈ ར་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བི་ཞིང་སཊངབཛཱ་ འཛམ ྱ་་པའོ། །ཞེསརྣམ་ཏིསསོ། །3ཏཱ་ཡནཱས། པྱ་དུལ་སྟར་བཛྗོད་པརྡ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེདེའི་འདོད་པ་ལ་དབངས་གཉིས་པཉིདའས་སྣརའོ། 
།ཞེས་པས་ཡཏུལ་བཱཏྟཾ་ཧྟེ། ཉིན་ོནམས་ཊི་ཚོགས་སོ། ༈ཞེས་མནིང་དུ་དཔེར་བརྗོད་དོ། ༈བཿ 


སེམས་མེདལ་ཁཀའི་དམིགས་བསལ་ལོ། སཱ་དཱཔོ་ར ཆུ།ཁཡ་ངག་གོ། །ཞེས་པས་དྭག་སའྲ་དམྲ་གངས་ཨཛཙ་མངཔའནཔར༨ ཤུའྱི་སལས་སྣ་ལོ། །དྷེ་མདླ 





།ཞེས་རཏྭི་ཏ༈་སོ། །ཧཱ་ཀྷཊ་ཡ་ནསྭ་ཅང་། བྱཾཿ་་ཉིཉིས་ཇུག་བའོ། 
དེའའཕྲེལ་པབཡང། །ཨ་ཧཱིནཿདང་། ཕོཏཿའང་མཆོ་ པོ། 





དིན 
ང་ཡོངས་སུ་ཟད་བ་རྒྱགུ་མབ་བམལས་དས་བརྩཔརགལའབམ་ཆུངས་པར་བཛིདདེ། འདིབསའིནཿཧིནམོ་ནམས་ཅི་ཆོགས་ཅིར ་ཞེས་མའེདནནོ། 





།བྱའེ་སེངབཀ་གནས་སིཏའ 
།ཀུནཏྭ་བཐངབོ་ལས་ནི། དྲུཧུརྔ། ཆཱཏ་བ། 





།ཕཱྡའིཔྷཿ ཉནམོའི་རམ་གངས་སོ། 


།དེལྟཔ་ཡད། 


འང་ངོ་ཞེས་པས་ཆོ་གགི་མིང་གས་མཐའ་ལ་སོགས་ འགྱས་པ། ༡ ༈ ངྣ 


བཱཌབ། པོ གཱརིཀལསས་ཞེས་ཕའམདོའདེ། ངཾ། ¦ 


།བཟཱཔལ་སོགས་པ་སྟདཚགགི་མིང་ངོ། 


།ཞེས་། 


།ཞེས་བཀྲལ་ལོ། །ཨ་རུ་ཧཏྟའི་རྟགས་རྗེས་སུ་སྙནཔརཔླར་ཡཔསཧྲིཿཿཧིཉིན་མོའི་ 
།མཆེདསྱིནདེར་ཡོངསསུ་ ཨུ་ཟདཔ་རྒྱགར་བླ་འམལས་ངེཡ་པརྩ་སརབསྦལ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ 





| 


སྱརབསཁབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ 
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།ལ་སྣམསཾ། ཧྷཱི་་སོགས་ལས་ཡཛལ་ཨྭཏ་དྱའིབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྩརབར་བྱའོ། མཆོད་སྐེནིཡུལལ་ཨངྐོནཚོག་ཕདལས་སོ། །ཞེས་དེའིཉླིཀླ་ལས་སོ། ལྕ །ཁལཿནིའྱབ་ལུད་པའི་གནས་ཏོ་དབེཁོགས 
དེ །ུགསཅི་གྲས་ལཁའིཚོགསསུའམ་ ་ སིམདུའངཝུང་། |བླམས་བརྐོསཙམ་ཀུན་སྦྱོདལས་ཐབའ་ཆུར། །ཞེས་ཟླབའི་སྣང་བས་སོ། །མགས་སུ་ག་ཡུལུ་ཁའེ་ཚོགས་སུབཁླུ་བསྲང་བའི་དོན 
ཡི ༡ ཛེས །ཞེས་པརདནནོ། །ཧཱ་ཤསོགས་པཏིད་ཕིར་ཁྱལའོ། །དེ་གདྱུད། ཝཱ་ཤལ་སོགས་བའིམ་དོར། རྗམ་ཉིས་ཁ་ལ་ལཁགམེསའ་ཆདའྱགར་ 
། ཤགས་དུད། །སྙཱཿོ། ས་ཤེས ལ་ནས་འ །ཞེས་པས་ཡངཕྱིབརམིའགྱུརརོ། ༈ །གོངལསགིས་པའི་ཚོགས་ལྷག་ 
ཛན་ཏྭ། སེ་བའིཿ ཐཱ་ཤལསགས་པཉིདྱིཕྱིར། ! བུབའི་ཆོགས། ཏྷ་ཤཱ། ཞགས་པའི་ཆོགས། གྷཝཱ། རྩ་ཀཱ་ཤའེཆོགས། པ་ཤལ་སཡོགས་པནམས་སྭུ་རྲ་གུའཛདབསསུས་ 
།སསོ་ཞེས་པ་འདིས་གྱམ་ཏཱལསགས་བྷ་རམས་ནམ་གངས་ཏིདསེལ་བརྱཔེདདེ། འདྲེནམས་དེནོ་བདད་པ་ 




















ཡའ 
ལྣ། ༄༅། མའི ༈ །སཱཧསྦ་ལ་སོགས་པ 
ྲ རྣམས་ཅུངསོསོ་ཐའོ། །ཞེསྐ་པང་གླིས་མཆོཿ 
(དེས །དཔརན། མནུ ཚོ རི། ་ཤུཏཱཱ་པསོ སམོན་པར་དོ། །དོངཕག་ནམསིཚོགསཞི། སུཏཱི། ཀི ལེབ ནོད 
| ༢ོདགཡས། ཱ་་ཡ་ག། བལ སང» ུ་པར། ཨམ དག ་ སལ ིདསུངདོ། །སྲ་བབྨུལས་འགབེདལ། ཞེས་བས་ཨཿའོ། ས དི ་ ། ཛིས 
ར་འ ཆོས་དང་མན་ངག་དངའྱུས་བྱ་རམས་ལའོ། (ཞེས་ར་ཇས་ས་འཇུགཔ་ལ། 'ཨ་ེས་ཞྔཆགྲཔ་ ་ག་ གས་སུ་བླ་ཀགས་པའི་ཤུགསལ་ས་དད། ཝཱརབ་ཤུདཔ་ལས་ུཔའཇིག་པམ་ཡིནནོ། སག དས་སལཡད་བའང་ཏེ། ཨ་མ 
ཐ་ལ ་སས་པའོ།།ཞེས་ ༈། ཨཱཿ ད་རང ཨི་ཀ་ཡིར་ལང་། །དེསངཅོས་ལ་སེགསདནལ་ཨྱ་མཞསཏགས་ེསསུ་བཅའཔ་པ །དྲེནམས་ཅི་ཚོགསནི། །ཨཱ་ཐྲཿསྦདཱཿ། ཨབས ། 
བགས་པའཆོགས། ཡོག གཉའ་ཤིངགི་ཚོགས་ཞེསར་ལསོགས་པའོ། རེ ཨེསྟཏགས་སསུ་བསནཔ་་ཤདཔའི་ི་ར་ྲ་བུགསཉིད་དོ། །མེགས་ཆིས ྐ 
ལི ིས་ །དེནས་དོན་ཡིཞི་གཅེན། འདིནདོནངུམ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚོམཔརཕྱེདདོ། ས་ནས མ་ད ༦ཉིད་དོ། སེལབནམས་རིཆོགསནེ། ཨཱངྷཱ་། 
རྣམས་སུགང་ཞིག་མིངགི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་དོནུམ་ཿནརྣམས་ཀྱང་ 


ླ2 











བྷ ༄༅། །ཧཿནའོདཟེརཔོ། † །བྷེཟཱཾཕཊ་ཧཾ། ཞསཔ་སགྷོ་དགསདངོལ་མོའུ་ཕན་ལགྲ་མས་ཧོལོ་ཞས་པའི་ཏུནསུད་པའོ། །ཾཀྱུན་ཨུདཔ་ལ་མནོང་པོ། | 
ཤངཾྱ་བྲག་དང་། བྱའི་ན་འབ་སྙདཿའོ། ¥ །ལྟ་དྲའླིརང་ངོ། །ལྷེརསནི་ཚངས་པའོ། །སེས་བུ་ཞེས་པ་བདག་དོ། །ཀཿཧྲིོངས་པ་བདག་དེརྨན་ཉིམ། །སྤྱི་ཐོ 
སུན་སྟངནི། འབས་ཉྱིས་སྟོང་བ་པ་ཏཉྟཞེས་གྲག པའོ། །གསུས་པནྦིརས་པལསཔཟོ་པའོ། 1སྨྲབམཁྱནཔའི་མཆོག་རྒུར་ཇུཔ་པའིགསུང་། །བསྩུས་ 

ཞེསླ་ཀོག་གོ། །པུ་ལི་ལས་པིནཱ་ཀའསོགས་བཏིདཅིཕྱི་སཱཀཱཧྭ ངུ་ལ་ཀཱཉའོ། །མངགམའིཆུ་བའ་འད་ཉེབནི་་ཤདྨོབཔརདཔའ་ཤའི་ འི་གོང་བུ་ 
ལའིའབྲས་བུའི་ཆུས་པ་དང་། ་ཡཱུཏ། སེར་བདག་ལང་ངཀར་ཀཿའོ། 
མ་ཐོལའཀྱི་འདོད། །ཅེས་་བཌིསསོ། རྣ །ཕིན་དྲུ་ཆར་མ་ཅནནི་ཤུ་ 


།ཁྱིསནིམཚནམའོ། །གནོད་བདང། ཟླེས་གརཚྱི་ལེའུརང་། །མླངའི་གཟུགས་ལའང་མྐདཿའོ། ཧོ 
ཆུ་དདེབ་ནམས་ལན འ །ཞེས་བྟསས་སོ། སྱ་འོལསེརས་བརྣམས་ལག་ཟུགས་ཀེངབྱེབས་མནེཔ་ོ། སྣ སྙུ ་ 
ང་ཐདཙམ་ཞིག་ རྟོགས་པར་མཛོང། །ཅེས་སཔས་རྒྱས་རྱི་སྤྱོདཔ་ལས་སོ། །བཱཏཱ་སིཀླ་ཁ་ནི་རན་རྔོག་གོ། །འགའ་ཞིགཏུ། བྷ་ཏཛིཀ་ | ཁི 
རེ རལན ཧཿ །།ནགས་དང་སྨན་ཁིསེཚནདུ། ཀར་ཀསལུའཐུལ་བཤདཔ་དེལ་སྟོས་ནས་སྕི་སླུགས་ལའ་པཞེས་པ་གུན་བཏུ་བའོ། སི 
ཅུ །བྱིནཱ་ཡ་ཀཿནིབདེབརག་ཤེགས་པའ། སངསྦྱརས་དང་ཚོགས་ཀི་བདག་པོལའངངོ། ལཾ །ཀྱིཉུཿ་ཆུ་དང་མ་ཐོདག་དང་། །དརྐྱངས་ཁུལ་ཡངམནིང་ཡིན། །ཞེས་དག་པོས་སོ། །ལུག་ད་དཔབ་ཅས་ཐལ་མོདི། །ཤྲིངཿ 

མ་ཡཱཌྭཱ་སཱག་པའོ། ཅི ན་ཤགྲིག་པག་པར་་ིོ། ¥ །ཕཱཏཱིཀ་ཨི་མཐུན་པ་སྟེ། ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་གསུམ། ཡུལ་དཅིག་དངཆ་ཤས་ལསྱེས་པའོ། ༈ །བྷཱནྙའུའི་མོན་གྱི་ཏི་ཏྭའོ། །སྡ་ངནའིརཱམ་གབུརཤེས་ | 


,@ 





༡ ༦༦༡༦ ཁི 
ཧི 







རྱ 















[ ཟགས་པའིི་མའོ། །ྷཱ་ཨིདངཞེས་བ་བའྱི་ལ་དོང་། ཡབྒའཱཾ་ལའབའདོདདོ། ༈ །ཛཱུད་ཟླ་འདད། 


ད། །སཧཱོཌ༩ི་ལིཤིང་གྱི་བྲ་ཟག་གོ། །སྨནོ་པཊལི་ཀ་ལའང་འདེདདོ། །ཡི་གེ་སྟོན་པ་ལས། ཀློག་གོ། ༈ །གརྫཱལཿ ཞེས་བ་ཀཱཕལ་སི་ཏཿསེསེངལྡེང་གི་བྱེ་དྲག་ཀོ། ༈ དྷ 
སྙིགས། །ཤིང་ཀུན་གུ་མཧུམ་སིངླལའོ། །ཁེས་དག་པོསསོ། །པ་ཌབསྭདལའོ། །པྱིདཱཀ་ལསོགས་བཏིངྱ་ཧྱིར། ཨཱཀ་དང་། ་ཨིཊ་ཏིདདང་། ཨའི་ཨིཾ་འབཔོ། ༈ །རྟས་ངདི་ཤང་ཀུནནོ། །བླ་འིཀིད་ྲརིཀ་དཔའ་ོ། ༈ ཞིངགུནལཁྩོཿདཔུལ་དགཔོ། །ཞེས་རནུསསསོ། །དཔའ་བོནི་ མྫ 


༢ གྱུལ་མོ། ༈ །དབང་ཆེནནིབྱར་བནནོ། །བྲ་གུནིཤིངགི་ེ་བགགོ། ཨཱ པར ཀུནི་ལུག་པའོ། །སླ་ལ་འཛིནནི་མུལ་ཁས་སེགས་པའོ། །དསཔ་ྱི་བེ་བགལ་འང་ཀཌིཀཿའོ། ༈ །རླ་ནིནདདོ། །ཧླདནི་འཇིགས་པའོ། ༈ །སཕྭལ་ནི་ནུང་དུསཾ། ངེ་སྣང་ཏུ། ཆུད 
ཏཾ དྲང་ངྲུ་ཕན་ཚོགས་སོ། །ཞེས་ནམ་གངས་སུའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སཱལཱ་་ནི་ཐཆུང་ངོ། །ཞེསསོ། །ཅང་གྱསས་དམན་པལའད་ངོ། །ཀ་སྭེའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ཅན་ཁྱུལ་ཀའངསར་བྲབས་སོ། ༈ །པིདྲཉ་ཿ སྨན་སྣུབྱེད་ལ་ཕོར། ཚ་རིངཔོ་དང་འཚོ 
[ ཊརྤཀ། ལའང་པོ། ¥ ` །བརྙུཀཿ འདབཆགས་ཅྱི་འྲེབགལ་ལོ་དངམནིངི་ཏའི་རིག་པ་ལའང་ངོ། ༈ །སྟུག་ལ་ཞེས་པ་སྟག་གྱིའྲ་བག་སྟེ་གཟིག་གོ། །ཕུརྣྫིཀ་གཏུགས་དཀར་དང་། །ཆུ་ཕེས་དཀར་པོལ་ཡང་གྲགས། །པུནྟྲཾཀཿསྟགེ་བྲག །ཕྱོགསཀྱིགླབཔོཞུར་ཤིངདབེ། ];ཧ 












༠ །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། །པཱུ་རིཊཀཿཐུབ་བུར་ཤིང་། །གཅྲིག་དང་ཕྲོགས་གྱིགླང་བོའི་དཔྱ། །གཉིས་དམན་པདྨ་དཀར་བོདང་། །གདྱུངསྩོབ་དཀར་པོལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤྨྲུས་ཐང་ངོ། ༈ །ཆྲྱའི་གཙུག་ཕུད་དུང་བིར་དག་ལའང་དི་བུཀཿཝའོ། ¥ ༈ཤུལཱ་བཾ་གཿརན་ཕྱུ་དངཔོ་ཅེཉནོ། ` །་ཕི་ 
རཱ ཀོ,ྷ་དང་། ༢ནམསའི་སེའུ་དང་། ཅེསྱདདང་། ཁྲིརྣམས་སོ། ༤ །དོའིརྣམ་འགྱུརལའངགེ་ངིཀིའོ། ལུ །གཟིརབའིདེན་ལ། ལེགས་སྤྲད་རྣམསུཁྱིས་ཡང་དག་པ་རོལ་གནོན་པ་གཟིར། །ཞེསར་གྱུས་སོ། །མི་མཚོན་པ་ལ། ཡིདམི་དགའ་བའི་འདོད་ལམེ་ལོགནོད་པ་ལ་ཡངམ་ཚོན་་ཡིན། ཤེ 
ཌ^ཆི།ལཕ་\ ཀིད་ཀཱལསོགས་བཏིད་ཀི་རིང་ཀིཀྲན་དང་མཐ ཐའི་ལའངུངོ་། ཛྭ །བླང་བརམི་བྱ་པཧ ཧིདཕྱ་ྱིཨ་ལཱཀི་སྟ། ནྲ སནམའྱིལཏི་ལས་སཱམ་མདིནལ་ཀྲན་འོ། །མི་དགའབ་དང། ༧འི་།མི་བདེན་པ་ལའངངོ་། པ་ །ངང་ཚུལ་ནི་རང་བཞིནནོ། , །ཇེས་འགྲའིརིགསཆྒྱད་དོ། །སྒྱེ་བ ེ གཞནདངུ་ 
སླ སོང་འ་ ཏྲ ལའང་བསས་བཤདདོ། ,ཊ ༈ཤ་ཀ་ལིནི་དུམ་སུའོ། ༈ཤལྐཿཤིང་ཤུན་ཇུས་བུལ། །ཤེསྲམ་ཕམཔས་སོ། །སཱཔྨཱཏེནམ་དཱིལ་སཱཔ་ཏིདིན་བཧིཝ། ནྟུད་ལྡཱ ཡཱི་ཤལྐ ིག་ལམྨདྲ་བའེརཿ། ཞེས་དམྱལ་བའིབསྟེ་ སྙོད་པའཾ། !ཤཱརཾ་ག་ཏེནཱ ཤའི་ནཱམ་སྷོཿ ཤྭ་ཤ ཤལཱཀཾ་ཏིཕཱ༔ྦརཨ། ཞེས 
།ཡང་ནཏཱརཱམས་ཅིོ་ཁྲབ་ལྟབུའིཔགས་པའི་ཤཀལི་སྟེ་ ་གངདང་ལྡནབའི་ཕྱིར་ཤ་ཀཝིནིཧྭའོ། །ཧཱཱ་ཨཱ་ད ངུས། ཉིན མས་བ པབདགསུབདཔ་ལ།དགསཔཅ་ ཨ་བུམ་སུརགསཞིངནཔའདགཟཅ་ཅན། ན།ཧདངཧ་མནི་མི། །ཅཧཱིནཿ། ཤ་ཀ་ལཱིདང་ཁབ་ བི་ཤ །རི་འིང་མཚན་མའི་ངུསཞུཿ འུབཞིནཿདཀར།།ཅན་རྣམས་ཤེས་ 

ཧ །ནིཏྟནི་ཕཱུཀ་ཉ“་ཨུ་ུ བགོགས་བནམས་སོ། །ཞེས་པས་ས་དིལས་ཀའྱིརེནརྟིཏདང་ཝྡན་པའོ། །པྱུ་ཏིམ་ ཤཧཱི། ཡིན་པའིསདའི་ལོ་ཞེས་པས་ཁ་ཉིད་པོ། །བརྒྱད་བཅས་བརྒྱ་ 










།བྣཱརབིས་ཀྱད་ངོ་། 


ཧི །ཞེསཤློག་གོ། །བརྐལ་ནི་ལྣོན་ཤིངལ་སོགས་པའི་པགས་པའོ། །ནྐན་བྱུང་དང་བོ་ཅན་ཤའི་ལས་སྷེ་ཀ་བཞིནངུཀརྲའི་རྱནཉ་གསཱིའོ། 








རཾ ལོ ༠༠༠༠” ~~ ེ ༢ ~~ ------------------------------- ˆ 4ོཀོོ།ོ།ཾྨཔྨཔཀཔྨཔྣྨཔྨྣྨཾྨེྨེྨེཾ 
ཏ ཡིགསེརནམསི ཅྲི། །ཞེས་པ་བྱདདྷལ་ ལག་པའི་སྲང་བརྒྱསྟེ། „ བརྒྱད་བཅསནི་བརྒྱ་དདང་བཅས་བའོ། །བྷཾཏུམ་ཡིན་པ་ལསཿ ་གྲངས་ ་ལས་ ས་དོན་གཞན་ལའ། །ཞེས་པསཌ་ཛཱ་འོ། །པཱིའ་ ནི་པརྣམས་ཀྱི་ཞི་གྲངས་དང་། མི་ མི་བྲད་པ་དཔསནུ་ལ་སགས་ ་པའི་མདོས་ 'གང་ཞི་ག་བསྡུ་ བྱ་བས་པ་ དལ འཆོག | 
¡ སྤག་ ་པའི་ཕྱིར་འདི་ར་ ༩་མི་འགྱུ་ རབས། ཨྱན་འི་ཡངན་སུཔ་འི་དན་ལ་ཨཱ ཧུ་དང་ཨ་ཨྲང་ལའང་གླའུ་ཤེས་པའི་གཟུགས་སོ། །མིང་མ། ་ཡིན་པའྱི་བིར་འི་ ཨུཏདཔྱིའོ། །ཧཱེི་ མི་སེ ལེགས ལ་ཞེས པཿ ་གསརཁབ་ན ནལའོ། །བྲང་གི་རྒྱ་ཞེས་པ 'མུ་ང་ཁྷ། ཞེས་གགས་པའོ། །སང་ཞེས་། པ་ ་གསིརསྲང་ངོ། །དཱཱིཿནི་ 





གསེར་ཞོ་ཧུ་བསྟད་ཟེདཔའི་ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་གཞན་དུད སྙིནམཞེས་ཐུགས་པཉི་དདོ། ༧ །ངིམཅནནིདིག་པའི་བསམ་པའོ། །ཀྭལཿཐཱིག་སེམས་ལ་གསུམ་མོ་མིནནི། །བཤང་བདྡེག་པ་ལྡིག་པ་ཚུལའཚོས་ལ། „ །ཞེས་དག་པོས་སོ། །ཆུལ་འཆསནི་གཡོ་ཐལ་ལོ། །གཡོ་ཟྭལ་ཁཱམ་དཔག་ྒུ་དང་ །ཧུལ་འཆོས་ངརུ་གཡོ་ ཏིང 
།དཱན་བྲབས་སོ། །ཞེགྱ་བུཌིས་སོ། ¥ ༈ །སངུངའི་མཆོནཆའི་སེག་ཅེ་གཙུམ་ལུསོགས་བའོ། [པིཉཱ་ཀཿཧྟེ། པནིལས། ,མིཧཱཀལ་སོགས་པནམས་སོཞས་པས་ཨུཀ་ ལགས6འགསོགས།དང་ཨིཏཱིདྱ་ཡངངོ། ༧ ༈ཀ་རེ་རཱ་ནི་གླང་མོའོ། ]བ་བེའུ་སྙེས་མ་ཐག ནི་ཏཱ། ཕཱ ཚོ སྣོ པ་སོགས་ རྐབཊ། ཀལ [ 
ཏིཏཔ། ལཁང་དྲེད་ཀྲ་སྟེ་དེརརང་དནལ་ཀྲན་འ། ཚ །སྟེཛ་ 'ུལནི་སྤིན་གྱི་ཆགས་སོ། །དྷུ་མྲིདང་ནལ་འབྱོར་མའི་བྱ་བྲཔ། ཨུ །མི་ཡི་ཁོ་རྣམས་ལནི་ཀཱ་ལི་ཀཱ། །ཇིམ་པར་སྤིན་བྱའི་དངེས་པའི་རིན་ཐྲང་དང་། ” །ནག་པཔདོག་མོ་དངསགཔའི་ཁུལ། །ཞེསར་བྷུསས་སོ། , །དཱུམརཱནིཀུ་ ཀུ་ཧེའི་ཀཱའོ།  །ནག་པོ་ 
དིཁ་དག་ནག་པོཾདད། ༈ །ཕྭ་ཏི་ཚོརཁདག་པོའ །བ་མདོམངཔའདོརམ་པོབྱམས་པའྲ་ནམ་བར་འགེལ་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །བེདཔ་དཔའཇེག་མཁན་སགས་བབོལ་འང་ཀར་ཀའོ། ༈ །རླ་དནལ་སོགས་པ་གསུམ་ལཀྫད་ཀུ་འོ། །ནྩསནྲིའལའིལོམ་ཧ་བུའོ། །ང་པོའི་ལག་པའི་ 














ཞིས་ལྷ་ཞི་བགང་ཞིག་འགྲོ་བར་བེད་པརེ་ལའང་ཀླེཀུཐི་ཀཿསེེ། གཉའ་ཤིངགཆོ་མཅ་ལྭ་བཞེསྭ་བའོ། 














ཞིག་ཞབས་ཐོག་བ་སུའང་ཅུང་བས་མཚནམ་མཆོན་པརྨ་བབའྱི་ཕིརྡེ་བོའི་དཔལ་བཉིདལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་ 


རྲེཡའི་བཅ་མརྷ་རོག་པརྱ་བེད་བལ། །ཞེམ་ཕམ་པས་སོ། །ཀ་མཐའི་སྡེརནནོ། རས །ཧྲིཊཞེས་པ་སྤྲོན་མེའོ། 


༈ཡོངས་མུ་དྭག་པའི་བདག་ཏིད་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིདམ་ཡིན་པས་བདིངག་ཐ་དདཔའོ། །གངངམིག་ཇིངཇུ་གུལབརམིཧེདཔ་འཛེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེསློང་དུབསམས་བའོ། 
དྲཔལ་བརྟལ་བཅནནོ། །ཀོ་ཤི་ཀབཞིན་དུང་ག་འོ། །ལ་ལྔའི་གཟུ་བརལ་ལོ་ཅན། [' 


གང་ཡང་ཇེབརྩིབ་བརམས་ལ་བརོནཔརཕི་བེད་ཅིང་། གཞན་དུ་དྲབལ་བཉིདལ་ལཱབའབྱེད་པ་དེདགའནི་ལཱ་འཊི་ཀཿལེ། 


ནྣམ་པར་རྱེབདྲི་མན་བཟུང་བའི། རྱས་པའི་སོན་བཞིནནུལ་ཡ་ཆོན་ངདབས། །ཞེས་མཱ་གྷུས་སོ། །ཅུངལ་མོ་མིན་ཞེས་པས་ཕོ་དང་མནི མནིངངོ། སྣུ །ད ཁྱང་བྷོ་རམས་ལསོ་བུར་སྐེ། །ཞེས་དབང་བོལ་བའོ། 


ཌིསསོ། ཆད་པས [ལྷ་ལམ་བདེ་བརྣམས་ལ་ཁཾ། །ེསར་བྷགས་སོ། ༈ །ཊཱཾས་འོདཟེརདང་། རྨབྱའིག་ཙུག་ཕུད་དང། གཅུག་ཡུདཅས་དང་།ཁིཊཿཡལ་གདང་། ཅེ་མོ་ཚམ་ལབང་ཨིཁའོ། །ཁ་མཐའི་ེརནནི། ༡༤ །འིདཔྨ་ལོནཤིངདགལན་གའྱི་དབས་གཟི་སྤས་རྱངཿཇོད་པརྱ་བའོ། ༈ ! 
།མཆོདཌོགའིཏིམའོ། །གདེནོདང་ལྟ་དག་ལའང་བ་གཉའོ། ༈ །འབུ་ུ་འད་གངཀ ཕྱིམ་ལེབ་ལའངཔ་ཏདྲཿའོ། ༈ །ཧུམུཀའི་ཟླགོརརྐོགའི་གིངངོ། །དེའི་འབྲས་ཐུལ་ནིམ་ནིབངོ། ་ུ 





།ཀ༢ཿའོད་རེརནོ། (ཛཱལནིམེ་ལྕའོ། ངཿ །ཧི་ལཱི་མུཁཿ རྐན་བྱུངདང་པོ་ནནོ། །ཨལི་ན་བུང་བའོ། † །གཏེརནིགཏེར་ཕྱིབྱེ་བྲག་གོ། །དཔྲལ་བའེའུས་བལའངངོ་། 


¥ །གང་ 


།དཔལ་རུས་ 


ཏཱ 


།མསྱསྙངཔའི་ཐིག་ལེ་དང་། །མཐོརིསནམམཁའ་རུམས་ལ་ཡང་། ཤྫ་།ཞེསླདཱ་ ༈ 


གླང་པོ་འི་རིགས་དང་། ཆོལ་བའ་ཡྲཾཀ། , 


ཧཾ །རིདགས་དང། 'ལྤུསརམགོ་དང་ - 





རྩ 





2 ཤཿ ༡ ཚི 








ཤེ 
ཤུ 









༄༅། 


ལཾ 


སཙཧནིནི་གོཆའོ། 
༣ ིངངེ་འཛིན་ནོ། 


མྭམཱ་པྨནཾསྦར་སེ། 


།ངོ། ༈ །བཤའབལསགས་པྱ་པིའདབུང་བཞི། པྲཔྭ་ཧཾ་ཉེ། ཟག་པའོ། ༈ཀླིས་ཀའི་ལོན་ཤིངདང། མཧཱ 


བཅོས་ནས་བཤད་པའི་གངཞིག་གཅུངལ་སོགས་པའྱིེ་མདེལའངངོ། །རཛཾཿདཇུལ་ལོ། # །ཀླུ་ལའངའུ་ག༧ོ། 


རྔ 


བདག་གཙོ་བོ་མིན་བརསེམས། ངའ །སྭབྷཱ་བཞིརང་བཞྲིནརོ། །ེསྲ་བོལནི་གཏོངབའ། 


།མཆོནསྙིབགེ་ོར་ཀྱེད་དང་། །སོ་ཁྲབ་དཔནྲི་བབའབསསོ། 
།འགྲོགས་པནེ་ ཡཾག་ མཏམ་དུའགྲོགས་པའོ། 
ཡེངམོ་གས་ཞེས་པའིསོགས་ཀྱིསས་གངཔོ་ལ་སགས་བརརམས་ཀྱི་གུ་རན་ལའོ། 


།ཞེས་རིན་ཆེན་མཛོདལས་སོ། 


ཕྱོར བི་སྩོར་བའཀྱེདཔ་སྟེ། དཔརན། ༔སྲུ་པ་ཡོ་གཿ བེནི་ཡོ་ག༔ 
།བྟོག་བསྟང་སྐོངབ་དང་། སྤུལ་གྱི་ 





ཏེ ཏེདང་གཤའ་ཚོདག་ལཝནང་ངོ། ཏས །གངོལ་པ་ལའབྱར་ཏྤ 





ཞེསྱ་བུབ་ལ་འཇུབེ་གཅའ། ཀུ །ལུསཆལནིདྲིའི་ཉྱམའོ། ལོ 
ཅའོ རྟ །ཨ་པཱདྱཿིམིག་གིམཐའ། 


ཟི 


།ངེས་པ་ལ། འདིདག་དེས་པརམཚོན་བཟུངགལ་ཏོད། །ལྟ་བུའེ། །ཨརྡཱ་ཡནི་ལེའུཉེ། 


།ཐབསནི་འདུམ་པ་དངདཏྱེབ་ སྤཿཿ ཁན སོགས་པའ། 









གཟེ ཟེངས་པཉིད་ལའ། འདྭསལ་ཧཱ། །འདུམ་སོགས་བསམ་གཏན་འགྲོགས་ཡོ་གཤ “་ །ཞེརིནཆེན་མཛོད་ལས་སོ། བྱ ྱ 
སཱན་དངསུངས་པདབའཛོམས་པ་ལའངཡོ་གཿའོ། ཉཿ །བདེབ་ལ་བཱཾ་གཱ་འཾ། །བུང་ ངི 
།ཀུ་ཡི་ལུས་དང་གདེངས་ཀ་ནོར། ] 


ནི་ཡོ་གྲ༔ །ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །རཱདོདཔ་སྤོན་མེད་པའི་དོན་བྲོབ་པ་དང་། 
ཉེབསཾགཉེ་བོ།ཇྱིས་རས་ཁ་ལ་ག ངེསོ་ཧེབོག ལུས་གདེངས་སྙདའཆོངཀཀླ། །ཞེས་རིནཆེནམཛོད་ལསསོ། 











།སོགསྦ་སིས་ཆགས་སོུད་ལ་སོགས་པའི་ང ལལ་བཞི་བའྱི་ཕརའ་དདཔའི་བསུན་ 
།ཅེ་ཐུག་དང་གཙོམིན་ལ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། གཙོ་བོམིན་བ་ 
སྟན་ངག་ཡོངས་སུ་གཅེད་པའོ། །སྙེད དཔནི་ཡུལ་པའོ། $ །དོནཝ་ལ་ཡོགཧེ། 


།བཱོག་སཱར་འཚོངགླ་དཔསུ་ང། 



















།ཞེས་མཕམ་ ཇེ 














རོ ཀླ 
ལཾ 


བསསོ། ¥ །ཁ་ཛོནི་ཁ་དོགས་ཚོགས་བའོ། །སཱརངྒཿནིབུག་རྟར་གྲགས། །ཁྲ་བོརིདགས་ལ་དེཔགིན། །ཞེས་སྦྱོདདངཔོཅནད་མ་ཕམ་པས་སོ། །སྤིབ་བྱེད་ཕག་རྒོདསེངགེ་བ་ལངདང་། „ [ཨཱརདྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས། །ཞེསདྷའིའིསདམཚུངས་པར་འཇྲག་པ་ལས་རྱངསྱོབུ་གངཔོ་༥ 
1 །ཇི་རགགས་ལནི་ནན་བུང་དངབོཅན་ཡང་སེངགེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དུབསབས་སོ། ༈ །སྔལ་པ་ལའང། པཱབ་གཿའོ། ༈ [ཤཱཔཞེས་པའཛྫུནཝངོནཔརབསྦགསཔ་སྟེ། མིམོས་ཕར་འཛིནབ་ལའངང་། །ཨཉྷིཌཧྲ་ཁྲཾས་ཚེག་དང། །ལོགཔའི་ཚོག་དངབརྟུས་པལའང། །ཞེསདྲག 
རོ་པོ། །བཏྟས་བནི་ཟལ་ཅིས་གནོན་བའོ། །སྨྲལ་ཚགས་པ་ལའོ། །ཱཉདང། པི་ལསོགས་པྷ་ནམས་ཅི། སཱ སཱ སོནེས་བས་ཌཉིདདོ། ༈ །ཐེག་བནི་ཤིངྟཏའོ། །ཡུགཿགཤེལ་དང་ཤིངྷ།སོགས་ཡན་ལག། །ཞེབ་པག་པོས་སོ། །ཇོགས་ཝནསོགས་ཞེསཔནི། ཛོགས་ལ། སུམ་།ཟླ 
ལན༨ གཉིས་ལྡན། ཚོང་ལནནམས་ལའོ། །ཡུ་ག་ཟུ་དང་རྫོགས་ལྡན་སོགས། །ལག་བཞི་ཤིངརའི་ཡན་ལག་ལ། །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། ༈ །དོརིནི་བྱརཧིན་ཙི་མཚོན་ཅའོ། །མཚོནབ་བལསནས་ཞེས་པར་བྷརྩཝ་རབ་ལཱ་བལསནས་གོའྦིས་བུང་མེདད་པསྤེས་པ་ལའངདྲངབརབྱའོ། །མཐོའིས་ ཧཾ 
ཇྡོརའོདཟེརདང་། །གངལ་གོཿཕོལོ་ཏགས་ནི། ༈མདའདང་ཨོ་མིག་དདྲབོ། །ཇགསཁོརུལམང་བོ་ཡང་། །ཞེས་སྐབས་གསུམ་ཅ་ཝྭ་གམལསས། ཅུ །མཚན་མནི་ཀབ་ལ་སྦྲེས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །གྲངས་བརྗོད་པགསསྲལ་བ་ལའངལིངྒའོ། །དེལྟར་ཡང། གྲངས་བཏུན་ནུ་པ་ 


རྒྱུདཔལྡན་བམིརྟག་པའི་ཡས་ཆདདེའི་བྱ་བདུཿ་ཡ་བརྟེན་པའིརྟགསསོ། ཤདའེ་མན་ལག་གཞན་དབང་གསལ་བདང། དེཕས་བཟློག་བམི་གསལ་བའོ། །ཞེསསོ། །མི་གསལ་བཞི་པང་བཞིན་དང་། གསལ་བཞི་རམ་འགུརཨྱིཏབའོ། །དེསན་གཟུགས་རྱེས་ངང་བཞིན་ལས་གསལ་བར་ཁུར་ 




























པམ (མའི་ཕྱིརརོ། བཞིན་མཚོ་ 
„3¶ ལག་དག་ལ་ཡང་། །ཤྲིངྒ་ཚེ་ །འདིས་རཔ (ཚོནཔ་རབེདཅིང་ དེའིེསསྭུཧེ ད་བ་ཉད་ཧུས སོ 
ཏུ (གུ་གལ་ཡང། ས་མ །འྱས་འཇོལམང་ི། སིམས ཡོ ོ་ོ་ིའོོད་བམག་པའོ། ༈ སོད 
 ཨའི་ཆལབ། དཔེརན ཀ་ལ ཁོ གཉིས་པས རེ ག་ཆ །རེོསིརི་མོ་རང། །ཧྱུགས་ཀྱི་ཡན་་ 
།ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་ད་། །སྱེ་གནས་མོ་མི' །ར་བྷསའི་མཛོད་དུ་ཉི་མལའངམནིངཧྭ དཅནནོ། །དེལ་དབང་ཕྱུགཞི་ཕྲ་བ། སཱ །སྐྱ་གནས་སྩིབོ་གླང་ོ་ལ། །ཞེས་ར། 
༡གིགྱའབའ་ ནི གཿ མ་ལ།- །ཞེས་བཤདདོ། རུཉིམ་ལའངམ་ནིང་སེ། སྩེ་གནས་བརྫོན་འགྲུས་ཡེ་ ྱུག་ནིཕྲ་བ་ལསོགས་པསྟེ་དཔེ་རན་ལགས་ །ཞེས་རྟང་ 
ལུགས་འབྱུག་དངྩོརབའིབྱེ་བྲག་ལའང་བའི་སྟཉའོ། ༈ གྱ ཁའོ ༠  ་ པལ་དབང་ཕུགཆོསྐ་མལ་བ། ནས་འ ུའི། ཀང །བརྩོན་འགྲུསཉི་མགུ་ཧོབས་ 
$ སྭཱམགུའདིརིན་ཐངཆེན་པོའོ། འི་ཆ ཨརྒྷ ཅིདའཇོམས་འིདདགལ་བཅོད། །ཅེས་མ་ཕམ་པས་སོ། །མཚོནདེས་བ་ལ་བུ 
ཧ་ ། མཚོད་ཡོན་དང་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་དང་ཞབས་བསིལ་ལ། 
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ལྟ  །གདག་གིསསོག་གཅོདཔརཧེང་བལ་སོགས་པ་སྡིག་ཡའོ། །དཔ་དངའཆེ་བལ་སགས་པནསག་བསལ་ལོ། །འདོནཆགས་དང་ཞེསྣ་པལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའོ། ¥ །འདོད་པནེམཛས་པ་སྟེ། དཔེརན། མཛའ་བའི་ཐོགས་ཚོའི་ཚིག་སྙན་བཞིནངུབུདམེད་ནྣམས། །ཞེས་རཆྟུས་” 
།མྱོགས་དབས་གརྣནག་ལ། །ལྭ་གཱ་མནིང་ཡངལ་གསུམ། །སྟིངཔོ་མེད་དངམཛོསལ་ཡང་། །ཛཱཀ་ལ་ནི་ལ་ཐཱཿམོ། །ཞེས་རྩ་ཚུསསསོ། །ལ་ཧུ་མཚོགས་དངཡིདའོརདང་། །ལོང་སོབས་གྲུརཡི་ཤང། །ཧེསམ་ཕམ་པསྭ་ ངོ ལཅ་ །ཱ་མཐའི་ཝེ་ཚནནོ། ༡༡༠༠ །ངམཐའ་ 

སནནིམེདདོ། ༥༠༥ །ཤི་ཧོའི་སེང་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་།འིརྫས་ཏེཁུར་ཐག་གོ། །སཁྱིསྲཔགནིམཆིང་བྷཱ་སཱེ། ཀ་ཚཞེས་སྲུ་གགས་བཞིདདོ། །མིགནད་ནི་སུརིབ་མཐུག་པོའོ། ¥ །གོཟླགཞིཏིནི་ཕོག་པོ། །ནིི་བྱལྟཱན། ཞེས་པྱ་ིནཅིམ་ཡོགཔའི་ཕ་ཤས་ཅི་དོནནོ། །བས་སསང་ 

ལའདྲཔ་བྱའ༣ལོ། ༈ །གཙུངབྱེདནི་མེའོ། །ཟླ་བཞིཆུ་སྟོད་ཆནནོ། །ཆོས་ལ་སོགས་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བའི་ཐབས་ལས་བནལ་བའྲིབོནཔོནིབོ་པོ་སྣ་ཐབསིས་དག་པཞེས་པའི་དོནནོ། ཏ( ཀང་ཕིད་ཀའི་དུམཆགས་ལའང་ཤུཾསྟེ་འདིརྣམས་ལ་ཕོལོ། །མིཏྩ་སྔེརྣམ་པརདག་པ་དང། 

ཉེརའཚམེད་བ་མསལའང་ཤུཿའདྡིཿམས་ལྟ་རགས་གསུམམོ། ༈ །ཆགསཔ་སྟེ་ཤིནཏུཆགས་བལ་ངཔེརན། ངིས རྒྱནཔོལ་སྲེད་བ་ལྟ་བུའོ། „ །འདོདཔ་ལ། ཧྭིཕུ་ཐྷུཏྤཧཱཉི་ུཾཿ བཀྲེས་པ་ཡོདཅིའདོད་བམེད། 

ཙམཔའི་སེ་ཚིནཊནོ། ༠ །ཚམཐའ་ནི་བགདདོ། ༡ །ཡ་ཧྱིུ་འིཕཱལཐེ་ལིཝ་འོ། ༈ །ལྲོངམྕེས་ནིའདབཆགས་སོ། བདང ,ི་ཨས་སི་ཡིགས་ཅ། 









སྡེ་རུམ་པརདགུ་པ་དང་། སྙི་ཏྭསེ་དཀརཔོ་དང་། 
ཅི་དག་ལི་སཚོའོ། „ །ལྟ་བུའོ། །གཉཱསྟིནཾའོདཟེརརོ། །མངེས་བ་ལའང་ཚུཚེཿའོ།། 
ཀོྟཾཔག་ལདྲིཧཱཱམོགོ། ༈ །རལ་གཉིས))ཚངས་དབངཕྱུག །བིཝྲ་ཁྱབ་འཇུག་བདུདས་ཛོ། །ཞེས་ 





















/ །རྙཉསས་ས། །ིཧོནའདཱས་མཁོ། ༈¶ །རུ་ལ་བདོ་བདབརག ཤེགས་ལཁོ། །ག་ཤེནྡརག་ཤནཇོལཔོའོ། །གཡུལ་ངོརབཏནབ་ལབངྷརཱ་དཿྟེཆོས་སྱི་རུལ་པོའོ། 
དཛགྲོང་ཁྱེ་བྱི་སྒོ་དག་ལམནིངངོ་། པྲ རི །ཞིདདང་བུདམེདམཛས་མ་ལའད། །བལ་ཛཱཞེས་ངེས་པར་བསྟན། །ཞེས་པནི་བུདམེདྱའི་སེཚནངུའོ་བཱ་ལི་ཏསསོ། །བ་ལཛྭ ཛྭནི་ལ་ཏགཞིབ །གོངསོ་དུདམེདམཛས་འཐབལ། 


"ཨཾཕམཔས་སོ། 





།ཐུདམེདམཛས་བལ་ཧཱ། 


ཡྱ། ེ་བལ་བའས་སོགསལ་བབཛོད་ = 
མཿ ཟླབ་དང་དྷཱཧཱི་དག་ལ་སྱེས་པའི་རྟགས་དང་། -པླད་མདིངངོ། 
འདགནྱིསབུའོ། ཟིག , །ཡྱེགས་རྫོགསནིམཁས་པའ། རྫིབ རྣ ས་བཞི དཔརན། །ཨཱཧཱདྷཱཡེཕི་ཛྡཾས་པཱ ཞེས་པ་མཁན་པོ་ལ་བ 'འདན་ལྟ 





།བྡ་ལཏོགཔལཇ། །ཞེས་དྲུགངཔོས་སོ། །མུ་གྱུ་ལསུནིགསའདུ་གདད་དབྱས་བའིལོ་ཏོག་ལ་ཐུདམེད་དུརབཏུ་ཕྱར་ཏེ། ཞིལས་མཁ་དབས་ལ་ཁལསུསལ། 
།སའིཆ་མཉམ་པ་ནེས་གཞིམཛོ་དམའ་མེད་བའམཉམ་པལོ། །གཉིས་ཀལ། ཨཿ བུད་མེད་གོ་ སྣུ སྟྙཏནིབད་དེ 
།འདིནིརང་ཉིདྲསོ་དོན་ཏེརའོ་ཡིནྭ་ཤིགཞནམ་ཡིན་པའི་ཡིརས་ཀའང་གཙོ་བའོ། །རྣི་འདིི་གྲོང་གིགཉོ་བོའོ་ཞེས་པས་ཀརཱ་འོ། 
ར་ཤེས་པའྱའེད་པའིདོན་གྟ་བུའོ། །གདགས་པདི་མིང་པོ། 








༈ །འྲག་པ་དདནགས་རདགའ་བྲཿཏེསོམ་ཡིན་པལོ་ ཅ །བ་ལཛི། ཞིང 


།་ནིུ་བཞིན་སོ་སོརཏག་བརཅད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་སྦ ལྤསྟེ་དཉིང་ 


སྟརཏིའིུཀུ 
།རྟག་པ་ལ། 


ལགབ་ 







ཡར་ཡུརཔ་ལ་ཡངའགྲུག། །ཞེས་པག་པས་སོ། པྲ 
མཤཏཿ ལྟ་ཕུའོ། རེ །ཛམཐའི་ཧཱེ་ཞནོ། < 
[ །ཡོགས་ཉྱིས་དོན་མཚོན་པ། །ཞིས་པ། ལ་ལརལ། 


ག་, 





















| ངསོ་མོའི་བརྡ་དང་། ལལར་ཨ་ཡིག་ལསོགས་པ་ཡི་གེས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ནས་གཡུལ་དདདངེས་པོའཚོངབ་ལསོགས་པར་ཡང་གུང་ཞིག་ཟུརྩཅིསབ་སྟང་བྱེདཔདེའིསི་ཛཱསྟེ་བརྡའོ། །སོགསཆྱིསྦས་སྙེན་མ་དངམིག་ལསོགས་པསཱོཾས་པའོ། །ཏི་མའི་རུང་ཟ་ལའཕཝ་ཛཱའོ། །ཉའིམཐའིསེཚནནོ། ༥༢༤༤ 
(སྨངཔོའི་འགྲམ་འི་ཟླང་པོའི་མཐུར་པའོ། །ཀ་ར་ཊཿཧི་ཤིདཧོན་གསར། །ྲདདཱཐ་མགོརཱུསྲཀྲ། །ཞེས་རྣབསས་སོ། །ཀ་ར་ཆུནི་གངཔའི་འགམ། [དུརུྨཐ་བྱའོག་དང། །ཉི་མ་བཅུ་གིག་ཤིདསྟོན་ལའང་། །ཞེསམ་ཕམ་བས་ཀྱང་པོ ངཿ །རྒེདཔ་པང་གླང་པོའི་འགྲམ་པ་དགལ་ཀ་མུའོ། དུ 
ཕུལ་དུབུད་བདང་ཀི་ལྕིའ་ནམས་ལའབཀཿཿའོ། ༈ ༈ཁ་ལ་ཏིཿཧྭེ་སྱི་ཐྲེ་དང་། པགས་ངན་ཏྭ་རིག་པའི་འྲབས་བྱུ་ཁུངབ་དང་། དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་སྟེ་འཕྲོག།བྱེད་རྣམས་ལ་ཤི་བི་པིཏུ༧སྟེ་རྐནགྱུང་དངཔོཅ་ནནོ། ༈ །ལྷ་ཡེ་བཟོ་བོ་ནི་ལས་སྣཱཆོགས་བའོ། །ཤིངམཁན་ལའང་ཏཱ་འོ། ¡ ༈ ཡིངསྔས 
དིཟནིསན་ཡི་ལས་སོ། །དུས་ལ་འངདི། ཿཉེ་ཕོའོ། ༈ །རོསབགསུནལ་སོགས་པའི་རའྱི་ཁདཔརཚབ་ལཀྱ་མུཧུ་ཕོགོ། །སྱིབ་བ་ེ་བུ་བརམི་འོས་པ་ལ་མནིངོ། ༈ཆཧོར་ལའི་ཀྱཅུ་མོ། །ཐུ་སིནས་ནིང་པོལ་པོ། །དྲམས་ལྡནདདི་བཟང་དང། །ནདཔསེརྣས་ལ་ཡང་གསུམ། །ཞེསྲུངག་པོས་ 
སོ །ྱམིན་དགའདག་ཀྲ་ལུཿལོ། །ཞེས་བནི་བརཱོད་བའི་རྭགསྭ་ཀྱི་སབས་སུང་པ་ལི་ཏས་སོ། །སྐེ་ཚོལའང་ཀཁུ་ཿསྭེལོའོ། སྐ །བདབནི་པགེ་ལེགསསོ། །མིངགེ་བཞི་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ལའངངོ། །རིཾ་མི་དགེཝཱི་གཔ་ལ། །གེས་མ་ཕམ་ཁས་སོ། །རལ་གྲི་ལའང་རེབ༧སྟེ་ཕོའོ། ༈། 
དགེ་བ་དངཡི་དགེ་བ་ལའངརྱིསབཤདཔས། ཨའརྟིཏི་འབདདག་ལས་བླ་ཟོག་བའྱི་ཉིར། མི་དགེ་བདང་དགེ་བལའངའྱགུ་རརོ། །དགེ་དཔམིདགེད་པབདང། །བཙས་ཁྱིམ་༩ཆེ་ལྟས་མའྱིི་། །སྒོག་པྱ་བརོག་ནྲིས་ད་བ །ལྷ་བའི་ཤིབལ་ཨརྱི་་ཤ། །ཞེས་རྩངསས་སོ། །འཆི་ལྟསནིའཆེབའིམཚན་རླུ 
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ཧཱ 
ཀླུ 
ཟླ 


| 










ཅ  །མིཏིཧནྟི་ཊྫིཌབྲ་ཛ ༤༦ ཛ་ལས་སཞེས་བསྱ་ཁྲ་པམ་བཀག་པལའངམངཔོ་ཉིདལ་སྟྣིན་གོ (རི །ཐཇིདོནདྷུམ་ཉིདཔས་ངེས་པ་ལ་འངཔོ། །ཨངབ་ལཞེས་པམངཔོལའོ། །ལྡན་དང་སྨུལ་དངམངབལ། །རྟགས་གསུམ་ངེས་ཁཤྲིཏཾལོ །གེསག་པོསསོ། བྲ 
།ཞེས་མཕམ་བསསོ། །པཅོལ་ 


རེས་པ་ལའངངོ། 
བཀའ་ལས་ནིསག་བསྔལ་ལོ། །གཏནེནཏོགས་པརབཀའ་བཞམ་བགྲོདདཀའ་བའི་བར་དྲུཝུང་བའོ། ༧ །གྲུའཔོནིལེ་ལོམེདཔའོ། །མིངུལ་བནྡི་ཚོབའོ། །ནདམེ་དབཞིནདལས་བོལ་བའོ། །པཆུ་རྲེདངགསལ་བ་ དང། །སྦིན་ཡོནདམེདབལ་ཡང། པ་ལ 
ལནི་པྱའུཿ པོ་འོ།  །ཀྱ་དངབྱ་གཉིསནི་བྗོད་བི་ཏགས་དག་གོ། །ཐ་མཐའི་ད་ནནོ། ༤༧༣ །དཱཏཱ་ཧྟེབྱ་གཅོད་རྟོག་དང་། གོང་གྱི་བེའུརོཊ་ཀ་དང། བྱ་ཁ་རིཊ་དང། ར་བམས་ལའངྒརིལ་ཀྱཿའོ། ༈ །ནཔྟལནི་སྟབའིནཔྟེ་ཨྟརའྲི་གཞིངགཞུག་པ་གཅོབོ་ཡིན་ 
བའྱི མདྩོ་ལས །དེལ་དཔེརན། ཧྩོང་ཧྷེདེདོ་བི་ངེར་ནི། ལྟ་བུ་གོ །གླུ་སུ་ཁཿཧི་འྲབའི་ཁང་པའོ། །སྟརྨཾིནི་བ་ངཔའི་དབུས་ཏེ་སམ་བཞིན་དུ་བསུ་བྱབས་པའོ། །བདག་གིཔ་ལའངཀྫོ། སྟེ་དཔརན། ཀློན་ཤྲོཧཱཾ། བདག་གིབམཐར་བསནས། ཀློའ་པཧཱིཿ བདག་ 
གིབའི་ཚེགནམསཀྱིས་ལྟ་བུའོ། ཧོ །ཛོགས་པ་ནྲི་བ་བ་ཟིན་ རབོལ་ཐ་དདཔ་ཁའསནམས་འཇགཔདབེད། པལ །ཉམས་བཞི་མི་སྣངབ་སྟེ། དེལ་དཔེརན། ལྷས་ིཿ ཧིན་ི་ཁྱིམ་དུ༔ རུཟས་མེད་པརའཇུགྲ་གོ །ལྟ་བུའོ། །མཐའནི་བརླག་་ཡའོ།།སྡོངབ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ མཆོགཉུ་གུར་པ་རྣམས་ལའངཞིབྷ་ 
ཁོ། ༈ །ལུག་སནི་སྲོལ་ཀའོ། །ཀཱ་དུས་དངགནས་ཁྱདའབགས། ༈ལུཤསྭ་སོལ་དཔའྱི་ཤོགས་ཁ་བཤད། ༈ཅེསམ་ཕས་པས་སོ། །དུས་ནིམི་གའཛམ་བཅོབརྱདདོ། ¥ 'ཇེ་ཉ། །ཡུལ་བླངེས་པ་ཡུལ་དུ་བུངབར་བསྲགས་པའོ། ཁདགསས་ཤིནཉྱརྒན་པལ་འཔངོ། །བཱྷའི་ཁང 






















།ཞེས་པས་ལུལངདུ་ཐུང་བལ་ཡི༔ ཧྲའོ 
།བུར་ཤིངབསྡོལ་བཞི་གུཌཿཞེ། 
ཨི་ལཱ་སེདོན་བཕུས་ཌཾ 








སླུ་བ་ཨཱལྲ་དགུ་གི་ཀན་ཡངན་པོ། 
རླ་བའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལའང་མེ་ནཱ་དང་། 
།སཊིགས་པལསོགས་པའིས 


ཤིནཏཱ་ཆུང་བ་ལའང་གནྱི། ཿརགས་གསུམ་པ་སྟེ། 
ཉིམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་བའིའེ་བྲག་ལའངདརཿྟེ་པོའོ། ཅི [རིལ་བུ ཧུནིས་ལ་སོགས་པའི་ཙོ་ག་པོའོ། 
ག་སྭེ་བ་ལ་ངམོ་དང་། ངག་སྟེ་བརྗོད ཆོདཔ་དང་། 
།ཅེས་དྲག་པོས་སོ། ཧ 
།སྡེཚནནྱིུ་སེ་ཡོངས་སུ་བཅདཔ་ལའང་། དཔེརན། 
༈ཞེས་དྲགཔས་སོ། །མདའ་དཔག་ནས་སྐབས་ 


ཤྱ ་༄༅། ཕུའོ །ཞེས་པས་ཕྲ་ཤ་རྒ་དང་ཐིདྟདག་ལས་ཨི༔ ཧྲའོ། །ཐུ་བོལ་འདཱདཏ༠འོ། །རྒྱུསླ་ལནི་ཛྱོཏྣ་འོ། ཧྭ ༈ཤིནཏུ་ད་རལ་བབས་པ་དར། 

ཤཱིདཾ་ཝཐའི་སྡ་ཚནནོ། ˆ༧ར”་ །སྲུབ་པའི་ཐབས་བཞིདང།  རྡོང་ོ་དང་། དཔུང་གི་བཀོད་པའི3བྲག་དང། དམག་དཔུང་ཙམ་དང་། རོལ་མོའི་དབུག་གུ་དང་།ཛ 

/§ བརྔས་མོ། །ཐུན་སྩའི་དུང་། གུཌིཀཱ་དགལ་སྲ༢ྩཧཾམོའོ། ༈ །རུགས་ཤ་བནཏསུག་ལྱ་དཌཿངོ། །བཱཌསཉག་དངངནཔ་སྦུལ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། ༈ །ས་ཧེས་གཞི་དང། 

ཏི པའྱི་ཕིརཌ་མཐའི་སྣ་ཚནཉིད་ཧུ་མི་ ཨྱམཾ་ལཱ་བཤུདཔའོ། ཤམ །གུརདང་གཟེབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱ་སྣུག་མའི་ཐུརམ་ལ་ལྟེར་ལོ །གཡསཨགངགེའིར་དོག་པ་ལ་ལེ། ་སེ་ེའི་བརོས། །སྡེརོ་ལོནྷིསླ་དང་ངུ་ 
༄¡ ཆྱདཔརརོ། །ཡང་ནདུས་འདིརད་ཅིག་མ་དུག་ཡོད་པའྱི་ཕིར་གཞན་དེནྲ་ཅི་བྲས་བའོ། །ལུམ་ཡིཆ་དངལུས་སོགས་གྱི་དངཔ་ལའངནརི་འོ། ༈ །དྷ་ནྷིར་ཤིང་གི་དཔཔའོ། །ཧྷ་ངནི་མདའའོ། ༈སྨརད་གད་བའོ། 
མེདམཛོདྣས་བས་གསུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་བ་ས་རཿནི་བར་སྐབས་ཏེ་ལས་མེད་པར་གནས་པའོ། །ཏཱ་མཞེས་པའ་དིའི་ནས་བངས་སོ། །སེནས་འདྱརསྲསཚནམ་ ༢ དཔད སབསདས། །ངར་མཆུ་དངཡཱོན་ཤིངགི། །སྡོངཕོརཏཱཏཾམ་ིནནོ། 
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ཡདང། །སདདང་འདབྱ་རས་ཁུ་ཚོགས་དང་། །རུ་དངཡལ་གའི་བརདུ་ཡང། །ཏཱརྟཾ་ཕོ་དང་མ་ནིངངོ། །ཞེས་ཕུཌིསསོ། གསེར་སོགས་ལསྱ་བས་པའིཏའྱི་ཧན་སྩ་ལྭ་ཐྲཱཿའོ། །ཨམ་རནྷཾ་ཐོད་སཱད་དོ། །རྩ་བཞིོངཔའི་ནོརཏེ་བྷཱཏཾིཏིད་དུཡཱགས་སོ། །རྒྱན་ཙམ་ལའང། ཏཱི་འོ། ༈ །ཌ་སཝའི་ 
ངལ །བཱཾ་དིནིཤིནུའི་དོད་དང་། དམསཉས་པསིར་སླད་སཔར་ པར ས་་ རྙ སུས་སི རན ༥ རོི ཞན &ྙི ི ལ་ །རྒྱེ་ 
བལ་འདྱབ༡ལོ། ༈ །ང་ཡཐའི་ཝེམ་ནནོ། ༠༡༩༠ །ཅྱིས་པནི་ཕུག་ཐུཌོ། །བུདམེདམངལ་ནིབདི་བདསེདྱིའཔཡིན་ལ་མངལ་ཡང་ཡིན་བསྱ་བདཔཉྱཡ་བྱསུ་བའོ། །སྣི་མཤེས་པ་སི་སྲིས་དག་ལསནྭཌ་སྭ་དག་པོ། ༈ །ལྷ་མ་ཡིན་སོབས་ལྷནྱཡི་བདུང། མདའལ་འཿཿའོ། ཏཾ 
ལའདྭ་དྷང་གཉིས་སོ། ༈ །ཤིན་ཏྭས་བཞེས་པ་དོན་བ་དད་པའོ། །འབགའི་ཆ་ཤསནི་ཀཉིདྲང་ཐགས་པྭ་སེཟེགས་མའལ་ཅུན་བུའོ། །པི་ལེ་ལིང་དང་ཟིར་དག་ལའངག་རཱ་སྟེ་མོའོ། ༈ །ཆོགས་ནི་འདུས་པའོ། །རབ་འཇོམསྒ་རམསནི་དག་པའི་རེས་སུ་སོདཔ་ནམས་སོ། །དམག་ 
(།དྭང་ཤིདབབ་དངྲགངས་ལ་འཔག་ཿའོ། །སུགས་དངྡ་སོག་ཆགས་མངབོ་ཡི། །ཟས་ལ་གཏཿཤེས་བའྩིས། །ཞེས་བུཌིས་སོ། ༈ །རྒནཔོནི་ཤོའྱཧེདཔ་དང་། སོགས ཅི ྱརལ་འཇོག་པ་སྔནདུའོ་བའི་ལུག་དཔྱ་བགག་ལ་སོགས་པའཔབ་པའི་ཆོལོཁྱསིདཔ་ལའཔངོ། །སཱརནེས་ 
སན - པའི་སྐུགས་དར།  གླ་རན་དང། ནཾརེ་ལ་ལངཔོ། །པ་ཅངབ་ཇུག་བུགོགས། །སཱང་གངངྱནཔ་ླ་དབཅུགས། །ཐ་སྙད་རིངཔནར་དང་ནི། །མཐོནབཉི་ཨུའརིཐངལ་འོ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། །དེལྟ་རངཔཞེསཔནི་ཀླནཔ་རོ། ༈ །མླའིི་གྲརུདེ། [ཡོན 














ེའ བེ [གྱི་གནས་ནི། དྲབསལ་བ་ཡོནཏན་ག། ནས། །ཞེསའ༠དཔའའྱགུརརོ། །སེལ་སལ་བནིབསམཔྱད། མསཀྱི་ལྣོད་གྭོ །ཏཿིཾགནས་ནིས་ཡ་མོགས་པསྐེ་ུདྲགིས་གཉིས་ཀྱནས་པའོ། །དམྐརྨ་མལབ་ལབཏནཔའི་གཏོང་བདང། དཔའབ་སོགས་ལ་དང། སསོགས་ 
་ཤཱཾ ལ་བཏེནཔའི་གཟུགས་དང་རོལ་སོགས་པ་ནམས་ལའང་བླཿཧ་ཡ །སོགསྦྱི་སྒསསྙི་པྟཾབསལསོགས་པ་རྣམསས་སོ་དངམངེན་པརའཁྲེལ་བའོ། །སྙིང་སྣོབས་སོགསནེ་སྙིང་སྙོབས་དང། རུལ་དང།  མུནཔརྣམས་སོ། །དཀརཔ་སོགསནི། དཀརའོ་དང། ནག་པོ་དང་ དམར་པོ་ 
ཚརགཅོད་པ་དབ། ཆས་པའང། གནས་པ་དང་། བརྟེནཔ་དད། གཉིསམཉམཔདྱྱགུར་པསྟེ་ཡོནཏནང་ གཅེས་བ་བའོ། གཙོབོམ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕལ་པ་དང། ཚོདམ་བེད་པ་སྟེ་ཐབཀ་བདང། ཐགཔ་དང་དབངཔོ་ལའང་ག་ 

།༈་རཅལས་ཀྱིས་སྟངབ་དང་། ,།ཡུད་མ་དགའསྟོན་ཛིགསཔ་ལ། །ཞེས་དག་པོསསོ། །ཚེགསནེ་ལུ་ཚིགས་སོ། 


༥ ལསོགསཔའོ། །འདུམ་བ་ལ་སོགས་བནི་འདུམ་བ་དང་། 

ཇཅའོ། ༈ །དུསཀྱི་བྲེགགནི། ༨སུད་ཙམྱ་ི་བཅུ་གཉིས་ཆསེ། དྷེསདདུ། དེ་ཡིསུསཿྟཊག་གོ། །དེ་ནི་བྱར་གཉིས་ཡུདཚམ་ཡིན། །ཞེས་སར་བཤདཔའོ། 
།ཡེགེ་ལ་ཡངནམནྡཾངདོ། །ྱོགས་གཅིག་ལ་པོའོ། །བསྟོདཔ་དཀརསོགས་བམ་ཟེ་སོགས། །དེ་བགྱུགས་ཐགས་ཡོོ།ནུདང། ¿ །སྙིངྡེ་ 
ཧི་བལསོགས་པནམས་ཉྱི་སཱལ་ཡུ། རྨ ཉིལསཌའ །སྙིནམདཀ་།3 
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ཤོ 
ཤཱ 

-ཤ དགའ་སྟོནནི་ཡུལ་སོགས་པྲརསསྦའི་འོ། | ཌསྦསསོགསཞི། བྲམཟི། རྒྱལ་རིགས། ཇེའུརིགས། དམངཿངིགས་ནམསསོ། 
ཛྷ བྣཿའྲུག་པ་དབ། །ཡི་གེ་ཡངནཔདྣྷའོ། །ཞེསྲ་དག་པོས་སོ། །མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོདང་། གྲདད་པོནཏྲེ་སོངགི་བདག་པོ་ནང་། ལོངསསྩོདཆནལའངགཱ་མནྡིཿཾ། །ལུག་དང། རི་པོང་དང། 
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ས་ས་ས གོའ ག་་འཁ་་རས་ ་་་ བོ་ལས །ཞོ་ལའོ་ལོལལོར རརར 
གདབུས་སུ་བད་རྩ་འིླ་དཔ་ལྟར་སྲ་བའི་སྣུདཀརཞིངརིང་བ་གཅིག་ཕུ་ལེགས་པརག་ཡས་སུའཁྱི་ལ་བདི་སྐེསབུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཏེ་ལ་ངོར་ཁོས་སྐྱུར་པ་ལ་སོགས་པརྣམས་དཔ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིའང་ཡེནནོ། ཤཱ་ཏ་རཱྫཾསཱིནམ་ཡེ། _ །བར་ཧྱི་མཛོད་སཱའི་པལའོ། །ཞེས་པནི་བྱོལལི་ཏསའདོདདེ་ 
།བསམ་བརྩ་པའོ། །བྷཱའླས་ལས་སྟརརའླིས་སྔོར་ཁལ། སྟས་ལཱ། ནིཀྲ། གེས་སོགས་ཅིས་གཉིས་པའོ། ༈ །རིདདགས་སེ་རུངམནི། ཧྭ་རྫིར་སྟེ་རིདགས་མོའོ། །ཧེ་མནི་གསེརཏེ་གསེརི་གཟུགས་བྟརནནོ། །ལ་བྲགནིཁ་དོགཔ་ངྲགའོ། །ཤཱི་ཏ། ཨཏུ། ཧ་རྟིཏ། རི 
 ལསྟ་ཏབིནའོ། །ཞེས་པས་ཏྲིཔ་འོ། །ཚགས་བཅད་རྱི་བ་བག་ལའངཉརིིདིའོ། ༈ །ཁདོག་ལ་བདང། སྱང་གླིསས་རིདགས་ལའཔཉརིཿཿའོ། ༈ །ལྕགསྦི་གཟུགས་བྷརནལ་འངྱལརའོ། ཏེ །རླིང་ཞེས་བཉེ་བརམཚོནཔ་སྟེ། ཙི ཐྲིག ཏྟཆེས་པའྱི་་འདྲི་ནམས་ ཏམ 
ྲདབ་དབོ་པ་དག་ལའོ། ༈ །རཔརམནིཚང་བ་ཧྲམའོ། །འཛེབའ་ཚབོ གས་འདོད། ཟོང བ་་ཉི་ཆའོ། །ས་ག་བོདགོ། སའ པས་དོ། ར་ནྱིར་བོགས་སོ །རྲུ་ཆའིདཡ་ནབས། ཟུལ་བལས་གོངིཉའོ། །གུས་ 
ི་ས་ལསཞེསསོགསསསསླིསད་པོའིམཐདཅན་ལམ་་ཏདང། ཐོཔའབྱསཿལ་ོ།། །དད་པམའཇིག་པལ་གྫོངང་སོགསཔས་ིན།མསཆིརཇེགགོ། །།ེས་པས་་པ་རག་པོ། ༈ །ཡིིླལཔཔོའ། །བདམེདལ་ཀརྗེནཞེསཔ་འཇམཐང། 
། །ཞེས་པསརྲཿ རུང་བའི་དོནཏཉིདྱཀྱི་ཉི་བྭཱངལ། །གླངཔོལ་པོའོ། ༈ །སྟོབསནི་གརོལ་གནོན་པའོ། །ནོརནིནར་ཛྫས་སོ། ༈ །ཁྱིམ་ལ་དཔེརན། པཏི་ཤརིཛཾརཱཧ། སོ་སོའི་ཁིམ་དྲུ་པམ་ཐེནམ་ 


།སྙོགྷ་ཆ་གསམ་ཡིན་པྲདམས་ཀྱིར། ལ་སོགས་པམ་ཡིན་པྣ་དམས། 














དཱ ༣ ལུའིལཨན་ཧོང ངཁྱེརཿ ཅི་སྲངའམམོ། རྩ ལྟོ་ཕནསརནཇུའདྲེནཔབྱེདཅིང་འདེག་ས་པརབྱེན་ལས་མ་ཱཿྟཐསརྒག ་པའོ། །སྲུར་ཡཿནྱི་ས ཅེནྭ་ངུའདྲེན་པ་དཔྱརེནདུའ་དེགས་པ་ལའངང། གཟས་སུབ། ་པ་དབླདངས་ཡུང་བ། །འདེགསའདྲེན་མྙུང་རའོ། །ཞེས་ཨོ་འིདངཕོར་རྟག་སས་ 
སོ; ༈ །འདེནས་བམས་ཏེཊམཐའ་རོགསཅིབརདྷཏཱགས་གསུམ་པ་ཅནད་ (བརྗོད་པརྭ་བའོ། ༈ །པཕེའ་ཊུཿ ཤནི་ཨྭས་ཡོདཔ་ལའོ། །བི་སྔནམ་ལས་པཱནརྫའོ། །ཏཱས། །ཨསྲ་འི་མལའངངྱིའོ། །ཞེས་པས་ མཚྫའེངྱྱིའོ། རཱདྱས་དང དང་པྲལ་སྒགས་པརྣམས་ལས་ཡ་ཨརྩ་ལ་ 
ཨསྟིའིགོ །ཞེས་བས། །ངཉིདདོ། །བུདམེདལ་གོར་སོགས་ལས་ཕྱིཿའོ། །རའི་དཱལའང། བིངཇྲིའོ། ༈ 













༈ །རིམ་པས་དམའ་བའི་སལ་བཛྗོདྱཔའི་ཏྭགས་ཏྟེཏགས་གསུམ་མོ། །ལུྨཔྲ་བངྫ་ཛཱཿ། ཤརརིམ་པས་གཞོལ་བའིས། ཕྱུཏྦཔྲ་བཏོདེ་ཤཉ། ཤརད་མའབའི་ཡུཁ། པུ 
པྲ་བརེཾསྔ་ལཾ། ཤརགཞོལ་བའི་ཐང། པ་ཧཱནི་བཏུད་པའོ། །ྲ་བངྫ་པི། པྲ་བརྔཝཡི། ཕྲབཿམི་དཾ། བན་ཡངདག་བརདདཔ་ལའོ། །བྱད་པར་ཧྲུའཕགས་ཕསཤུས་ཤིངབསྟེནཔ་དབྱེད་ཡས་ཨཛྱའོ། པཱ ནི སརྟརྨཞེས་པས་ཌཉིདདོ། །བཞྲིརམས་ཅི་ལམནིལམ་་ 
བཞི་མདྩོས་ཏུན་སུདཔའོ། །ཕེཉིདཅེས་པནི་གསུམཞེས་པ་འདིའིདམིགས་བསལ་ལོ། །གཡོ་མྱུ་མེད་པ་ལའངྲབ་བཏིསྟི་ཏྭགས་གསུམམོ། 

ལའོ། །ཞེསམ་ལམ་པས་སོ། ༈ 


ཏུ །ནིཙིཏིནི་ཁྱབ་བའོ། །གསོདཔྱདྱིསའཚོ་བའྱེདཔ་ལསོགས་པརྣམསནིམ་དག་པའེ། །སེ་ཀི་ྱནིདོག་དང་ཁྱབ། 
ལསགས་ཡཔའི། །ས་དང་ཚཾསྒོཅན་ལ་བརྗོད། །ཨི་ཌཱསཿདིམད་འའཁེན་པ། །ཨམི་ཊཱ་སིནིགཞུལ་བཤད། 





།ལ། 'ལརའདྲེས་པའི་རིགས་ 
།སྟོང་པ་ཞེས་པ་གནས་མེད་པའི་སའི་ཆའོ། །དེལཱརཡངམ་ཕམ་པས། 


།ཅེས་དངཔེ་ཐུང་དུ་ཉནདུཀློག་གོ། །རབསསའི་ 














༠ ༽༅༅། 
3 གཅང་ངའི་ཧྱེ་བྲག་དང་། 


ཨེ སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིརམུའི་བཉིདུམིའརུར་བལ་གརྭདྨནའོ། 
་ མཚན་གིམཆནམ་ཡོདཔས་ དྷུམ་ཀེ་ཏུཿདིཡིའོ། 


ནཾ འཆིམེདཔལྟ་ལམངུ་ཏྲའོ། 


།ཐོག་མ་རིངཕོ་ཅན་དྷུས། ༥ཱིཌ་ཊིནི་ལཱ་དངམིག་ 
གཙངཔོ་དང། ངག་དང། 

_ །དུ་བའྲི་རམ་པ་དངབཅས་པརི་ཡྲངཱ་ཏཿའོ། 
།མ་རྭཏྷཱནནི་དབབཔོའོ། ༈ །ཕཱ་ཏརི་ཁལ་པའོ། ༈ 


ཛེ ལའངཕྲེ་ཏཿཏགས་གསུམ་མོ། 





།སྟོངབཚྡོ་ཧཱརིར། 





།ཞེས་སོ། 


ངག་གི་ལྟསོ་རྣམས་ལ། སར་སྭ་ཏིསེ་ཡོའོ། །ས་རས ཏྲཱིངག་དངནེ། 
རྩ །ལྣསནིྱིལ་གྱི་བྱ་གགགོ། །ཁྱིམ་ཁྱི་བྱ་གག་བཱཱ་སཿའོ། 


།ཚཾསྙོནནི་འགྱུར་ཧྱེད་ྱྱིས་དང་ལྡན་པའིགནས་སོ། 


།བུདམེདརིནཆེན་པོལྡན་གསུམ། 
།ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེའབ་ལས་སོ། 


ཇི །པདྨ་ཏ་ནིརིའོ། ༽དེབྷ་ད་༩ཞེསྱ་བ་བའི་སྙན་ལའངཱིཐཱཏཿའོ། 


།འཾཛནཔ་པོནའཛནེདདོ། །ཧྭ་ཙཱཾཿ་འཇིནཔལ་སྟེ་གསོབ་ལའངོ། པང 


ཛཾ །བའེཏའིསྣའཕའདི་ལའོ། ¶ །རྱལ་མཚན་ཏེ། བདནདང། མཚནམ་ལའང་ཏྲེ་ཏཿའཾ། །པདདའོདལ་ཀཏཿསྟེ། 1ཏུ་ཡོདག་ཟའ་དངཡཚན་མ་ལ། 


༈ །རམཐའིསེཿནནོ། ༠༥ །ལྷུནྲིམབས་གསུམ་པའོ། །པིབ་སྟནཏེསྦྱངས་ཡིགགོ་ ༈ ། 





།ཞེསར་ཐྷསས་སོ། །སརམ་ཏཱིཆུཀླུང་དང་། །ཀླུང་དབྱ་བུད་མེད་རིན་ཆེན་ལ། །ཞེསམ་ཡམ་པསྱ་བང་དོ། ཙ །ཨབཝ་ 
།སཱིན་བུལ་འངཤ་ཀླུརཿེ་རྐན་བུཔདང་པོ་ཆནནོ། ¶ །འདིལ་དུབའྱི་རལ་་ 


དདང་ཆགས་།འདབཆགས་ ལའ 
།རྒྱུསྐརནི་སྐརམའིངབྱེབའོ། 





།ཐེག་པའྱསོདནྲི་གའི་བཞོན་པའོ། ༈ 


།ཐལ་མོ་དང་བཅས་པ། ་པའི་ལག་། པར་བྱ་ཏངས་པ་དང་། 


 གླངཔའི་སྣཞགས་ལའཇཧསུཿསོ། རཿ 
།སྲོག་ཆགསཀྱི་ཁྱད་པརནི་ཡི་དགས་ཏེ་གྲགས་པར་ཐད་དོ། །གཏི་ 
༈ཞེས་དྲག་པོསསོ།  །ས་སྤྱོངསྟེརྒྱལ་ཕོལསུཏཿའོ། 


གོ 


།སུནོཏིལས་སྐུལོ། རག །ཀཱ་རུནི་་ 














རས 


།དགེ་བའི་ལསནེ་སྣཾག་ལསསོ། ཤྩ །བདཀན་ལསོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་རྱིས སྨྲས་དླུཔདངམྲིས་པའོ། །རོནི།བཟས་ཡོངས་སུ་གུར་པའིནམ་འགྱུར་གྱིསྟིངཔོའི་ཆའོ། །སོགསྦ་ཀྱིས་ཤལ་སོགསཔའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨནདཔྱངྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མོ 
དཔའྲག་དང་གཚོལ་རུམ། །རྒངདང་ཁུབཁམས་རྣམས་སོ། །ཞེསསོཾ། །ཁྲག་ལ་སོགས་པརྣམས་ལཡ་སྔནམ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རངོ་བཅུད་དངཔོར་བསྟན་ཏོ། །དེའབའཞིག་བསྟན་པརི། རས་དོནམངཔོ་ཉིདཀྱི་ཧྱིར། ཚདངདིདངརེག་བལ་སོགསཔམས་སྤོས་སོ་སྐམ་པའི་འཁུལ་པསེལ བའི་དོན 
ཏེཁྲག་གེའངཉེར་ལེནསོ །ཁྱདཔརདུདུས་པ་འཇ་འམས་སོ། །ཏཱཏཱཿངོབཅུད་ཁྲག་ལསོགས། །འགྱུངབཆེདང་དེའེ་ཡོན་ཏན། །འདཀན་ལ་སོགས་རྔའི་རྣམ་འགྱུར། །མིག་ལ་སོགས་དངརུཿ ཨ་པལ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། །འབྱུངབཆེན་པོརྣམསནི། ས ཆུ མེཊ རྫུ ནམམའ ཡྩོ 
རྣམས་སོ། །སལ་སོགསཔ་དྲེནམས་ལ་བརེནཔའི་ཡོནཏནནྲིཾ་ས་གཟུགསརྡའིརཀྱ་བརམས་སོ། །དབངཔྒོརམསནི། མིག རྣབ། སཱ ལྷི -ལུསརྣམས་སོ། ; ཤུལའན་བཅ་དབྲངརོས་ལསོགས་པའོ། །ཁྱདཔརདུབཙག་ལའ ལངྒྷཧཱཿའོ། །སྦའིསྩྱེཾགནསནི་གྲུབ་ 
པའྱིསའི་མངབ་ཞིན་ཏྲེན་ལ་སོགས་པའོ། །གསེརལ་སོགས་པལའངདྣ་ཏུཿའོ། ཿ །རྒྱལ་པོའིཏུནཁྱིསྩོདཡུལམིན། །ཞེས་པྱ་རལ་པོའི་ཕྲོབ་པགི་རྭའམིགནངམའི་ཁུདཔརཧིདོནནོ། །བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡའང་ཤུདྡཱནཱཿའོ། ¦ ཀ་སིསྱབུངཅན་ལསྐ་སུལ་སོགས་པནཡས་སཞེས་པས་ རཱ 
ཏདང་རངཔོ་ལ་ཀཱཱེསྦྲ་ལཱཞེས་བབའིམཆོནཆའི་བེའག་དང། མཐུ་ཧོབས་དང་། སཱོབ་དང། སཱགསལས་སྐྱེས་པ་རྣམསལ་ཤཏིཿའོ། ༈ །མཁྲེགཱ་པདེཧུ་བའོ། །ཐམས་ཅདདུསོང་བམ་ཡིན་པའྲི་ཛས་ཀྱི་འཇལ་བེདལའངཔལྱུ་ཏཱཿའོ། ༈ །ཱཱ་རྒྱས་བནིརྒྱཆེ་བའོ། ༈ ། 
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།སེལ་དང་མཆོད་དང་ཐད་པལའོ། །ཞེསར་་སསསོ། ༈ །༈སལླུ་ཏི། ཡཱ་ཏིཞེསསོགསྦཏ་མདའིསྭབསསྦྱུརལ་བ ཧོད གང་བོབདག་གོསོ། ོ་ོཔལརོ། ཐོ་བ ] ཁྲ 
།ཞས་པས་ཨྲིཊ་མི་འགྱུར་རོ ངོ། །ཟུག་ཛུལ་ཇིཚལ་དླུཀའི་མགོབོ་གཟིར་བདེ་ཚམ་དུའདེའེམགོབ བོའི་ཟུག་རུརྣམས་ཁྱངངོ། །ཞེས་པ་ 







ླ གནསཔ་ལའཇབས་ཏིཌྷེ་ཐམསཿཅདཔུའདིམ་རགས་སོ། ཅྭ མས་ལ་མ རོ 

ལའོ །ཞེསཔའདདགཡས་༡ིནཔཌིག་བདུ་ཁསས། །ཨརྟིཿེ་ཨཛྫ་འཚེབལའོ། །ཉིནྲའོ། །ཨཧལ་སོགས་པཆིན་པརཡས་ལས་ཏིའིའོ། 
བུའོ །མཛོདགཞན་དུའང། ཨི་དང ུ་ཕྱོ་ུྱད་ཉནཉིདདོ། །ླའ་ཁུངམ་ུས་གས །མགོ་བའི་ཐུག་ཆུཿཧཏ་ཞིབརྱེད། །ཅེསསྦུན་དཔྱད་ཉི་བསྟུན་བཅོས་སུའང་སྟ །གངཞིགའདས་རྗེས་མྱ་དནྱེད། །དེཡ་ནི་ཐུག་ཕུའབའ་ཞིག་ཐོབ། ཨཿ །སམེ་ཆསངྱཔྱརརྲོ། ¥ ¡ 
་མསིདབགསངལཔིས་ཞུ པ་ལས ར་བ་མ ཡསྭཅིའཏལྲ་བིངས་༠ྷཾ། ལའོ། །ཞེསཔས་ཨཱཏཉིདྱ་ཆིས་ཐགམ་རིངཔོརབླསྦྲབས་སོ། །དེ་ལྟ་རུབ། ཉུ་པྱར་བནི་བཙོལ་བརྱབཉིདདོ། ༧ ཏི །གཞུའིརེ་མནི་གཞུམཚོགགོ། ༈ །འདིསཚྫོག | 
། དོན་ཐམས་ཅད་ིརེས་མུའྭགོ་བརའྱགུརབས་སིལ་ཛཱཏིཿའ། །བམཔལ་སོགས། སབནྱིསེ་བའ །སྡེབ་སྦོརདང།  སྲི་ཤིངསྣ་མདང། ཛཱཏྟཾ་ལ་དང་། སྨུརུ་རྣམས་ལའང་ཛཱིཿའོ། །མེ་ཐབ་ལའང་དཔེརན། རྱཾམ་དངྱའིམདུལྲརམས་བཞྲིན། །མེ་ཕབ་བྲགངས་ནས་གནས་པདྱབ། ( 


མངཔམིནཔ་བསྟེདཔ་ཡེ། །མཁས་རྣམས་ག་རཛཱ་ རུམཛནིཊིགས་ཀྕནག སྟེ་དེལས་ཉྱིནའོ། །རབ་ཧཱོད་པནི་རགས་ཀྱི་སུན་སྱོརོ། 














། ཨུ ཨུ ཙ །ཧཱིཉིཿནྟི་ཧྲིང་ཉནཔ་ལའོ། ། ཊཱ་ལ་སོགས་ ་པའདོ ཡང་ཕྲོ་ ཡྱི ར་རབ ཧ།ད་པ་ལའངྱཔ་ 
།དྲིབ ཞམང་ཕོ་ཅན་ཉིད་ཕྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཡྤོད་ སྙི 





















ངས་ངུས། །རིདཕོ་ཉིད་དངམཐུ་སྭོབས་ལ། །ཞེསམ་ཕམ་པསསོ། „ །འགྲོ་བནི་འགྲོ་བར་བྱེདཔའོ། ད།པད་འགྲོབ་ལའལོ། །ཏིནལོ། བཏྟིཿརྐང་ཐང་ལ་ཕོ་སྟེ་དམག་དཔུང་གི་བྱེ་ཕྲག་ལྭ་མོའོ། ཿ །པ་ཀཱ་འིདབེ་བ་དག་གིེས་ཕྷ་ནམདྱེ་དུག་པའོ། །པྟགཅགནི་ཟླུན་ དེ། དེའི 
རྩ་བཞིཚེས་གཅིགགོ །གཉིས་སུ་པཀཱ་བྱའི་ཡན་ལགག་ཤོགཔ་སྟེདེའིརྩ་བཞི་མཆན་འོག་གི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དནན། །པཱ་ཀའི་ཉིའོཞས་པསཝ་བལཏི་ེ་ཕྭ།ཉིཿའོ། ༈ །སྱེ་གནས་ནི་བྭ་གའོ། _ །གོངཔྱ་ཟུན་པོ་སོགས་དང་ཏགས། །རང་འཞིན་ཛཱ་གྲ་པའཏིན། །སྙིངསྟོབས་མུལ་་ | 
དུདམུནཔནམས། །མཉམ་པའི་གནས་སབས་ལ་ཡང་བལ། །ཞེསླབཌིསཾ་སོ། །འཁོརབའིལམ་དངདགའབ་ཡི། །བྲག་པྲ་ཀ་ཏིཿནིམོ། །ཞེས་སབན་གསུམ་བྱི་སྕགམལས་ཀྱངྣམ་གྲངས་སུའོ། །དེལྲ་གོངཔནིཆང་འཚོང་དང་། སྣམ་འཚརབ་དང། རྫམཁནལ་ཡོགས་བནམས་ 
། རྟུགས་ནྲི་གངས་བརྗོདཔའི་རངབ་ཞིན་ཏེ། །ཡིདྲ་ཁྲངན།བརྗེདང་བཞིན་ལ། །ལིདིམཆནས་པོམཚན་ལ། ཞེས་པས །རྐྱན་ལས་དངཔོལའདྲཔ་ཀུཏིཿའོ། ༈ །ཀེ་ཤི་ཀཱལ་སོགས་པ་གརྦྱའིཡིམོརྱ་ཧཱརཔབཞི་ཕྒོརམསདྲཏིཿའོ། །དྷེམདྲད། ཛཱཱར་དཱེདང་ཤཱ་ཤཱ་ 
ཟི །ཀི་ཤི་གཱ་དངར་བྷནྲི། །བཞི་པོ་འདིརྣམས་བཱྟཾསྟེ། །རངརང་་ོས་གུརྡམ་པ་རབཞག །ཅེས་སོ། །སྟན་ངགགི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིརབྲཾཏིཿའོ། །གིཔལས་སོགསདདམདགོགས་དངནམ་པངའསེལ་པ པའདབྲཏཱཿའོ། ༈ །བྱེམ་ལསིཀ་རཱརྟེ། མངཚཾགའ། མང་པོ་་ 
ནམསཁདབེ་མ་ མིག་ཿ ནམས་དངམཌས་ཞེས་སེམས། །ཞེས་དང། སིཀ ་ཧིམ་ཐམསཅདལསནམ་ཡངཐུལ་ཁྱཐར་བམ་ཡིནན། །ཱ་ཐུའོ། །གཅིག་ཚིག་ལའང།། སིགྲཏ་ལྭརྟིལའཱཧི། ཅེཡ་ལཕུམམདདོ། །ལ་བུའོ། །ཅཱ་ཕོན་་གནས་པའི་ཡོངས་མུ་བཌག་པའི་དོནནོ། ། 
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ཧཱ ༈ །ས་འྲུ་བཞདོགིདོནས་བར་བདཔའོ།།བུའི་བག་གུའཞེས་གགསཔའིཉརྨོདལསགྷི་ོ།ལེདཔ་འའངྲགའིཿའ། ༈ །དཱརིའིནཔསུམའི་ིས་དརྟིལསྐལསའོ། །པདེ་་དང། ནལ་འྱོརྱྱིདཔར་དངམཆོདསིན་འའྱཏིཔཧོ། ༈ །ཡྡེ་ཁོ་ 


རྦ ༄༅། །འདོདཔ་གཞན་ཁིས་རབྱཏ་དཔའའི་ཆིག་ལ་གཅིག་ཉིད་དོ། །དབྱེབམེདཔའིཏེཡྱུད་ལསྦ་ཧ་ཐ་ད་པལན་པའི་རུལ་ལལང་སི་ཀ་ཿའོ། །མེཟུད་།རཕོཡའངསི་ཀཏཔོ། པོ ཁྱོ ལའངྲ་ཐཏྲིཿཤོ། ༈ །ཤིནཿཆགས་ཕ་ལྕེས་པའི་བུདམེདདང་། དམའ 
ཤཱ 
£ ཧྲི་བྲག་རྐཔཔ་ཡེ་གེ་དགུ་པལ་བྲིཧཏྟིའོ། ` །ཆེན་པོནི་ཡངས་པའོ།  །ཀར༔ཱ་ནིདང་སོདེག་ཡོགས་ལའངའ་ཧྭའིའོ། ༈ །བྲུད་མེདླ་མོ་དག་ལཞེས་པ་དདམེདམ་དངྱགངམོཙལ་ལའོ། ཏླྲབ་སྟི་ི་བླམོས་དཔྫད། །མེ་ས་མཏོག་གངམམོ། །ཞེསཔག་པོསསོ། ༈ །ི 










ཙཾ 01 ཇི 3: ར་འ ལེ $$ བྲ ༄ོ ཡྲེ (པའེ་དོནྱ་ི་འྷཏནི་ཏགས་ 

„ ཉྩི་འཇུག་པ་དཔ་ཞིངལས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །སྦེ་བོའི་གཏམནི་ཅིཐོས་བླརོདཔའོ། ༈ །གསོབ་སྟེ་ཉིཿཔཾཡིདཔ་ལམནིང་ངོ། །ནདམིདཔ་ལ་ཏགས་གསུམཚོ། །ནདམིདཔཿནྱའི་དངོས་པོ་ལམནིངངོ། །བཛ། བབཞེས་པས་ཨྭ་ཁལ་བྷིཏིདཔ་ཝནཔའིདོནའྷི་ཏུགས་གྲསམ 

€$ སྐག་ཕནམས་ཁུ་ཡུགས། །གསེརདངུལ་དག་ལཞེས་པགསེར་དང་དདུལ་དག་ལའོ། ༈ །མཚནམནིཏགས་མཚནན། ༩ 
ཡངྦམའི་དོན་བུར་ུ་ཡིས། །ལྟ་བུའོ། 'ལཉན་ ཏི པ་ལྟའུའོ། །ཤཾཌོ་ཏིལས་ཀྭའོ། ༈ །དུམ་དྔོགས་ཝནཙེ་ ཏྱ 





བྱསོ ། བནྨཛཱནིཟློག་པ་སྟེ། །ནུས་པ་ཐོགདང་ཆོམཔ་དང་། ༈ཇི་བཞིན་འདོདལ་པྨུྟཾ། །ཞེམདུག་བོས་སོ། _ །སྐྱེས་བུའིསྣ་ཡིས་རིགས་ཙམ་ལ། །འཕྱངབཉིདནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྣརཔིསཀང་སྟེ། ཤིཾཉེ་ཕུརུཏ ཤྡེནཞེས་པ། །མལི་ཕྱུང།༤ ཤེན ཞེས་པའི ཏཱ 
¡ དོན་དོ། ཇའ །འཚོབལ་ལྕཾས་པ་མདཔརས་བྱེདནུས་པའི་ལས་ལའོ། ཚི ཀཡུཀྟ་ནི་རིགས་པའོ། ཊས་ཁ་སོགས་པཞི་འབྱུང་བཆེན་པོ་ལྔའོ། །ཚིཏནི་བདེན་པའོ། །སྤོགཆགས་ཞེས་པརྣམ་ངཧྱེདང་པའི་མཐའོ། །སྲོགཆགས་དངལུས ལྩེག་འུའི་པཱསམ་ཡིནནོ།། ཅན་ཐམས་་་ ཿ 
༤དབྷཱཏཾསྟེ་ཡ་ནིང་ངོ། །ཤ་ཐ་ད་ སིན་པོལ་སོགསཔརནི་མོཉིད་བངངོ། (ལྣཱ་ཏིསསོགས་སྲོགཆགས་དང་། ༈ཤཟ་སོགས་ལའངཕེ་མནེང་། །ཞེས་འཆི་མེད་ཕྲེང་བ་ལས་སཾ། ཐཱ །འདས་པའི་བྱུང་བའོ། །མཚུངས་པ་སྟེའདྲབའི་དོནལ་སྣུཏཚག ཡྱི་མར་འཇུག་སྭུ་དཔེརན། ཝ། 
ཏཱ ཝ་དངའདྲ་བ། མཱཏྲ་ མ་དངའདྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདྣི་རམས་རྟགས་གསུམ་པའོ། །རིགས་པ་དང་ཐོབ་པ་དགལའང་རྟགས་གསུམ་མོ། _ །རབའཇོམས་ལའང་བྷུ་ཏཾ་སྟེ། སྷུཉྫིས་སོགས་ཝྔ་དང་རིགས་པ་དང་། །མིམ་ཡིན་དང་སྤོགར° །རབའཇོམས་ལྭ། - 2 
མནི་ཿགྲིསྲབསསུའོ། །བྡཱཧི་རིགས ལ། །ཞེས་བོདྲབའྙིཏགསྭ་འི་སྭབས་སུའང་བ་ཝཱ་ལི་ཏས་སོ། །རིགས་བ་དཔེ་དངབུངབ་ལ། །གསུམ་ཚོ་ས་སགསསེམས་ཅན་ལ། །བྷཱཏ་ཡི་དགེས་གཞོན་ཧུར་ཕོ། །ཞེསར་བྷསས་ཀྱངངོ། པའ །ཚོགསབ་ཅད་ནི་བློ་ཀའོ། །ཕུད 
ནི་སཾདཇུལ་ལོ། །འདིདག་ལམནི་ངངོ། །འདས་པ་སོགས་ལ་རྟགསགསུམ་མོ། །རིལ་ཚོནི་ཟུམ་པོའོ། །ཤི་བདད་། ་ཚུགས་པ་དང། ་འདས་པ་ནམས་ལའངྲ་ཊའོ། + །ཆལ་སྲིདལ་མ་ཧཏདེ། དཔེ་རན། མ་ལུམ་ལི་བདག་རྱལ་ མ༡༡། ༧སྤིངཆེབསུབས་ ; 









ཆ༣༡།€ 




























དཔགཅངམ་ལ། །ཞེསརབྷབས་སོ། 
༈ ནྱིརུ་བམོ་ལོ། །ཤུཀྟ་གཙང་སཱཱར་རྩུབམོལ། 















།བ་ཤེས་ཤེསདགའ་གུས་བཅས་སུཏྲི་ཏེ། །ཞེས་ར་བྷ་སས9ྱངངོ། ༈ །རིགས་སྩེས་ཏེ་རིགས་ལྡན་དང་། 


ཞྭོ་ཝཱནཏེ་མཁས་པ་དཔ། 


།དབེནཔའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་དངཁྲལ་བའོ། །འཅུའིངམེདཔ་ནིགནོདཔ་དངབཅས་པམ་ཡིན་པའོ། 


„།ཞེས་རྐནབྱུང་དང་པོཅན་དུ་ངཉྩསས་སོ། ! སྦྱརམོའིདྱེ བྲབ། ལའང་ཤུཏྟི སྟེ་གཔཿ 
།ཤཏཾ་ལས་ཨ་བྭ་དངསཉྣཾཏྱ་དག་མཚདམཔྱེ་ཁའི་དོན་ལའོ།- །ཞེས་པའིངབྱསཀྱེ་མདོ་ 






༨ཡ། 








མདསོགས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉི་དདང་ལྡན་པའྲིསྨསྟེ་སཱཧྐ་བཞེས་གྲགས་པའོ། ༈ །མཚམསམེད་པནབརམཚམསམདཔའི་ཆེག་དོནན། །གཟེ་མ་དང་། སྤེ་ཏེས་དང། སགགི་དང། རྩདཱཾམདང། ཨྤ་ལ་ཤཱ་རྭེའནམས་ལ་ཡ་ནྷ་འོ། །ལབའཇུག་དང་། 
ཀླུ་ལྕག་མཉན་ལཡེའོ། །ནམམཁའལ་མནིངང་། ཅ །བྲཏཱིཏཿནིགྲགས་དང་དགའ། །མཐོང་དང་ཤེས་དང་མཁས་པ་ལ། 


།ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། །ཡཱགས་དང་ཤེས་དངདགའ་བལ། །པིཏིག་སུམརམ་པརཐོས། 


རིགསར་ལའང་མྭ་ཧིཾཿསྟེ་ཏུགས་གསུམམོ། ༈ །དགཔ་ནི་གཅངམའོ། །བེ་པི་ཏཾབ་སུམདབེནཔདང། །འདུརང་ 
ལྷ །མཱཱརྟཿནི་རྨོངས་པའོ། །བསྦྲེང་བདང་བཅས་པནིའ་ཕེལ་བཅཞནོ། །ཕཱརྟི་ཏཿདང་རྨོངས་པ་གཉིས། །ཞེས་མ་“མ་བསསོ། ༈ །པའརུ་ཏ 


།ཤེས་དག་པོས་སོ། །བ་ཤད་དང་གགས་དངམ 


ཤོག་ཆུ་སོགས་སྣོདགཙ་འཇུ། །ླྲངཉི་བུརམ་ཅབཆོརའངས། །གྱལུཅིམ་དུས་སུམ་ཚན་གསུམ་སནན། །སྒངཔོ་ཤུཏདེྲརོདདོ། །ཞེསསོ། ༈ ། 


ཕྲ ད་ལས་རྐན་བྱུངདངལོ་ཧྱ་ཧི་ཤ ཏི་མདཾའི་བྱིངས་ལས་ །ཨིིཆ་དང་ཉཡས ཏའི་ཨིཏྱ་འངསྟ ་ཤིཏིཿའོ། 


ཤུ 
ཇང 





།བདེན་པཞེས་མབདེནཔཿནནོ།  །གསུམ་ལཞེས་པ ;; 












པནིམཚོདཔརྩབས་བའོ། 
ཧཾ” ཀླགཞིནིདངཔོའི་རྱུའོ། 
རྒྱམ་ལས་གཞན་བརྟན་པ་ལ། 





༄༅། །རྗེས་སུ་འྲད་གགྲོ 


པའི་ †༈ །ཛཱཏནིསྐེས་པའོ། ± ཕཔའབདཔའོ། 













།ཆོསཙམལའི་མནིངངོ། །བདེནདའཿཛཛན་མིན་པི་ལྟདེའ བི 
།མདུན་དྲབདརབནི་མཐུན་ངུ་བཞག་པའོ། །དབངབསྲུརབལའང་ 

།ཿ {| གོ་་ བརྗོད་བནི་སྦ་རྣམས་ཀྱི་འརྗོད་བྱའོ། 
ཞིངས ནད ༈བསྙན་བཅོསརུ་ཡི་ཧྩོད་སུལ་ལ། །བུདམེད་རུ 
།ཞེས་བ་པཱ་ལི་ཏས་སཾ། །གྲ་སུན། བསྟན་པ་དང་། དནསྭི .ལྟ་བ་དང་། ཤར 


།རབཏུ་འཐེལ་ བནྱི་པལ་པོ་ལེགས་ང ་པཿ་འཕེལ་བཟོབ་པའ། 
།རེཞས་པའྗེས་ནིནཔལ་འཛུག་གོ། །དངོས་པོནི་ཆིག་དོནནོ། །ཟློག་པལ། 


ྩུམ་ལམཁན་པ་ལའང། 


བསྙན་བཅོས་དང་། 


ཀི ཡདབདནཔརྒྱགུརམ་འོ། །ཞེས་རིནཆེན་མཛོདལས་མནིང་གྱི་སབས་སྤུནམ་གངས་ས། 
རོ །ནྲིའ་ཿཿདིགོཆྭས། །གནས་དང་རླུངའི་སུངས་པ་ལ། །ཞེས་པནིམ་ཕམ་པས་སོ། 

ལ། །ཞེས་གཞནངུའོ། ཤྭ །འཕེལ་བུཅནཏེམཐོ་བལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་༔ མཱཱིུཏྭལོ ྩ །གུས་པ་དང་བཅས་པཞི་གུམ་པརབྱེདཔ་པོའོ། འོ །ཡཚོད་ 
མ་ཤཀྲ་ ཀཱནྲོྷཱམ༔། མ་ཤཱཀ་བློག་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། ༈ཨུལ་དང་དླུདག་ལའང་མཐྤྦཿའོ། 
།ལུངཞེས་པ་སངས་རྱས་ལ་མ་གཞན་ སྲེན་ཨུ པའི་བསྟུན་བཅོས་སོ། །ཱྲ་བསོདན་མས་ཞིང་དང་ནི། ༈།སངས་་ 


ངཱ 





ཕགསས་ལའོ། ས་མ་ཕམ་ཕས་སོ། 
།སྔགསཔ་ལའཾ། །ཞེ་ 
ལུང་དང་།. - ལགས སྩིས་ཐུལས་ཐོསཕ བཏེ་བུ་སི ཞེས་ཕརྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། 





།མངོན་ པརམཆོད་པནི་མཚོདཔ་ ས་པའོ། རྩ །དགས་མངོན་པར་གྱར་ 


།རླུང་མདན་རླུང་མདཔའི་ཡུལ་ལམ་རླུང་བཀག་པལ་སྡོས་ 


ཡུ 


།དྲངཿ སོང་གིས་ བསྙེན་པའི་རུནིདྲངགྲོ ངགིས་ 'བསྟིན་: ་པའི་ཆུའི་གནས་སོ། }§ྷ 
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| 


།དའེ་ངན། 


ས་འཛོད་པར་འེདཔལྱིཕིར་འ འཇིགས་པ་ 
སོ 


།ཕྱུགུ་ལྭཿ སྱ་ལགཉེརྱབདཔནྲི་རག དཔོནནོ། 


འགྲཔ་འདི་དགམགོན་མེདདོ། 
།སྙནངག་དང། དེར་འ 
(བ་འ ག་ལའུང་གབྲིར 


སྒྱངཔོའིའབྲམ་ཆང་དག ལའངམ་དཿ ཏེ །གཅབ་ཉིདནླཱ་ེ་མཆག་ ་གོ། 
ནཿ 


± 
པོལ་སོགས་པའོ། 


།ཐའརྣམསསུཿ དྲག་པོས་སོ། 





།ལྟ་མུའོ་ །འཇིགསབྱེདཅེས་པ་གཡུལ་གྱིསྱདཔར་ཇོ། „༼ཝཧྲན་དིདཿམོའི་སཱ། །འཇིགས་པའི་གཡུལ་དངྱདལ་པོབདག །ཅེསམ་པམཔསསོ། །འབོརའཐབམཆམོཔསོ་ ། 
| །ཕྱཔ།ཚངཔ་དང་ཆོདམ་ལ། །ཞེས་སོ་ཅན་གྱེངང་ཕོརམ་ཕམ་པས་ .. 
།དྲེགས་པ་དང་།] 


དྱ 


དངས་པདང་། ཁེགས། ཕརྣམས།་ ལའངཔ་སྭ་དཿའོ། ཧཱ །སུུ་དཿཚོགས དངཚོདམ ་ ༦ 
ཡོ ཡ་དབཞིནཞེས་པའི ་པཇི་ལྟར་ཕཱ་མོ་དའི་སྦ་ད ་དགའཔ་ལ་འཇུག་པ་ འབཞིན་དུམ་ངའི་སྨའད་ངོཞེས་ པའི་དོན 


། ཤིནཏཱ་ཡིད་འཕྲོབ།= པའིདི་བཟང་ལའང་ཨཱམོདཿའོ། 


འརིགས་ཅིག་བསེ་བདག་ནམས། །ཀཱ་གྭསཱ་ཞེསམིང་གིས་རབ་ཏུ་སྲགས་པར་གུར། །རྒྱལ་པོའིམཚནམནྲི་སལ་པའིརྟགས་ཏེ།  གསེརྱིངཀྱུག་པ་དང་། _ གདུགས་དཀར་་ 


སལ པ་ར 


།གླང་ ཀཀུདཾ གི་ཡན་ལགནྲི་བུམཆག་གི་ནོག་གོ། །འདྲིནམསལ་གུ་ཧྲུངརྨིས་ འངངོ། །ཀ་ཀུདྲམ་སྟེ ཀ་ཀུ་དཿའང་། །མོ་མིནྱ་ཧཱལ་མཚན་ གྲངམཚནམཆོག 


ཧོཿ 


།ཧེས་ད་ 


ནེངེས་པརཧེདཔའ། །བུབལ་གཏའ་བརུང་བསངེས་པརྦ་བདཔནི་ཀཱ་རྟས། ཀཱ་རདང། པ་རཿདང། ཐཱཾཏིཿནྣམསརྨམ་གྲངས་སུལོཔཱ་ལི་ཏ སསཾ། །བྱ་བནི་གདོན་མི་ཐྲབང་བླཐའཾ། ། 
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ཊཾ 
༄༅༅། 
ར་བའི །ཤཧཱཔཱཞེས་པས་ཞུརུའོ། །གསུམ་ལཞེས་སྱུར་གཏངབནིདམཔའི་ཕྗེ་ཚནཛོགཔ་ཆྱི་པརཔུའོ། རཱ 
ཊ དགའབནེ་དལ་གིས་འགྲོ་བའོ། ལུ །སོམནི་གསར་པའོ། །སྲོབས་པ་ལེདཔནི་སྩེ་བརྟོལ་མེད་པའོ། །ཤཱ་པདཿནིགསརཔ་ལ། །སྟོནབྲུཔཡུབས་པམེདལ་ཡ 
།འདོམནི་ལག་པ་གཉིས་བྲད་ཀརབརྱངས་པའེ་བར་ཚིཚད་དོ། །བརུཿནི་རྫོན་ཡིང་.ིཁྱབྲགགོ། ༈ ཅུ །ལུམ ཡནིལུསཔའོ། །མཐྲ་ གི 

ཨ་ཡིནནོ། །ཨྱལསོགས་ལརྒམསཉི་ཧ 3ལམངཔོར་པོཞེས་པས་རེངཔོའོ། ༈ །མཛེ་ 


བསེལལ་ཡིད་ 


ཿབའོ། 


རྔ 


༈ 


ལ་ །ཡཱནྒཱཿནཾལམམོ། །ཁུངལའང་བྲི་བརྙཿདང་འི 
རི །དེའང་ཤུན་པ་དཔའཅས་པཞི་པའི་དྷེཿ 





༤: 


།མནི་ཞིམ་པའོ། །སྣཱསུ་ཞིམ་དང་ཡིདའོངལ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། །མདྷུ་རཿནི་རའི་བྱེ ྱེབྲགམངར་བདང་ཡིན་དའོང་བའངངོ། 





།དམཐའིསཆོནནོ། ་་་ 








དགགོ། །བྱི་ལས་ ་སྩཉའ། 
།ཤུན་པ་བོར་བཞི་ཡུ་པཿའོ། 






།ཉེམ་ 





ི་ ར་དག གིཿརཞེ་ས་ པས་ཨཱ་ 





རཱ །སྷརིརོངས་བའོ། །མཆྨཿརངའདོད་ཡཾ་གྲུང་ཆུང་། །རྨངས་ལའོ་སྐལ་ང་མེད་ལགསུམ། །རྱཞིང་བསྐྱེད་པའི་གླངཔོརཡོ། །གྲིབ་བསི་ཡིད་ཀྱིདགའ་བ་ལ། 


འིཉེལ་བརནིཉི་ཡའི་དྱའི་ལ་འཁོ་ངཔོ། ལཾ །ཧཱཧྙིཿཾངས་དང་འཆིང་བལ། 


༈མཛྟུརཿནི་མཛེས་དངུ་མངར། །ཞེསམ་ཕམ་པསསོ། །དགཌབས་མྱངཐའབྱད་པའིཉྱིརཔྭཱདཱཿསྟཾརཞིམ་པའོ། །ཡངནརུངདུནས་བཅྱམས་པའི་ཧུའ་ 
།ཞེསརྷསས་སོ། །ཡྲིའ་ 
ཅུ །རིགས་ལྡནནིམཁས་པའོ། །དབྲམ་སྙེ5ནན་ཕཱོབས་པ་ 


ག །ཞེས་ རྐན་བྱུངདང་པོ་ཅན་དུམ་ཕམ་པསསོ། །དེལཁནི་ལོདུས་སོ། 
འ ལ་ 
ཅསྟེའབྲསལ སོགས་པ། 


པས ཉའ པཿ །ཡོངས་ད ཧུ སུ་སྡུདཅིངལེན་པངབྱདཔའི་ཁྱརཔནྣཱ 
ཉཔ་ཝཱ་ཤ་ལ་སོགས་པམཆད་ཕྩིནཅི་ཤིང་གི་ཡལ གཡུགས་འཆིང་པའི་ངོན་དུགང་ཞེ 'ཤེགའཛུགུ་པརང་ 
།དཾ དྭཉུར་ཡངརིནཆེནམཛོདདུ། 






སེང་བའོ། སུའི ཏེཿསྟེ་སི་དྷུའགྲོབ་ལ་ 








།ཞེས་དྲག་ཕོས་པོ། །བཅིངས་པ་ཉིདནི་བདྡུཀེ་སྟེ་སྤྱདབའ་། 












ཛདྡཱཀརེཀིཞེས་ལམའིངདུ། །འགྲོབ་ 









སོ 

















༠7‡# ༄༅། །སཱདཔ་ཉི་དཀྱིས་འགེའས་པརའོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོནནོ། ད་ལྩུལ་སྲོ་ཞན་པ་དང་། བྱ་བམ་ཡིན་པ་དག་ལ། ་ལི་ཞ། ཤོཾ་དཱིནདག་གོ། །ཞིས་པས་ཁཿོ། 
ཤཿ ེའགེབས་པར་ཀྱེདཔའེས་རཱ་པཞེས་གྲགས་པའ་འཔ་དོནདེཉིདྱ་ྱའད ཕེ གོ་དྲེནནི་བྱམིན་དང་། །ཙཱིར་གསངག: སྭ་ཡོགས་དཀལ། །ཞེས་རྷ་ ཡས་སོ། གྲོ །མི་ཐུནནི། :མིོ་པང་སྦེད་འགོགས་པལའོ། །སྔམ་བཞིནངུཿསུཿཧའོ། །འབྲེལངང་ཆགས་”' | 

སྤོད་ཟུ་དཔནི།  །ཆྱིམལཡི་ཐུནཾའདོདད། །ཞེས་བྱཱཌི་སསོ། མ་དང་ཟུང་། །འཕདདཔའུ་མརཡར་གསརལ། །ཞེས་པདྲིལ་ཧུབས་སོ། །ཡྲེནིནིརཔདོནལ་པ །ཆགས་སྩྱོདལ་ནི། མི་ཐུན་ལས་སྙྱེས་པ་དང་བུདམེད་ཐུ་པལས་བྱང་འིཕྱེད་བུང་བའེདོནལ་ཨཱཅཞོ། 
ཀ་ལླིངས་ནིའགོགས་པ་ནི་གསངང་སྟུདེའིརླཙའི་བདག་གི་བ་ཞེས་ང པས་ཨཿའོ། །ཞེས་བཤ་དོ། -༈ །མཆོག་གི་བདུག་ནི་ཞིང་ཤེས་སོ། །བདི་རང་བཞིན་ཁཆོག །སྣ་ཆེན་བཿ གདན་ས །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། །མདེང་ཕྲདྷ ཏཡིན་ཏེ། །མཇོག་ལརུག།ུ་བཇིགཉིདངོ།་ །ཞེསདྲག་པོདང་འབྟས(£ 
དག་གིས་སོ། །དེལ་རང་བཞིནནི། སཱིངསྟོབས་དང་། རུལ་དང་། མུན་པྣུམསམཉམ་པའོ། །ཧྣ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའི། དཀོཔདངནདང། ཞལ་ལྕེ་པ་ལསོགས་པའོ། །ཏྟགསནིཚནམའོ། $ 


༈ །འིགསནིརགསནདོ། །དྷིངནེརིགས་དང་ཉམས། །ཞེས་མཕཔཔསསོ། ། 
པཿ ༈སྡནནིདི་དུད་པ་འཛོད། །ཅེསརིནཆེན་མཛོདལས་ཀྱངངོ་། །ཀྲནནིནི་དུདམོ་ཕི། །ཧཱ་དཔའབོད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད། ༢ཅེསམ་ཕམ་པས་སོ། ༈འབོད་པཞིདམོངམོའ། རྱ །ལུསལཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལའང་། ༈འཚོ་ཅན་འབེབསྭྱེད་རྣ བིདརྣམ་འཛིན་དང་། རད །ཞེས་སྔཿབཤདདོ། །ཚད་ིའཇལ༡ རྒུ 


་ཉ་པལགེབམ་པཔའོམ་ པཉིདྱི་ཕིར་པ་བངམི་འོས་པ་ལཀྭཾཝིནིཞེས་བརོདཔའེ དབཿ ཞིན་དུ གསང་ གནས༥ནལག་ལབ་པོ 















:‡ 


„སེེ འི 


ཊཾ 



















4 ཧའི 


།འདིའོ། ༈ བདུང་བི་དཔཔངྒར་ནནོ། །གླངཔོ་དང་། ཚུའི་ངུང་པཱན་དགལའངཀཔྦཿའོ། ༈ 













དེནི་སྔོནམའིདོན་བརྗོད་པསྟེ། -ཤརརཿ་ལཱན་ ,2 
















ཤྷཾ། ཧྲོག ཤུདྡུ་བན། ཤངཅི་ནགས་ཚལ། བླུད ཤརྱཙི་ཆུབོ། །ྣ་བུའཾ། །གང་གིགསེས་པོ་ལསོགས་པལོན། འམང་ཅིགཉིདའཇུགཀོ། །དངཔོདཔ་སྩན་ལ་འ 
ཁྭ བུ་གཉིསཔོའོ། །ཀུ་མྐཱཿཆོགས་ཅནམ་ཡི་བྱོ། །བུམ་རྣཿཅད་ཅི་བུ་ཐུམ་བ། ཁྱམ ཧྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཕོ། ངས་པའོ རྱ །ཆུབ་འཇུས་ལའང་ 387 རཾ 'བྷནིམཔམཛྲུ་གནས་པའི་སེཁས་ཅནནོ། 






དེལས་འདིར་འདྲས་པ་ཅོས་པའོ། །བི་སྭུ ཨ་པདཔ། །' །ཡིདརྟོན་པ་དངབསྐུ་ པ་ལ། །ཞེསཡཕམ་པས་སོ། བིབ ་ 
ཟེགལི་གྲུལ་པཿནཉིས་ེཕིའཱ་ཀཤེས་ཐགས་པའོ། །དྷརྩབིཿབོ་ལ་ཕིན། །ཤོ་ལིའིག་ལེ་གསུམ་གཉིས་མོ། ཞར ¥ །ཚོནཆེན་ཙིལ་ 2 


ལྷངབཟེདདྱུག་གུ་རིལ་བ་ཅན། .ཏཔམྙཧྲ༔ཱ། །རྟག་དུངེས་པརའབྱུང་པོདི། །གུན་ལའཚོབམེདཔར་ཡྱོད། །ལྟ་བུའོ། † །ཧཱཧྷིཿགཙོངོཆུལ་རིགསར5ལ། །ཕོསྡསྲོགཅ་གས་ཡན་ལག་གཉིས།(§ 


ྨ བྱིས་པའི་གཟུགས། ལྟབུའཾ། རཱ (བྲ་རཡཿནི་འདྲིས་པ་པང་། 
།ཁཔའདིའོ། །ཡི་སེ་སོན་པ་ལས། སྙནྟུཡིངཆེས་པ་ལའོ། ༈ཞེ པྲུ ཟི 
དཿཏོགའི་ཀུ་ ཀུ་ངཱཱཤེསྲགྲགས་པ་ཉིད་དོ། །ཇིར་བཞེས་པ་པཱི་བླུགསསོ། །དཔེརན། 













སྦྲདངསེཞསོཁ་ཱ སིགས། 



































སོ །རྱུང་འགོདིཏྱའཾ། །བཱྱཾདི་གཙོང་ཉཊོ། །ཏོག་དྷིརལམ་ཚནདོ། 





༄༅། །སྦྱའ་བའེ་ཚོགས་གྱི་དོན་ལ། དབེརན། ཤབྣགཱཡཿ སྐའེཚོགས། བི་མཡགྲུམཿ མུལ་རྩི་ཚོགས་ལྟ་བུའ། 
ཟཚེར ་དདདོ། །ས་བྱཿི་ལྕག་ཕནྱི ་བདག་པའོཞཾསཁ་ཅིག་གོ །སྱ་བཞིས་པ་འབ་ཤད (བུང མེད་ཡས་སྣ་སེ་ཐུགཔོ ཞས་གཞོན་དོ། 
ཱམིཡིགས་ལྡནམ་དང་པང། །ཤིསམཐར་གནས་ཡ་ཡིགདང་པོ་ན་ངུང་ངསས་སོ། 
ཀཱམུ་བཟོདཔ་ལའོ།- །ཞེས་པ་འདེལསནི་ཏྟིན་ལ་ཏཱ་ྟཾཿའོ། ོསཔ་སེེ་ལནིངརོ། 
མྱ་རུར་བསྲལནགསོའི་ཁོལ་བྱིས་སོ། །ཀ་མཿཡརཾནདང་ཕན་དབའོས། [ཀས ་གཞིབ་ཟོདཔ་ལ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། 


།ནྣམ་ཐའ་ཅན་གྱིལ་གཱཱ་མནུ་འང་ཡོདདོ། 


























སུ་སཐ་སྟིགྲོང་ཆུར་བུདང་། པ གྲུ་དབྱངས་ལའངགྲཱམཿའ། པོ 
„ །དམག་དཔྲ་ཞེས་པ་དམ་ག་དཔུ་གྱིའྲབགགོ། །ལྷུག་ཕོན་དང་། 


]གནོན་པནི་གནོན་པར་བྱེདཔའོ། 














༥" ྒ „.ཏ8 མས 
།སྣོཾབསརྦུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའངིཀྲ་མཿའོ། 
ཤྷཉྣའི་དྱེཔ་དང་། -དབུང་རྣམས་བྱི་སུངམ་ལའང་གུལཱཿའོ། ངོ །ཡཱཿཿཟུང་དང་ཐུནཚོ་ 


ར་ །ས་གཞི་དངའཟེད་པ་ད་ དགལྟ་བྲཱ་ི་བུདམེདདོ། 





ད་ག 
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༨ ཤཿ 
༈ནདད་ 
དེལ ་ཀ 
།ཀླ་མུཁ་ལསི: ཿཉིདྱའྱི་ཕི་ཨངའོ། པང 





།ཁས་པལ་བངབ་ཞིན་གཞན་ལས་།ིཞེས་པ་མི་བདཔ་མཆ་ཐའ་ཅན་པཔཔོདདོ། རླུསཔདཔ་ལྡནཔས་ཏཇྱེུམ་བདྱེདཔའི་ཕྱ་རུའོ། །ཕནཔལ། དཀརཡིན་མིག་ཟུང་རིངཔའི་མིག་ཟུརམཐོངའསཡིག་ལ་ཡན། 
5 །ཧའི་ཏཞེས་པནིལྕང་གུནཾཙོ་ཁའོ། །ཤཱརིབཱནི་གངགིཅ་བལ་ཨ་ནྟརམུལ་ཞེས་གགས་པའོ། † །མཇུགམ་ནིངྔམའོ། ཟམདོངས་ཞིབ་ཡང་ལསོགས་པརྣམས་བྱིདཔྲལ་བའེ་ #ཿ མདོཊས། 
།གཙོབྱརུལ་མཚོན་རྔརམས་དང་། །མདོངས་དངརམ་མཚནམ་དང། །རྒྱན་དང་དཔསྟོབསརྣམས་ལ། །ལ་ལཱཡེདཔལ་ལཱམ། །ཞེས་དྲག་དོས་སོ། །ལ་ལཱམ་དཔལ་གཱམཾ། །རྒྱན་དངམཇུག་་ 

































༄༅། །ཞེས་བུའོ། ༧ །མསདཔ་ིཾས་དཔབཅས་པའྱིསིནན། །དཔངཔོནི་བྱརྩཧིདནོ། །དིནྱཕྲི་།འང་པྱདྨ་ཧཱཿའོ། །བཱཇོགས་པ་ལའོ། 
ཨ་རྩར་བཞིན་བུའདེཊ་ཡིག་ཅན་ནོའིས་པི་ཁུངས་ལེདདོ། །ཞེས་ཡི་གེསྟོནཔ་ལསསོ། སྣ །ཨདཱཿཞི་ཨྟདྨཿཇོཊ དངཇེལུརིཿ གས་དག་པ་ཁནས་པསའའི་ཕིངས་ལས་ལྱང་རོ། ཛཿ ལྷ 
པའོ་ཞེསཔས་ཨྱི་ ལས་བཉའོ། །མབྦཱ་ཡཿནིརྣམ་པ་ལའང་། །ཞས་སྐབས་གསུམ་ཙི་ ཙྩི་ལྷགམ་ལས་སོ། རྣ །ལུགཡུསཔ་ལ། ཏཱཔྲ་བྱསམུ་པཱདཧཾ། །སེདཔའིརེ་ཁྱིསའེནཔ་ལྟ་བའོ། 


ཞེས་མྦྱིརབཏངཝ་ལས། པྙདཱཿལཞེས་ཚིག་ཕཉི་མདོས་ཨྭརའཧནད་ཕྲག་སུ་གས་དང་རའི་ལཉིད་དོ། ། 
རྱིབ་བག་གོ། རོདས་ཞེས་པ་དུས་བཞིཔ་སྟེ་ཆད་ཕུན་ཅེ་དུས་སོ། ¶ །ུ་ཀུ་ཡརེས་ 
།ཤེས་པ་ལ། བྱ་རྨཾ་ཏྲཔ་ཏ་ཡཿ མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། ལྟ་བུའོ། །རྒྱུལ། ཏི་ཛཕ་ང་ཡོདུརཿ ས་ 
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བོན་གི་རྐྱལསམུགུ་ལྟ་བུའཾ། །ཐུག་ལ། སྡྲིག་ལས་ངལ་སོ་ས་གྱར་ཀྱང་གཡོ་སླུའེགོ་སྐབསྱྱི། །བུ་གའཕྲལརུདོནཡི་ཟ་བརམ་བྱེད་ཅིག །ལྟ་བུའོ། །སྦནིསརྨ་དང་ཀྱཛཱཾལ་སོགས་པའཆ་གའོ། །པྲཏྱ་ཡཿནི་གྲགས་པདང་། །སརྒ་ལ་སོགས་དང་ཤེས་པལ་འང་། དི མནའད་བགདང། །ཡིད་་ 
རྟོན་གཞདདངཅུནམསལ། ུནཅིུག །ཞེསརབུསསསོཾ། ༈ །རིངདྲ་སུངབ་ཞེས་པ འཁེན་ཡུན་རེངབའོ། །ཨ་དུ་ཤ་ཡཿཕོ་སྡང་བ། །འགྱོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །ཞེས་ྷ་སསསོ། ༈ །མཐུའ་དགམ་ཡིན་པནི་ཡོངས་སུམ་ཇོགསཔ་སྟེ། ཙུསཿཞེས་པ་གཙོབོའིཆ་ 
བསྡུས་པའོ། །ཟཆེན་འབིངདུ་ཚུད་བདེརསིསཙོགས་ཧཿང་སི་བུལ་བར་འགྲོ་འའོ། ༈ །དོན་ལཔརཡ་སལས་མ་ཡཿའོ། །གྲུའ་མཐའ་ནི་བླས་བས་པའི་མཐའའོ། ༈ཡངདག་ིགརནྡི་བ་བའིནམ་པངེས་པཞེས་པ་ཇི་སྟེདཔའོ། །བརྔལ་འབས་མམཿའོ། ༈ ན་པོ ཡནན་ག་ཅབ་ ོད 

















ཐའ འོ་མ་སོགས འི 
པདབྱེདཔའི་རྱིྱས་ནཾསྟེ་ཉམསཔ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱནརྣམས་སོ། །མིདགེ་བའེལསནྷིསོན༧སྭ་སྱི་བདཔརརོ། །ཕོངས་པནེ་མཚོགས་པའོ། , །འདས་པནི་འགོངབའོ། ཨཿརཿནིདཀའདངའདས། །ཆདཔ་སྩོན་དངའཇོམས་པ་ལ། ཀོ །དཀའལ་ས་ཆདཔ་སྱོན་དུངཉམས། །རེམ་ 
པུལས་འདས་ཨྭ་ཏཡཿ། །ཤེས་དྲག་པོསུཁྱངངོ། ཧི །འབྱུང་འགྱུརཞིམ་འོངས་པའེདུསསོ། །སམྦརཱ་ཡཿགཡུལ་དངདེ། མོངས་དང མ་གང་གང། །ཅེསམ་ཕམཔསསོ། ༈ །མཆོདའཾས་ལའང་ཕྲུཛྱཿའོ། །གཔཤིགདམགདམཤྱིརབཏགནསཔའིདམདདཔརསམ་ 
དནྲིཡིན་གནས་པའིདཔུརངོ། །འདུས་པའི་ཚོགས་སོ། །སརྡྷ་ཡཿཞིཚོགས་པ་དང་། །རྒྱབ་ཏུགནས་པའིདཕུངལ་ཡང་། །ཞེསར་བྷས་སྭས། །སམུདྷཱ་ཨཿཚོགས་པ་དང། །རྒྱདཏུགནས་པའིདཔུངལ་ཡང། །ཞེས་པནིམ་ཕམ་པསསོ། པཱ ༈སཛྷིེཤཿནིཉེ་བརགནས་པའོ།  །རུགདརས་ཀར་ 
འོས་ཏཱུམམ། །ཉེ་བརགནས་དང་ཡངདག་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་རིནཆེན་མཛོདལས་སོ། །སི་ྷཱ་ཡཊནིཆེརབསྩེདཔང་། །དབྱིའས་དཔཉེ་བརགནས་་ལའང་། །ཞེསརབྭསསསོ། ཇོ །ཡིདཆེས་པནི་འདིས་པའོ། །བིསྭསཱནི་འདྲིས་པ་དང། །ཡིདཾནཔ་དང་བསྡུ་བ་ལ། །ཞེསམ་ཕས་པསསོ། ཡི 
དངདནད་གཉེར་ སྣའི་བིཤ། ཧི་གྱུལ། བལ། །པྲ་ང་ཡཿིཡོངས་སུ་ སྲ་ཐགས། །ཞེས་འཆི་མིདཝཕེཔབ་ལས་པངངོ་། །རབ་འབྱམས་ལའང་པྲ༔ཡཿའོ། ལྣཾ །ས་ཧུཛྷཱཾཡཿའགྲས་དངམཐོ། །ཞེསར་བྭཔས་སོ། ༈ །གངཞིག་གཔཤིས་ཤེས་པ་ཤེས་པ་གཔཞིགཟཔགིས་མཐའགཅིགྱ་འདྲིས་ཤིང་ ༥ 


བལྟེནཔཞེས་པའིའོ་ཉན། །པིཿཿ༥ཿཧི རྩལ་ཡུལ། །གཟུགསསོགས་རྟག་ཏུབ་སྙེནཔ་ལ།  ! །ཞེས་མ་ཕམ་པསསོ། །སྒྲ་སོགསཀི་སྤ་གཟུགཔངོའིརེག་བྱརྣམས་སོ། །ཞེས་འཆེ་མེདྲེངབལས་ཏེ། གིཁཡཿཡཔགྐོསབས་ཨུལ། །ཤེས་དིན་ཆེན་མཛོ་ལས་ཅངབཤདདོ། ། 








༈གོ་སྐབས་དངནི་པྲ ཡོང་ཡུལ་ཕོ། 


















༈ྟཾ །ཐཱེཞེས་པརུ་སྐར་ལའ། །མེལ་ཕེའོ། །ཧཱྱ་གནས་དངརྒུ་སྐལ། རཿ ང་ཕ ཅམེ། །ཞེས་པཞི་ཤུ་ཤཱ་ཏ་ལས་སོ། །ིངཾ་ཨུས་ཕམེ་ཡའོ། །ཞེས་སྙེས་པའི་སྐབས་སུའཆེ་མེད་བྱིན་གྱིས་ཁྱངངོ།  །ཧིོ་དང་དྱ། ཕྲ །ེས་ས་སི་ཐུངམཐའ་ཅནཏིཁལས་ཅདཝག། ྩ 
༈ །དགེ་དངམི་དགེ་ཞེསཔ་བྣསྡསནས་སྩོས་པའོ། །དེསནྱ་ཐིབ་གཞནྱཧི་ལ་ས་དགེ་བ་དངརོ་གེབ་ར་ངལ་འབླབ་ཧཱ་ཞེས་བྲརོད་ཅེད་ཐུང་ལའ་པའོ། ༈ །ཞ་ཤེ་རུནི་དངཀ་ཤྲེརསེ། དེའཔ་ཕོངས་སྦུ་ཟགས་པཉིདྱའི་ར་བའོ། སྣ །བཛཛའེབུ་འཇེགས་སྡེལ་ནཡའོ། ༈ །དཾོནི་སྨན་་ 
བའ ཨགས སས་ལའངབི་ཤྭ་ལཱུའོ། ༈ །དབངྱཕུག་གིུས་ཞོབྲག་བཱ་ཡིའོ། ཏུ་ཁཱ་ཀྱཧཱ། ཐཿཞེས་པས་དྲིཡང་སྡེ་ཅདག་གོ། ༈ །ཟུགས་པ་འབངས་ཉི་བཱའོ། ༈ །ཚོམ་པལ། ལྕི་ལཱྨན་༔སྭཏཱཏཿ ལས་བྱམས་པྲ་ནམས་ལ་འབད། ལྟུ་ཐུའོ། །བླམཔ་་ 
པལ ཀྲི་ཙཱ་པརྩོག་ཡནཿ གུལེནཔ་ལ་མཆོགཅུ་སོབ་པར་བྱེད། ཧ་བཱཌོ། །མཐོ་བའམ་ནམ་པརདཔོདཔལ། གྲིསུ་ཀཱརཿ རྩ་པདཔ་ེད། ལབུའོ། །ལས་ལ། ནླིང་ཕྱས་ཁུ་ཏཿབྱཱི་པྱ་ཧཱ། ལས་མེདཔར་ཅིའི་ཕྱིར་བདེལརགཞས། ཞེས་པལབའོ། །ཧྲི་ལཱརྩོང་ཞེསྐདཔཔའེསའི་མིང་་ 
རྣམས་སུལུ་ཧབས་སོ། །བྱེདཔ་ལའངཀྲི་ཤཱའོ། །ཨི་ཨཱ་ལས་དངམཆོདཔ་དང་། །མཐང་བེདངང་ནིའྲགོབདང་། ཆོམ་དང་ཐབས་དངསོབ་པ་དང་། །གསོདྱཔུདྱབབྱབུདཔ་ལྭ། །ཞེས་མ་པམ་པས་སོ། ༈ །ཉི་མའྱིརུངམནི་ཝེནཔའི་མའོ། །གིབམ་གཟུགས་བརྟནཚཱ་ཡཱ་སྟེ། །ཁྲོབ་མེད་དངནོཿསོགས་ལ།] 
སྭབུཌེས་སོ། །ཚརྱ་དངརབལ་འང་རྭསའོ། ༈ །ཟིའུཡིགནིནངགིཁངཔའོ། །སྐ་རགསནི་འོག་པག་དོ། །རྨ་པོའི་སྐེདའཆིངནྱི་གངཔོགྱཀོ་ནན་གི་ཐག་པའོ། །བཱཧཏིཀཱ་ལའངཀཆྒཱའོ། །དག་པོདངངྱ་བཱས་དག་གིསནི། ཀྱུ་ཕྲོ་བསོགསརེབུམིག །སྣ་རགས་གྲང་པོའི་སྐེདའཆིངལ། །ཞེས་” 
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པའྣོ། , །སཱཔརཞོས་པ་ལའངབ་ཏ་བུཿའོ།  །ཧཱརུའི་སྦྲའཔའ་དི་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། ¥ 
། ནམཐའེ་ཝི་ཚནངུ་སྭཱ་འོ་གོས་ལ་བཤདཔས་དེདང་ལྡན་པའྱཔར་ཨཱད་བཱནནམཁས་པའོ། 











2 


པེ ལ་འ 
།སྦྱིན་པའེ་པང་ཚུལ་ཅན་ལལཔ་བ་དྲནུཉའཾ། །ཕྱིནབོ་སཱགཁས་བདུརུཊ། །ཞེས་མཕམ་པསས། 
༈ །སྡུང་ 


།ཨརྱཿམ་ཁག་པམཤེངནི། །བྲགའུཿརིགས་པརབྔབམཚཱངས། །ེསརྦ་ཧསས་སོ། །སྱཧཿམཁསདང་ནོར་ལནལ། །ཞེས་མཕམ་པསསོ། །པཐཱ་པྲི། སྤད ཆུས་ལས་བུངམབལ་བལའོ། །ཞེས་པས་སྦ་འོ། 
།བསྔགས་པའིེགཟྭགས་ཏེགཐུགས་འཛེས་པ་ལ་ སྤར་ལཱའིཉེནསེ་ཁངབཤནོ། ཏགས་གསུམམོ། །བདུངས་པའིགསེརདངདྲང་པ་དགདང་། །དྲངཡ་ལའངམ་ནེང་ངོ། 

།ཞེས་པས་ཡཔ་འོ། ‡ 

མས །སུངར་ནིཿཛེས་པྷསཾ་བབདང་འདབས་སྤོལའོ། 

 མཆོད་སྦྱིན་ཉེིཉིཉིདྱཀྱི་ཕི་པྭདཔ་དང་། ཧྷམ་ལས་ཡ་ཉལ་སོགས་པའིའོ་ཞེསཔས་ཡྱིས་པའོ། ཟུཔའི་བུ་སྟེ་གཟའ་ལྷག་པ་ལ་ཕོའོ། 


་ཡསས། 
` 2 ༨, ༨༨༤༤ ÷ ངེ 
༥ ་ས་པརྡ་ཐེདསམདི་ཞེས།ཇིནིའྱིིངས་འི་ོགསལྭུབ་བགཏབ་ཤངདོ། 










སོ དོར་མོནཏན་ཡང་དགཔ་པའཚོན་པའོ། །ནང་མེདཔ་ནིནདདབྲབལ་བའོ། །འདི་དག་དང་། སྒྲེནཔོ་དང། དགེ་པའི་ཚིག་ལ་འབཀྱལཿཉཏགས་གསུམོ། །ནམལངས་པལམནེངངོ། །ཀདྦརཡ་བུང་མེདངོ། 
ནོངྱསི་ཁངཔ་ཅནལནིམ་ཇུའིདོན་ཅནྩཧྲཧིམ་སོགས་ལས་ཕྲང་འོ། ༈ །པམདདཱ་ཡེངདུ་ཡོཔལ་གསུམ། །ལེགས་བསཆོས་དག་ལས་ནིང་། 
རྩུལ་ལས་བརྡུངས་པ་དང་བས་དབ་དག་ལའོ། ཕྱི 


ཐི „‡ །ཟིགས་པ་དིའོས་པའོ། །རིགས་ད་གེདཔདགུམརྷཾ། །བརདངདམནཔ་ལནི་གསུམ། །ཞེས་རྩ་ངསས་སོ། །བདག་གིས་ 
མྒོལི་འོ། ]ཌ་ཁ་ལསོགས་པཉིདཀྱི་ཕྱེར་། ཡ་དང་། ཐུ་དངལསགས་པཏད ལས་ཨཧའ། _ །འདའ་ལྷ་ཐཱབཡན་བས། སྤོམ་ །ལས་འ། 
$ །ཡམཐའིསྡེཿནནོ། _ "༡ _ །ཚོགསཞིའདུར་པའོ། །རུལ་ཕོལ་སོགས་པའེ་ན་ལའདབརཿའོ། 






[ཟླ་་ཅན་གྱིཅ་རུ་ུལ་བའེ་ཕྱིར་པོསམཱནིདུ་ཀྱི 


༈ིཾ །འཐཏུབརྱང་བས་པྲསྭ་རམཉྟེ་ཤིངཤཱད་ 


༤ 











གྱེ་ལས་སོ། 


དིབ །དང་ཀུ་ག་ལསོགས་པའིམལ་སྟནནོ། །སིཾ་ཧུརཿདངྦ་པཧར༩། །ཤིན་ཤུཉསོགས་ཅིས་བཅོས་པའྟ་ན། །ཞེ་སཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀི་ནམ་གངས་ནམས་སྲུར་ངུབསསོ། ནགཞན་དྱ་པགལས་སོ། ཞེས་ཕསམཆོད་སྐྱནལསབ་ཞན་ལྷ་གཉའཇུགཔསམཆོརྱསནི་ཐུལ་ལྭཐོཿདངས་ 


ལས་སསསེ་བཧྲིལསུ་རཿའོ། །ཨྭ་ངརནིམཆོདྱལིནནོ། ཚི ༈ཚིགབདག་ནི་རའྲེསོབ་དཔོའནོ། །ཞསངཀའཔདང། ་ི་བདགལ་བྲརྩཿཏུགས་གསུམསོ། ༤ །དྲུསནི་གསུམ་པའོ། །ར་ ལརབསརསབསུལས་ཟེབའྱབངནོམབས་རའོ། །སོཉི་ནིའི་རོམ་པོ། ། །ད་པདི་པསང་་ 
པའོ། །འདབལ། སྨདབྦཔ་ཀུརད་ཉིའུཿ བྱཆས་སྦིའུལུ་བུཿཧཱུདད། །ལྔ་བུའོ། །པྲ་ཀཱརཿནི་དྱིདངམ་ཆུངས། །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། ༈ །སྡི་དེ་ཏིནི་མཱས་ནམ་པངའགྱུརབཿཅནདོ། །་ལོ་ཏིནིངྱངིབས་སོ། །འབོང་པལའཔསུ་ཀཱརཿའརོ། ༈ །ཨི་མནིམདའའོ། །གཞུལའངཀི་ 
ཧྲ་སེ་ཕོའོ། ༈ །ཕྱང་མནོ་སུམདཔའི་ཡུལ་ལོ། །ས་འཛིནདརེའོ། །ཇེའརྱ་ཡངས་གི་བདཔའབེལ་པཉིདདོ། ¥ །དྲ་མདང། ཤིལདང་། །ཨྭ་ྨམསའི་ལོན་ཤིཔདང་། རིདང་། ཉི་མྨ་ནམས་སོ། ༈ །ནུ་ཐིདདྡིསིནན། །ནུང་ཀེལ་དང་། མཛོད་རོབ་པཔཔག་ངའྟན། 

ལོ ེའནི་ཐུན་ཕའོ། །ཨ་རིནི་དྲག་པའོ། ༈ལ་མིན་ནིགང་ཤིག་བྱརྱའིན་ཕིས་བམདཔ་དེའོ། །བཏའྫངགང་ལའོ། །ཚཱ་བཞིན་དུར་ཀ་འོ། ༈ །ངྱབ་ཁཧྱིརལ་པོས་ལེན་པངྱབབའེདཔས་མེའོ། །སེརབདང་གུངཔོའི ལོ 
[མདའོ། །པདརཿདིནདྱའིྱ། །རྣམ་འཇོམས་མདའ་དངྱ་དྷ་དལ། །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། ཧི ༈ཀཿནིཾ་སཱའོ། །ཀྲསཿཅུཿདངཡགོ་མྱིས་ལ། །ཨྲཾ་མཆི་མ་བྲག་ལ་ཡང་། །༈ཞེས་མ་ཕམ་པསས། །ཐུརནིམཚོན་ཅི་སོའོ། 


།ླེས་གུགས་ལལང་ཀརཿའོ། ༈ི །དུད་པེདྱའི་ནདནི་ཟུམཚན་འབབཔའོ། །བཱརའི་ 
།འེ། ༈ །སཧེས་པྨ་དང་། ཟླཡེ་བའེདུས་སོ། །རླུབརཿ 






༡ ཝི ཚེལ 





པཔདག་ལའཔའདིའུ། ༈ } 










འོ ོསྲ།།ཞསོ་གོགསརམའོ། ཧོ་ ཉི ༤ ༡༠ ༨༠༧༡-སབར་བབའ་ངརང་༡༨༢༠༤༨༤༢༤༡༤༤༩༧༤༨༡༡༤༤ ༨༨༨༨ ༨༡༡༡-༡༤-༡༢ ༧༢༤ གུ 

ནིནམེང་གཱང། །ཏཱཀཏུ་སཱརསེད་མྱེས་བུ། །ཧེས་ཏ་ཝྡེའི་ཐོག་མྭའེ་དངཔོ་ཅནདུས་ཕམ་པསསཾ། ༈ །དཱཿགཉིསནོརདཔགསེའཡའོ། །ཞེས་དྲག་པོས་སོ། སྨོམས །ལཁོརནི་འཁོངརྱི་མྱེ་ཕོལོ །པའིཀརཿཚོགས་དང་ནེ། །འཁོཿགྱ་ྐེ་པོ་དཔེནཔ་དང་། ཅ་མོ་པའདནི་ 

མམ པ། །ཞེསམ་ཕམངསསོ། །པརིཀརཿའབདདང་རོམ། །ཞེས་སྐབས་གསུམ་ཁྱི་ལྷགམ་ལསསོ། ཛ ྲལ་ ཏཱརཿ། །སྷོསྟི་གརམམིགའབས་དང། །དག་པའྲིསུ་ཏིགིཔངོད་ཡ། །མནི་ཆེས་མཐོའིརྱུཿངས་ཡགྲ་སུམ། ༣ 

ཛོམས ས་ག །ས་ས་སསོ། །དག་པ་འེམཏིགཞེས་པྲལཏིག་གྱི་བདཔརརོ། ༈ །ཤཱ་ཿནྡི་ཤཱཔྔཏིལས། རྩཱུབདོབསྦྲིབས་པརྣམས་ལའོ་ཞེས་པས་བྷཉའོ། །ཀཔྦུར་ཞི་ཁྲ་བའོ། † །དམ་འཆའབནིཁས་ལེན་པའོ། [གཡུལནིའཐབམེའོ། །ཡངདག་རེགཔའྲི་གོས་བགོབའོ། ། [ 

ཐོངསཔ་ནིམི་འབྱོརབའོ། །དགགྱི་བྲེབ་ ཤ་མཱའི་བྲབས་བུ།ཁའངམ་དིངད་ཡ་ཕམ་པས་སོ་ཅན་ིདང་པོར་ླ་གགས་སོ། རུ །སེངགོགས་ལ་མིངྤ་སྟེམེང་ངོ། ༈ །མཁནིམརོངསྦྱེནན། །ཨི་ནི་མངའ། །གང་ཞིགམཚོདོངབགོགས་པའི་ཞིང པེལ སི་ར ཐོག 
ངོ། །པཱཱསྒྲ་ལའོ། །སྔམ་བདིན་དུ་ཡུའོ། ༈ །བཤངབ་ལལངས་བསྐརཿའོ། † །རེམམོའྱིསྦྷནི་གཡུལ་འཐུདཔའི་དུས་ཀྱིལོ། །ཡངདག་པར་རྩོམ་པ་ལའང། ཨཌཱརཿའོ། ༈ །གནོད་བྱསལ་བརའདོད་པས་མངོན་ ཱ སྨི 

ཆུང་མངོན་ .ཛ་ཕཱཏྟ བཏགས་པ།  །དེ་འི་ཧྩོབས་ཀྱི་ཁྱདཔར་ ་རྟེན་པརབྱེད། །ཅེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལསསོ། །གརཚརནཔ་ ཨམ གོད ྲཱ གི མན 


རྩ 






ནཾ 





།རུ་བནིདུནམཡེལསསོ། 


















་ ཤེ ལྷ. ཆེ 





ལ་འདི་བརྔོདབྱའིརྟགས་སུརིགས་པའེཕྱིར། སྩེསཔའེརྟགས་ཉེདཇུྗེས་སུ་བསྟནཔདིལེ་འཐུདད། རབསྱུཿ སེ་མྩོ་བབའ་དུག་ཕོ། །ཆེདཔདམརསེཔའ 


༄༅། །པོསསོ། མལ་གིའི་མཛོད་ནལ་གྲིའི་ཤུབས་སོ། །པརི་གཱ་རཿའཁརགཡོག་དང། །རལ་གྲིསབྱབེདལ་ཡངསཐོང། 
གགཞནམ་ཡིན་པཞེས་པ་སྤྲོསཔསི། པྲ།ྲི་རཞེསྲ་གགས་པལ་པྲའིརྦིའཔའཇགགོ། །པྲ་ངྲའ་པཞེས་པནུཡཐའ་ནནཞེས་བཅིགཏུའོ། ༈ 


།ཞེསམཕམ་པསསོ། ཙཾ ༈ཡལ་འདབཅནནེ་ ལྡེན་དེངངོ། 


༈ནཀྭ་ལགེསཔན་ཀུ་ལའི་བྱེབྲག་བི་པྲ་ལཞེས་པའོ། །གྲེམོརྱཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ལ། _ །བཟྡུཿཡོའོདམརསེརགསུམ། 


སུལ། 


༈ཞེས་པཞཾ་བ་ལ་ཤརྨུས་འདོདདེབསམཔར་བྱའོ། 


།བསྟན་བཅོས་གཞནབསླུ་བསེངཔའི་ཕྱིངརོ། 


།རྩགསནས་ཡངོན་བབྣསས་པ་འདི། 


།བ་རནཾ་ལོན་ཤིངསན། །ཀུ་ཤའི་ཆཔས་བལ་ཡངབྟལ། །ཞེསམལམཔསསོ། ༈ 


།ཞེས་བྲགཔ་ལསོགས་པསསོ། །དོནདད་པཉིད་ 
།ཁབ་འཇུགནིསེད་མེ་དུའོ། །ཧཱཾཿ་ལས“ཤདྐསོགས། (རེ 


ལས་ཀུའོ། ལྟ །དུས་གཞནདུའགྲོ་བརྱེདཔས། སཱཿཿསྟི་གཱཉའོ། །སྟོབསནིདཱས་པར། །བརྟན་པའིཆདིསེང་སྡེགི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིདགལ་ཕའ། །སཱརཡང་ཡིན་དེབཡུས་པའང་ཡིནཔས་པགས་པལ་བཏགས་ཤེངསྱུརབའོ། །མཆེགནི་གཿིབའོ། ༈སུརཿརེགས་པམཁྲེགས་ སྟས 
ཡིཆ། །སྟོབས་དཔགཙོ་བོ་ལ་ཡངབ་ཤད། །ཅེསམཔམ་པསསོ། །རབྱང་སྩར་བའཔ། ལང་ཚོཅན་ཉི་ཚེམཆོག་སྟེ། །མེ་ཏོགལཱན་པའི་དུས་ཚོགས་མཆོག །ཅེས་དང་། ནོརྩརས་བུཡི་ཡངོན་བརྗོདལས། ༈འབིགསྭ་བེདགནས་པའི་མུཏལཅན། །ཞེས་བ་ 
ཌབརལ་པརྩཔ། །ཞེསསོ། ༽ྲཔགཔསནེབུནོངགི་གོརི་ཕྲ་ཅིས་མ་ནིང་དུཿབྱཿྭ་སཱང་ཏེ། རལ་སིད་ལནིནོང་ ཚ༨ ཝའ ཏེནོལ་འཛིནམ་ལས་གཞི་འོ། །ཁཿ །གོངའཛིན་ལནི་ཁངབཟང་ཁཔབཟངའ་ནིམལ་སྟནནོ། །ཡལ་སྟནལཞི་སུམ:མཛེས་ཡུསམེདལ་ཡངནོངཐམས་ཅད། །ཅེསསོ། 






༈ །རུནཔོབྱེདཔ་ིཌ ཁཱ 









མཁནགིལསསོ། །ཁཱམོནི་བྲཁལོའོ། ༈ །ྱལ་པོསོགས་ཅྷི་ོབགནས་དང། {ཉི་ཟུརཆུངམ་ཀལ་རེ། །ཞེས་རགཔོས་སོ། ༈ ྐྱརབྱཞིནུས་པའོ། །ོདི་སྣོདསྱུདདོ། །འགྲམ་གཉིསྦསི་བརདང་། དགངགཟརསོགས་ལའངལ་ཏ་འོ། ༈ །བཞཤོན་པནྟིཿལ་སོགས་པའོ། །འདག་གླི་ 
མནི་གཤོག་པའོ། །ལོ་འདབ་ལའངཔདྣཾའོ། རཾ རནིདེཿ དདེཤཤ་ནིངས་བསས་ནཏེ་བཀའ་ུངངོ། །གཞུང་ནི་བརྡམཱད་སོགས་པའོ། ཧཾ །མཚོནཆནཾརལ་གྲིལ་སོགས་པའོ། །གྲིཆུང་ལནི་ཤམྟིའོ། ༈ ༈ཛྷདི་ཤིངགྷི་ཝ་བའོ། །གསནི་གོས་ཀྱིབྱེ་བྲགགོ། །ཞོསླབའགུགས་པའེྭགཔ་ ཏི 
དང། མིགལའཇན་འིའོ། ༈ །མནའམནིཆུངམའོ། །ལུསནི་ལུས་པོའ། །ཞིང་དངགུབ་པའེ་གནས་ལའང་འེ་དྭའོ། ༈ཾ །ཡག་པ་དཔག་ཤོལ་ཨིགདོངགྱི་ཅེ་མོ་དགལ་པྲོའའཾ། །གོས་ལའངངོ། ༈ ༈།གོོའརིགས་དང་སྟོབསུ་དངམིང། །ཞྲེས་པའྲིསབཤིངཁ་བསོགས་ལ་བཅིངསདས་འབད་ 
ཐཱ་ཾཟག་པ་ེུ་ཐག་གོ། གྲོ་དྲཿ ཞེས་པ་ས་འཛིནལ། །གློངས་གཞིབ་ལང་ཚོགས། །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། །མིངནྡི་དདུགས་སོ། ¥ །སྟནི། སྲདྣ་ན་པརྒ་པས་པ་ལའོ། །ཿནཱའོ། །འགེབས་རརྷའྲིདིབྱ་ེདདོ། ༈ནགས་ནིནགས་ཚལ་ལོ། །སི་མཆོད་སྦིནརྟགུ་སྦི། 

འགིབས་དང་ནགས་ཚལཐོ་ཅོ་ལ། །ཞེསརབྷགས་སོ། །སྭཏ་ཟོལ་དཔག་ཡོ་སྒྱའོ། །ཞེས་རིནཆེནམཛོདལས་ཀྱངངོ་། །དེ་ལ་ཐེ་ཅོ་དང་ཐྲོལནི་པན་གཡོའོ། † །ཡུལནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོམདོལའང་ཨཛེརའོ། ཌ །བི་བཟང་གྲིངས་ཡྱི་བེ་ཧག་ལལཔ་སསརའོ། ༈ །ཛཀརནྡཾ 
བྱདབཕོ། །མནིཔདམག་དབུབ་ཤི་།བྙིརང། །ཐོངཔའིགའྩོསཱཚམཁན་ཧི། ༈འཁོདལོ་ཡུལ་འཁོངལ་ཡབབལྟ། ནཞེས་སྐབསགསུམ་ཁྱིལྱགམ་ལསསོ། །ཙཧྲ་ཆུབདྲནཔརཕོ། །མདཾངདམགདབུང་ཤེངརྟའིཆ། ༈་ཡུལ་མཁོར་གཡོ་མྱུའིཁྱད་པརདང་། །ྫ་མཁན་ཡོ་བྱད་མཚོནཆལ། །ཞེས་ ཛཾ ཛུ 














ཞཾསརྙཉསས་སོ། 
ཕམ་པ་ ལས་སོ། 


འདདོ། །གྲདྲཱིག་པའོ། 


ཇཾ སཿ་ཧཱཿ ནི 


རུ 


< 


།རབྣསྲསས། ་སོ། 


གྷ །མངཔོ་ཡའང རིསྟེ་རྟགས་གསུམམོ། །གསེངཁྱིནུམགྲངསསུནཾགཟུགསི་ ་བ 








རྱ །བདགདང་ཡེ་གེ་ཨྭ་ཊརཾ། །ཞེས་དྲགཔོསསོ། །འཆི་མེད་ཕྲེང་བལ་སནི། 









ཨོཾ་བདག་འཕོམད་ཨྭཀརཿ། །ཞེས་མེས་པའི་སྐབས་སྲུབཤད་ཅིད། མནིངགྲི་སབསསུ། 
ཱུ ¥ ཟཟླབ་གབུརཀཔིལླ། ༈མཆེས་དངགསེརལཿནུཿའོ། 


༈ག་ཐུར་དང་དིད་ཡུ་དམ་རཔ། །ནམམཁའིའོད་དངབླབ་དང་། །ཚིམ་པ་སྐེདཔའི་རྫསལ་ཡང། །ཛཿཱིམཁས་པསའདོད། །ཅེས་བྱུཌིསསོ། །དངུལ་དམདནིསུཉིག་འབྲས་ཐུ བུད་ནངཔའོ། 
རྒུར་འཇུག་གྲྭསྒང་ལའང་གོཕུའི་སྟེ་མནིངངོ། ཧཾ །ཕུག་པནི་ལཱས་བསྐོས་ཏེ་རང་གྲུབ་པོ། [ག་ར ཕོནགས་པལ། རམ་ནིད་གྲོལ་དང་འུག་ཕལ། །ཞེས་༢བགས་སོ། 


།གྲདཕྱེརརིསྒ་དང་། 


བྲེ་གབལྕག་པའི་ཚད། 


།ཞེས་པནི་སྐེས་བུམཆོག་གི་སུ རྩ་སྭོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ ་བལསསོ། ངྫ ག་ ཱརབཞིན་དུ་ཁུཔ་ དྲ དྲརཿའོ། །དབེན་ པནི་སྐྱ བོམེད་པའོ། །གམ་ཡོནིཏེ་བའོ། 


ལྟ་བུ་ལོ། །སྙེདལ། པདྨ་ཏཱ་གྲཾ། རིའིརྩེམོ། ལྟཐུ་ོ། །གོ་བོརཨགྲཾ རྟགས་གསུམ་སྟེ། །སྔོནམལནི་མནིངངོ། །ཞེས་དྲག་བོས་སོ། 


།སྲང་གིཚདལའང་ཨ་གྲི་“འོ། 








ཡི་གེ་ཐར་པ་ ་ཨཀྤརཾ། ༈ཤཾསངཔེཕི་དན་དུཅན་ ནྱི ཨི་སྐབས་སུའོ། སྣ །§ 


།ཞེསྲདག་པོས་སོ། །ཅྭཿགབུཿཀྲསླིལ། །ཟབ་གསེརདངམཛེས་པ་ལ། ] 


།*ཌཱཾགསེར་དང་གབུརལ། བམའདོང་ཐིག་འདད་བལ། །ཞེསས་་ 
།གཧཏི་ལ་སྭའིབ་རལ་སོགས་པྲམས་སོ། །ཞེས་པསྭ་ཤཱརཙ་དང་ཐུངདུ་ 
རྩ །སྔཾརྐཞེས་པམདུཏནོ། །དཔེར་ན། 


4 


ཀཾ 


ས་ག སུ གསཱི། མངུ་ནད་འགྲོབ། ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པ་ལ། 
།པཱརཾ་དང་། མནྫི་དེའངཁང་བ་དང་གྲོདཁྱེརདགལའོ། །པུརི་ཧུ་སྣ་རབུ་ 


མི 














པེ །གུ་སུལམནི་འདི་ཕོའོ། །གྲོངེརདབུས་སུལེ་ཏོབ་ནམམངནི། ༈ལོངཛུའི་བརརུབ་བྲགམ་པར་ངབྱཏྭཞུགས། །ཅེས་གཞོནནུའྱབུངབལས་སྲོང་བེརལམྗརིརཾའོ། ༈ །ཡུལ་ནི་ཨུལ་ཚཱུངས་སོ། །ཉེརཿཚནིགསོདཔ་ལ་སོགས་པའོ། ཧ །སཐནི་དོདངོ། ༈ ཐབ་ལམ་ཞེས་པ་ནོངབ་འབིགས 
དཔ་དང་། རིན་ཕོ་ཆེལའངཔོ། །གནམ་ལྕགསན་རྡརྗེའོ། རཾ །གཙོ་བོལ། སཱ་ཏནྣཱཿ རངགཅོ་བ། ལྟ་བུའོ །ཐགས་འཐགཔའནྲི་བགསྲ་བནནས་གང་གིས་ཐགས་འཐག་པར་བྱེད་པའོ། ༈ཡོངས་འགེབསནེ། ཁབསལ་སོགས་པའོ། །བྲན་བཟྲའི་བྱ་བ་དང། ཅུས་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་རབཏུ་སྦོར་བ་དད། 
སཱ༣ཡྱིམཆོག་ལའང་ཏཛལོ། རྙ །རཡབཁྱི་འདི་ཡིན་པསཚུམརསྟེརྔ་ཡབྱད་ཕྱུག་པའོ། །ཉལ་བཞི་གཉིདལོག་པའོ། །ཉལ་བ་དང་ནི་སྙན་དགལ། །ཞེསམ་ཕམ་པསསོ། ༈ །གཱངཔའིལགཔའི་རེ་མོན་ལགསོངངོ། །རལཁྲིའིཕལི་ 'ྟེ་སྐེད་པའི་ཚའོ། ༈འཇུགདོགས་སྣནརྱི་བྱེཕགདང། །ཚོལ་མོའིཁ་“་ ་ 
¥  །གྭོ་སྐབསའ། མྡལསྦཱཏྟནྟརས་ཕྱལ་བཱཾ། བད་ཆའ་ནུདཔའིབརྙལབས་འདམི རྟེད། །ལྟ་བུའོ། །མཚོམས་ཡོངསུསུགཅོདཔ་ལ། གན་ལོཿཏེཿ་ཡོཿསྱེའུ་རྙཏྟརཾ། །ཞིངའདིདགུ་ཡུརབས་མཚམས་བཅད་དོ། །ལྟ་ཏུའོ། !སྣདགོསུལ། སརྟརེ་ཤཱཊ་ཀཱཿ 










ཤཊཾ་པརྡིབ་ཀ་ཝརྟྲི།, ཟུ་འོདམི་མ ངོན་བ་བཞིནད་ཡེས་སྤྲིབ་བོ། ༈ྟུ་བུ་ཧཱ་བཱའོདམི་སྣངཔའི་དོན་ནོ། །ཐིཝསྟརིཏ་མེཏངུ༔ རཱཀིིུཀཱགིར་ནིདྭགདཱིཧྱ་ཏིན། ཀཅས་མེ་ཟས་ཐངངོ། །དྱབེ་བལ། ཡདྟཏ་རཾསར་ 
པའིདནོ། །མླི་པབིསེབཔ་། བཱ །དེའི་དོན་ཉིད་ལ། ཏ་དཱནཱརེ་ཌརཌི་གྲ་ཧཱིཾ། དེའི་ཚེ་དའ་དོན་་གི་བུ་ལོན་བླམངངོ། །འདེན་གྱསགས་བདཔིམངོནྡའོདནི། །མཐོནཔའིའོདམས་ཅིསི་སེེགསྱི་ཅིད། །ལྟ་བུའོ། །བླུ་གནི་ཕུག་པ་སྟེ་སྨྱོན་ནཾ། །སྤུ་ སྤུ 


༡ 





ཏིལ གྲོངའདག་གིངབཅུང་། ལྟ་བུའོ། _ བྲལ་བའི་དོནལ། བད་དུ་བུངབ་ 
















།ཆོས་མཛུངས་ཕསནཾིརྟེད་པའོ། །ལྟ་དུའོ། བདག་གི་བཞི། །ཨརྟྷདཁྲཾ 





།གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ། _ །ཉེབར་གཞས་པམ་ཡིན་ཡང་། །བཅོཊཿཝཱནའདསལ་སྟོན་འགའ་ཞིག 














= 

ཌྷཱ ལྭ ཨརྟདཱཾ་ཡཾ། བང་གཅོད། ཏུཉག་ཧུལ་སོགས་པཉིཧྱ་ིམམོ། ཧོཿ ; བརམ་ཆདཔ་ཏྟེ་ ཧུད། བུལ་བརརྱ་ཚུར་པའི་དོདནོ། ཕྱི་མལ་གྱི་དོནལ། ཿནྟརི་གྲཾཧཱཿ གྱིའིཁངཕརྣཔས། ལུ་བུའོ། །སླབསནསྐད་ཅིག་གོ། །ཨ་ཏཱཱ་ངེཔྲཔིའྲྭ། སྐབས་འདིར་ཐུགས། 

༩ རུ ཁྱལལ། བི ཨ་ ནང། ལྷུ་ཨཱོ། ་ ཛཱ ཁྲ་བོ ཧྭཡགྭ་དང་ཱ། ཡིག ཤིན འདབའོ། །ལྟ་བུའོ། ༼གཞན་དོན་ལའང་ཤེདདུགཞནའེ་ 'འདིལ། མྒར་། ཞསདང་། །ཨརྟརྨཿཾ གཞནདུ་འདག་སེམས་སོ།། ཏྲ 
༩ཀཛུ།། ནཾ ། དད ། །ཞེད་ཀུགས་འགལས་ནངང། རྣ །རཱངཀ་ ཅུའོ ཁྱད་པའཏ་མནལུག་ །བཅའ་སྒ་ལའཇམནང་ང་། །མཁས་པ་ལ་འནཱ་ག་ཿའ། ཚྭ །མཚནམའེ༧འབྱུངབས། ཤརྡུསྟེམུན་པསྙུ སྙུགཔོལ་འཇུཤེཔོ། །དེལམནིངངོ་། ཊ། མྲ 
ཧཱཾ ཌཞིནྷཱཾཿཱཀཱས་ལ་ཨཱཿལོ །གཟོདམཁནནི་གས དཔའི་མངུལ་ཅནོ། རོ །ཞུམོ་གཅེར་མོ་ཨཱམཱ་དང་། །ཁྲེ་ཤིཔས་གཞི་རོཿ་མཱི །རུ་ལྟའི་རུངཡལ་གོདྲི། །ཡོནྷིཟཱ་བླ་རམ་པར་དང་། ༈ཡུངས་ཀརཔདྨའི་གེ་སཔལ། །མནིང་གསུམ་ནིདཀར་པོ་དང། [རྣམ་དག 
ˆ ༢ ཏཱ འུརིདས། ཏཀེལའཕ་རུཏྐ་མཁོ། ༈ ཏྟོབར་ཛཁ་ཿམོ་རིན། །རྒས་དང་མཁྲེགས་པ་དགལ་གསུམ། །ཞེསཏྲགབོས་སོ།༈། 


དམར་སྩྱ་སེར་པོ་ལ། །ཞེསར་ཕྩསསསོ། །བུམྨོ་གཅེརམོནིརྡུལ་མ་སྟེས་པ 'པའོ། །ཡུང་བརི་སྒ་སེརངོ། །སེངཔོ་ནིགསེར་གྱི། 











ག་གཞིནི་སེངམ་ཡེན་པའོ། །མན་པ་ལའང་ཏུགས་གསུམ་མོ། །མཐུལ་ནི་ལའོ། ༈ གཅིག་པལ་ཁབས་འུཿེཉགས་གསུམ་སོ། ༈ བསཿ ས་སྟར ཤཱའིཏཿམས་དོན་གཅིགཔེ་ལག་པར་གས་པའོ། འབུགས བློ་ཧྱམོལོ རེན 
།ཨུཔ་འནསྟངང་། །བྱངནི་ཡུལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་ལ། ི རིནདྷནསསལས་ཕ་མ་མཚོག །ཧྟ་བུའོ། ༈ལནསཱབལནེམནིངངོ། འེ །ཧྙེངལ་སོགས་པམས་བཟློགཔ་ལ་ཨནུཏྟརི་སྟེརཊའིབསྣ་པའོ། ༈མཆོགལནི་འདེ་ལས་མཆོག་གཞནམེདཔའིཡིར་ཨནྟ སྟན 
ི་ ལེ ཊཾ །ཐགརིངབ་ལ། པརཏསྟི༔རཱཏཱཱཱཿ། གཤམཔ་འརིངབར་ཞས། ལྟ་བུའ་ །བདག་ས་ཡིན་པ་ལ། རྩན ཏིགཱནཿ ནབས་གཞན་གྱི་ཟས་འདོད་པདྱེདངོ། །ལྟ་བུའོ། །ལཁབན་དང་ལཱནཔ་ལའངབ་རཿའོ། །འབའ་ཞིག་ལནི་མནིང་ངོ། ༈ །དགའ་བནིམཛེས་པའོ།རྱི་༣ྣ 
།མངུརཿནི་ཞིམ་དངམངས། །ཞེས་ཙཱཌིས་སོ། །ངོལ་ཕོ་དདདོདཔལན་བལ་ཏུགས་གསུམ་སོ། འའ ཙྭ  །བརེ་མེདནིལི་ལའཆ་བའོ། །འཇིགས་པར་བེདཔ་ལའང་ཀྱུ་འོ། ༈ {ཡོནལའང་ཡུདཱ༢ཿ༢ོ། །3ོརལསོགས་བཉིད་ཀྱིཕྱིང་ཕུནམེདལ་ཡངན་པཱེ༦འོ། ༈ །གཞུནལ། 
ཨི་ཏུརྟཝ། ྟ་བུའོ།  །དམནཔདི་རིགས་དནནོ། ༈ །ཐུལ་བནི་མཁོས་དམན་པའོ། ༈ །སྣངགསུལནི་རབྱཏུའབརབའོ། །རབ་གསུལ་དཀར་པོ་ཤྭའི་སྭ། །རྟགས་གསུམ་ གུནལམནངངོ། །ཞེས་དབྷསས་སོ། ༢ །ར་མཐའི་སེཚནམོ། པབ སགཙུག་ཕུཉནི་ 
།སྭའི་ཕུདུབུའོ། །ཧོདཔན་ནི་རིནཔོ་ཆེསགས་ཀྱིས་སུས་པའིཐོ་དདོ། །སཱ་བསྡམས་པནིཏིཔླིལླ་སྟེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྱིས་བཅིངས་པའོ། །དེགསུམ་ལ་མོ་ལེཿསྟེ་ཏྲཡཿཞེསཔ་ཕཏིད་དུམཆོན་པའི་ཕྱིདརཾ། །མོ་ལིཿམནིངམིན་ོད་པན། །གཙུག་ཐུདབསམས་པའྲིས་དགལ། ་།ཞེསར་ཐྭསས་སོ། །ཤིངྱ་སཱ་ངན་ | 







བགམས་བྲེལ་བའི་སྱེ་ཕོལཐོ 
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བྟུལ། བུཏལ་ཱལའོ། །ཞེས་པསྨ་མུ་ལའོ། །རཔའཛིནདིནུངགི་ཚོགས། །བྷ་ད་ལད་དུཟདདོ། །ཞེས་བཱཌིས་སོ། །ཟཱ་བཱལཿད་རུངགི་ཚོགས། །རའཛནརངནི་བཟོདཔའོ། །ཞེསམ་པམ་པསྱ་བུངངོ། ༈མདོད་འདིརདི ཏུས་ཧེཞེསྦྱ་རལ་བཉི་མའི་འདོདཔ་བཞིནདུབ་ཤདདོ། །ཐཱལ། བཱཏལ་ 
ཙུཔའོ་ཞེས་པའདིངརྫསམ་ཏིས་ཀུངབཤདཔོ། །ཧཱཌིཡ། ཁཱསཔྱི་ཏ། རྒ་བཉིས་ནི སཅུཾ་ཝསཏེ། ཉི་བར་དཔདཅིད་རོག་བམིའཁུལ་བའི་པོར་ཐམས་ཅདདུ། ནས་ཧཏཿ ཞེས་སྤ་ངོ། །དེལཱརཡདྭསཱན་སིཏོག་གེའི་གྲེགས་བམ་ རྨུ་ཡི་འའོཔལ།། རྣམས་སུ ན་སཧཏེ། སཧཏེ། ཞེས་རྣམ་པའ་ཕྱེསནཊ་ 
བཤུདཔ་ཡོདདབའྱི་ཕིརྨ་རངམི་བཌོདཔ་དང་ནུད་དཔྲ་ཝན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༈ །གཡོ་སྩུནི་ངན་གཡོའོ། ། ཤཱ་པ་དནི་ཉག་གོ། ༈ །སྡིག་བ་ནིབསོདནམསམ་ཡིན་པའོ། །ཡྱིསནི་བཤང་བའོ། །དྲིམནི་རྲལ་དཔམཆིལ་སབས་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ༈ །་ལཾ་བདམེདས་ཡན་པའོ། (འགྲན 
ནད་དོ། །མཚོན་ རྩེས ཆ ཡ་ག ནིསེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣདའཚོངམལ་ཤུ་ལཱ་སེམོའོ། ༈ །ཕུར་བུནི་ཕར་པལམ་གཟེརརོ། །ཐུ་མོ་དང་། འངོམས་པ་དང། མེ་ལྕེ་ལའང་ཀྲིལ་ཧེཏགས་གཉིས་སོ། །བདམེད་ལ་འལ་འོ། ༈ །ཅེ་མོནི་རུརརོ། །རྟགས་ནི་མཚན་ 
༡མའོ། །པཱ་ཡིཿརྣ་ཤལ་རྩེ་མོ་དང་། །ཡུམ་ཕྱོགས་གྲུལ་དངམཚནམ་ལ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། །པཱལིཿབཱདཱམེད་གཱ་ཇཿན། ༢དྲེའུ་ཆུང་རྣ་ཤལལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལུགམལསསོ། ༈ཐམསཿདལ་པཱ་ཡིཿམོརྟགསསོ། རུ །བཟོནི་གླུདང་རིམོ་སོགསལབྱང་བའོ། [དུསཀྱིྲྲགནི་ 
|མི་གའཛུམ་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱཝྲག་ལྔའོ། །ཟླ་བའི་བཅུདྲུགཆདང་ནོར་བྱིརབ་འཕེལ་འ་དང་།  ཀལ་ཆཱུལའངཀ་ལཱའོ། །སྙནཞིངམི་གསལ་བའི་སྒ་དང་། མརྟིངཔ་དག་ལ་བརྗོང་བྱའི་རྟགས་སོ། ཙུ །ཕྲེང་པནིཚར་དུ་དངར་འའོ། །ཡུར་བ་ལའང་ཨལིཿ ཿསེ་ོའོ། ཿ །རྒྱམཚོའི་རྲུའི་རྣམ་འཡུར་ནིཆུ. 
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འཕོལ་བའོ། །དམནྡོར་ོདཔ་སོགས་པའོ། །ལྔ་དསསོ་ལནི་མཚོསས་སོ། །དབང་ཕུགནམསྦའི་ཟས་དང། ུག་བག་་མདའཆིབང། རྱམཚོའའགགམལའདབ་ལཱའོ། ༈ །ྲིདྲདགནྱིར་སུརྡག་པོནམས་སོ། །དེལ་བྱལཿསམ་ཨོགཉིདདོ། །ལྗེན། 
།མོའོབྱ་ཧྭལནི་བ། །ཀོ་ཝ་འོམེ་དངནི། །ནག་ལོགས་ལ་ཕོནག་པོརག་ཕུམ། །ཞེས་རྩངསས་སོ། །བནིབ་ལང་མའོ། ཁ་བཱལཱནིབུམ་ཇུག །སྣིནྲདགྲ་ནམས་ལརཿྱཿཡཱགས། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། །དགཔོནི་མདོགནགཔའོ། ༈ །མ་ནིང་ཀ་རཏཌིདུང་ 
ནིདྱབ་ེདྲུལི་ལུ་འོ། །ཞེས་ཆོགས་བཅད་ཕད་སིནམ་གུངས་སུབོ་ལཱལི་ཏས་སོ། །ཅེདམོལའངལཱི་ལྭའོ། ་༈ །དླར་ནིད འི །དུབ་བུགླན་ངཱ་ཤེས་བྱ། །དོདཀར་ད་ཤིནདལ་ཡང། །དེསམ་བམ་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བྲེགག་དང་། དོབདག་ལནི་པོའོ།། 


3༡? 





།ཨུ་མ་ལཱནིདཱམ་ཐུལའང་། ཞེ །དྭག་པོས་སོ། པཿ །ཤོཌིཏིདི་ཁག་གོ་ སྣ །ངང་པོ་ནིགདོདམའོ། །ཝལི་གདོདམ་ཤིངཝ་དང་། །རྒྱ་སྐད་དངནི་ཏེབ་ལའང་། །གེསམ་ཕམ་པསསོ། ། ཤིང་རྩནི ལོན་ཤིངགི་ཕྲནནོ། །ཉེ་བ་ལ། 
པུ་བརྟཔ། ༥ ད་དགགགས་པཡ་འས་ུནཔོལྱམའརརབྱབབས་སོ། ལྭ་བ ཚ་ །ཉདོལ་ལ། དྭོམ་ལ་སར་ཡང་རུ་ནསྦ་མུ་ད་བདདོ། །ཧ་ ལུའོ །དསྒོནིསྐར་ཁུང་ོ། །སྲལ་མིག་ནིཐོུམ་འཐུས ༈པའོ། །གཡོ་སྙུ་ལའ་ཛཱལཾའོ། ། 
ཛམསྙེམའོ། ༈¥ །རང་བཞནལ། ཧཱ་ཤཱིལཿ སྱིན་པའིརང་བཞིན་ལྟ། ་བུའོ། །ལེགས་སུདནི་ཀུན་ཧོ སཱོདལེགས་པ་སྟེ། ཤཱིལ་བཱིྟཿ ཤཱ ཚུལ་ཁྲིམས་དབལྡན་པའི་དགེ་སློང། ལྟ་བུའོ། །ཀམཁི་ཤཱི་ལཾཞཾས་ཟླ་བའི ཁིཉགས་རྗས་སུ་བསྟན་པངཕོདངམནིངུབླུགསསོ། ༈ ། 
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¦༄༅། །ཞིགམ་ཡི་ནནམ། །ཞེས་སངས་ས་ཙི་སོདབར།དབངསཀྱིས་སོ། ྟ༈ །བུན་པོནྲི་དྲོ་གོས་མེདཔའོ། །སྤོམ་དང་མི་ཤེས་སྣཱལཾ་འོ། །ཞས་བག་པོསསོ། ལྟ །མཛེས་པ་ ་ཡནི་ཡིདའཕྲོག་པའོ། སྙིནཔནི་རྲུངཔོའོ། རྩ |རོངས་པ་དངཔྱིས་པནི་མི་ཤེས་པ་ད་ཤུགར 
།གུའ༨ །གླངཔོ་ཆེདངཏྟདག་གི་རཱམ་དང་། སྒྲ་ལའང་ཕོའོ། །ྲིབཟང་གིལྔུ་ཛྲིབཾརལ་མ་ནིངང་། ཛྷ །གཡེ་བན་སྙེདཔའ། །སྭདབཅསནེའདོདསུད་དང་བཅས་པའོ། །ལྕེ་དངདཔལམོ་དག་ལ་ལོ་ལུའོ། རྙ །ལ་མཐའི་ཝེ་ཚནནོ། མ་ །ནགས་ནེནགས་ཚལ་ལོ། | 
གཏུངབའབྱེདཔའི་ཕྱིར། „ རྫུསསོགས་པམེདཔ་ལས། དུདནཱལསསོ། །ཞེས་པསཌ་ལ། དྭབཿ མངཔོ་ཉིད་ ལས་ཨརྫ་ལ། དབཿའོ། །དབ་པཱཔོ ཞེས་ཀློག་པའི་ཚོགངདག་གཅིགལ་དོན་གཉིས་པ་དུང། གཞན་པ་དེལའང་དོན་གཉིས་ཉིདཀྱི་ ཕྱིར་གཉིས་ཚེག་ཉིདའཇུག་གི་མངཚེག་ས་ཡིན་ཏེ། དཔེར 
ན\ པྲ་ཊུཉུ་གྲོ་རྱོ། ཧཱ་བཱའོ། །གཉིས་དཿ་གཅིག་ལྷནཅིག་སྩོདཔ་འདིལ་གཞན་རྱི་དེན་པཱཿཇུགྲཔ་ནི་གཞུན་ཡང་གདན་མ་ཡིན་པའོ། རྩ །ཐོབ་པ་དང། འཁོར་བ་དང་། ཡོད་པ་ནམས་དང་། དགེ་བལའང་བྷ་བཿསྟེ་ཕཾའོ། ཙ །བདག་པོནི། ཨེདརྣམས་ཀྱི་ཁྱོའོ། །རྱབཿམི་སྟེ་ཏཱབཿཤིང་། ¡¿ 
ཐབས་སོ །ཞེས་ཤཱ་བཱ་ཏལས་སོ། །ཡལ་གཅནནི་ཤིངགི་དབྱེ་བའོ། །ནརནི་མིའོ། །ཞི་དངསེ་ངགེ་ཤ་མགོན་བཅས་མི་ཡི་མགོན་པ་སྭོ་ཡི་ས་གཞིརརམ། །ཞེས་སཱ་པྱ་ཏཱ་ཀཱའིབཿགས་པད་དམོ་དངས་སོ། སྣ  །རིནརི་པོའོ། །མཆོདའོསནི་ཉི་མའོ། ཙྭ ཿ 
།ནིའཛོད་པའོ། །སྭ་དཱ་རནོ་མཆེདསྤྱིནནོ། ལཾ །སེམསཅན་ཞེས་བ་ཚིག་དོན་དང་སྲོག་ཆགས་ལའོ། རག །བྱབ་དང་། ཡོད་པ་དང་། སྲེག་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། བཱོ་ཅན་དང་། སྱི་གནས་རྣམས་ལའོ། །ཉམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་བྷཱ་བཅའོ། །བྲོ་ཅནནི-"”་གརངྔོད་ཀྱི་མཁས་ 
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པའྟོ། ༈ །སབྩུད་པ་ནྱིཅ་བའོ། །བཙའབནིམངམནས་ཕྱེ་བའོ། །བླ་ཆུདལ་འྲུཔས་བཙའོ། ཚཱ །ཡིདེམིཆེས་པནི་ཡིད་ཏོན་མེདཔའོ། །ཡིདམི་ཆེས་དབསྟོན་ཆོག་དང། །ཇན་གཡོ་ལ་ཡང་ནྱི་་བཤ །ཞེས་དག་བོས་གུངངོ། །ནྲི་་བཿི་གསུང་གཏམ་དང། །ཡི་ཆེས་པ་དངངན་ 
གཡོ་ལའང་། །ཞེས་པནིམ་ཕམ་པས་སོ། །རཆིམེདྲཕེང་བལས་ཡད། ་ཡིདཆེས་དངནི་བསྟོན་དོར་ད། །ངན་གསོ་ལ་ཡང་ནྷི་ཏབན། །ཞེས་སོ། ༈ །མཱཏཱཀདིམཐོབའམ་བྱསངབའོ། །ཨ་མྨ་རཾམི་བཟོད་བའོ། །འདོདཔ་བྱཅང་བནིའདོད་པརབེད་པའོ། མཧཞིགའོནོ། ༈ །མ། 
བཤམས་ཀྱིཐོས་བསམ་པ་ངེས་པརྩ་བེདབ་ལ་ཨནྭཱ་ཐཱབཿཧེ་བསམ་པ་རྟོགས་པརྱ་པེདཔའོ། །ངེས་པཅམ་ལའངམནྷདུ་བཟའོ། ༈ །སྦྱེ་བའི་རུནི་ཕ་ལ་སོགས་པའོ། །དངཔོར་ཐོབ་པནི་དངཔོད་དོན་ཤེས་པའི་གནས་ཏེ། དཔེརན། ལེགས་པར་སྣར་བའི་ཁུངསནྲིགོག་མ།རོ། །ཆུབ་གླའིའབུངགྲས 
གངས་ལཱནནོ། རཀ་བུའོ། །ཆུའི་རྩ་ཁ་དད།  ཕཡོལ་གནོན་པ་ལའདཝ་བྱ་བའའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་དམངས་རིགས་མོལས་སྙེས་པའི་བུ་དང། བུདམེད་གཞནལས་སྙེས་པ་ལའང་ཕུར་ག་བཅའོ། །བར་ལཱི་དང་། ཕར་གུ་འདངོཌ །ཞེས་བི་དསེགས་ ཕས སུ་བཀྲུགས་པའི་ཕྱིར། དྷ 
པརཱིའི་སྨྲས་ཨུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འོ། །དྲག་སྟའི་དངོས་པོའཔ་འདིས་སྦྲུབ་པདབྱེདདོ། ¥ _ །་ར་མའི་དབྱེ་བཞིངུསྐརགྱིབྱེ་ྲག་པོ། །བརྟན་པ་ནི་རྟག་པའོ། །ནོད་དཔསྤོར་དབེེ་ཕུར་གུལ། །བྡུ་བཿགནརྱལ་རྐངཕྱེས་དང་། །གངེས་རྟོག་གེ་ལ་མནཾང་། །རྟག་པའིདཔོས་ལ་རྟགས་གསུམ་མོ། །ཤརཱ་ 
ཐཱ རི་དང་པེ་ -ིང་། ཤར་ཕོ། །གླུ་དད་བྲུགས་གཟར་དཔྱེ་རྡུ་བུ། །ཞེས་བྷསས་སོ། །ནོརནིནོང་ལྷ་བདཔོ་རྣམས་ཏེདེརྣམས་ལས་གཞནལ་བྫུ་བཞེས་བྱའོ། ག༈ ཞཉཏེ་ཛུལ་ཕོ་སྟེ། སོལ་བཞཞིན་ེི་དནསས་ཀ་མཆོགཉ་མ།།ཨུཀཱནབམེ་སླ་ཱཡོ་བྷར་ཏརཾ།ཁ་ཧཿ། ྟབའོ། འཉནི་ཉེ་དུབདག་མནིང། 
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༠[༄། །ཞེསརཧཱསས་ཁྱདངོ། ༈འབྱུང་པའི ཡ་ཡན་ཏན་བངཔོའ་དན། སུནདྱལསརུང་དཔའ་དག་ །ཅསཔནི་ཡེས་པསྣིསམོུ་ལི་ཏསསོ། ཚུ །ུཿམེདིསེདཔའིདས་ཤ་མདཔ་། མཛའཕོས་ལུག་པལ་ཧོསུ་མདདསོ་སོརབཏངངོ། །ལྟཆུལོ །པའི་པར་ནིོདཔ་ དྱ 
རྨུ རྣམས་ཁྱརངར་འི་ནངརོ། ༈ །མེར་བཞིནི་པྱངངོ། །གུགུལ་ཤིང་དངབྱེ་མ་དད། །བདྨ་དཀརཔོ་ཞེས་བྱའི་ཤིང་། །མྒུ་མུམ་ྱེ་སུངདང་། །ཤཔི་ཡུ་མུ་ལ་ཤི་ཧཱ། རྔིད །ཞེས་དབྱསས་སོ། ལཾ །ཚོདཔ་ནིའཐངཡོྲ 
4 (མོ ཟབས ལེ།གཡུལནིའོདངམནིངངོ་། །ཞེས་རིན་ཆེནམངོདདྣམ་གྲཕསསོ། ཁུངལ། འོབ་ཡི་ ་བྱ་མདདི་ཡགས་ བཟི ཡྒ འབ་ས །དངགི་དོན་ལའུང་དར་སྟེ་ཡོགས་གཉིས་པ་ལའཔའདིར། ¥ །འདི་] 
¡ ཡོཏདནམས་ ་ཡོདཔས་སྟརངས་སོ། །ཤི་བལ་སོགས་པརྣམས་སོགེས་པས་ཀཱནཱའོ། །ུཨཱ་གུ་མའངངོ། སབ ཕྲོཿ ཨདཱཱཾ ཀྱངམཐོང་པཞེས་པས་རྨནའིརེནརོ། །སློགཆགས་ལ་སོགས་པརནི། སདེལསའགྲོཕལསོགས་པའི་དོན་ལཏེནའདི་སྤོར་ཇོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཧྲའི འབྲོབ་དང་། ཛཾ གུནནས་བྟཏས་པར་བེདཔྲ་ནམས་ལའོ། །ཞེས་ས། །བདག་གི་དངོས་པོ་ལབངསྦཏིཉེ་སཏའི་སཱལས་དངོས་པམ་ཏཱའི་རྱེནརྱིམཐའོ། དེསན་དོན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྟ།འླིས་འདི་ཏ་ཡིག་གཉིས་པཅནནོ། །ཨསུ་བཉནིསུགརྣམས་སོ། །མཏྟྫས་དང་བདག་གི་དཔོ 
རོ ས་མཔ་རངལ། །ཤ་ཐ་སོགས་དང་ཡོན་ཏནདང་། །སོག་སྙོབས་སྲོག་ཆགས་སེམས་ལ་ལོ། \ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། །སཏྟཱིཅོལ་བཅེདང་སྲོག །ནང་བཞིན་ལས་སྩེས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཞསའཆིམེད་ཕྲེངབ་ལསཀྱངངོ། ཧཾ །མནིང་ནི་གསུམ་པའིརང་བཞིནནོ། །ལ་མདཔནི་ལེལའོ། 


























།གཡོ་གྱུའོ། །མཆོན་པནིགཐ: བུ་ཅན་མིན་བར་གཞན་དུ་ སོན་ཅིང་དེན་གཞནལ་འབད་པ་སྟེ། དཔེ་རན། གྲོགས་མོར་བསླབས་པ་མཚོནཔ་ཡེས། །སྲུར་ཡང་གཞོནལ་ཐལ་སྦྱརབྱས། །ལྟ་འུའོ། ༈ །ཀུ་ཤཱ་རྣལམཆུ། །མནིངདདྦལ་མོཿ { །ཞེས་པྲག་ 
ཕོས་སོ། །ཐོངལགས། བ་ཙ འཚ ལནི། བཱཛ། བསན བ་ག །ཀུཿི་ཐོང་ལྕགས་བརྟ་ལ། །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། རླ །ལཊཊཏྟོལཁྱིསསཔའི་ནོ། གནས་སྐབས་རྣམ་པ་དུམ་དི་བྱིས་པལ་སོགས་པལོ། ± དི་ 
ཞེསའ་ཐགས་སོ། ཚ¶  །ས་ཡ་ཏཱཧཾ། ཁུསརིངབ་དངཾ། སྲེདབ་དང་། ཕྱོགས་ལའང་ཨཱཿཤཱའོ། ཿྲ །ཐཱཿམེདནི་མཛེས་པའོ། །བཤཱམོགཤམབ་ཡཱདཱི། །གྲྭངམ་ཐུདམེད་དངངཁྱཆམ། །ཞེས་མ མཔས་སོོ། །དབང་གྱར་མ,ནི་ཛང་དབངམེདཔ་སྟེ་བྱེད་པ་པོཡ་སཛྔ་ནི་བརྔབྱའི་ྟགས་ཏིདཉི་ 
རརོ། །འམོཔ་འང་བ་ཤཱོ། གཆ་་ཛངད་ཐངཔ་དངམཛོན་པབངདདབ་པའི་བ་ཤ་ཕོའོ། །བྱུ་ཧ། བཿ ཧྲིཤེས་པས་མཔྲ་འོ། ༈ ། ཤེས་པི་བྲསྟེ་ཐྲན་མེད་དོ། །མིགདངལྟ་བལའདདིཊ་སྟེ་བུདམེདདོ། །ཏྟོགདཔྱོདལའང་ཏགས་གསུམསོ། ༈ །ཀ་ཅོཔ་ནིས་བདང་། སྟིངརེམེད་པའོ། ༈ 
རལ་གི་དབའ་ཅུལ།ཁོད་ས། །ཨོང་པོད་ནི་བཅེ་མེདལ། །ཀརྐཱ་ཤཿགསུམ་བུར་ཤིངཕོ། |ཀཱིལ་ཀཱ་ཤ་ཉེད་པ་ལའོ། །ཞེསར་བྷསས་སོ། ངན་ལས་བ རཱ །ཤིནཏཐྲགས་པ་ལ་པྲ་ཀཱ་ཤཿཧྟེ ཉཏྟགས་གསུམམོ། །ྲ་ཀཱཤཿནི་གསུལ་དང་འོད། །ཅེསམ་ཕམ་པས་སོ། །པྲ་ཀཱ་ཤཿ།. 
།ངག་གསལ་དང་ནི་རབ་དགོད་ལ་འང། །ཞེརའ་བྱ་སསསོ། ¥ །མི་ཤེས་པཞི་རྨོངས་པའོ། ཙ །ཤམཐའི་ཕེ་ཚནནོ། 4༡ ཿབན་གྲི་བནིབ་ཀཿའོ། ་ ཿའོ། དྷཱ བ་ཀཿཏངོག་ལ། །ཞེས་འཆིམེད་ཕྲེདབ་ལས་སོ། ཏཧིདཱ་ློདང་ཡུམོ་ལ། །ངུཧཱཿྱ་ཕོག་བཀ ¦ 
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ནཿ །ཧེས་རིནཆེནམཛོདལས་སོ། །གླརཿརི་བའེ་མེལ་ཕོ། ག་ཡོངས „ །ཞེསརབྷ་སས་སོ། ¶ _ །སྦྱེས་བུའི་དངོས་པོ་དདུབྱ་བ་ལབང། ཧཱ་ཡནཱའི་མཐའ་དང་ཕུ་བནུ་ལསོགས་བནམས་ལས་ཨཿའོ། །ཡགཔཐལ་མག་བཅས་པསེང་བ་པའིི་བཔའི་ཚདནི་བྱོད།ེཉགས་གསུམ་ 
མོན །དངོས་བདོད། ལས་དང་། ྱེསིཁུའིགཟིམད་ཨ་ལའདབ་དིངངོ་། །པིཏམོ་སྣེབབདཀངལ། །མནིང་དྲུག་དད་དུལ་ཡང། ༈ །ཉེབརལ་ནཔ་ནྲི་ཐབས་བེདཔའོ། །ཐཁུམས་ཤལོ་མིན་ཏེ། །ལོངས་སྣདདངོས་པོ་ཨཱ་མི་ཊཾ། །ཤེསརྷ་ཐ་སུས་སོ། ༈ །སྡིག་པའིནོངས་པའོ། 
ཝིའིདི་དནསང་དང། །ནད་བཞོངས་པ་ཉིདལ་པང་། །ེས་མ་པམ་པསསོ། '།རན་ནིརགཔོ། ¥ _ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཙིཆ་ཤསནི་བཱུར་ཏའི་ཡུལ་འགོགས་པའོ། །བརྣཔོརངམ་དིང་ཊ། །ངློས་གླིད་དལོ་ལའོ། །ཆརཔབལའོ་ཤུ་དཱམལ། །བདྣཿབོདཏམད་པོའིཚིག །ེས་པཞིར་བྟ་སས་སོ། བཾ 
སྐི་ཕོ་དངམནིང་དག །་ ་ །གེསྲངག་པོས་ཁདངོ་། རྟ །གརལ་ལྟ་བཞི་རྣམ་བར་ྟ་བའོ། །པཱེཀཐྲགྲོས་གརལ་ལྷ། །ཞེས་མ་ཕམཔས་སོ། ཤོ སྤོགགའས་རག་ད དང། །བསངས་པའིདངོས་པོལ་རླིལ། ༈ །མཛོས་དངངག་ལྭ་ཏྲིཿ་མོའོ། །ཞེསརབཱ་སྭས་སོ། །དྲིཿ 
ཐོ་ལེགས་མངོས་རགལའོ། །ཞེསདག་བོས༡ངངོ། །དལས་པག་ལ། ནམཿཡཡྙརྷ་ཏ་ཡ་ས་སྟར་སཱརཏིཌི། །ཁཱ་ཧཔསའཀྲ་དད།།ཊ་ལོལྱ་བ་ལོ། ལུབུ་ེ།ཀུན་རུ་ནིགདན་ིདོནོ་སླབ་དབེཔའི་ཐབས་བམས་ན་དོ།།བོི་ཡའབའོ།།འརོདའི་སོགཔིས་གངཞིག་ཀུནཏུའོབའི་གསུངསྟེངགདེལའོ། །ཞེས་པའིནནོ། ¶ /ཕྱིནས། 
སཱ་མིངགགུཔ་ནྟིཿཀས་གསུམ་པའོ།  །མཐའ་དག་ལ། ནིབ ཕཚི་བཤདཔའ་དཿཡན་པག་ལྱ་ ཅུ་ཏེཏཀཱ་པིཏཿཔྤཿཀླཏཱ་ིཀཱཏྤུ། __ །རྒལ་རིགས་ནམས་ཐི་རོགས་མཐའདག །སྐད་ཅིགེས་ནེཉམས་པར་བྱམ། །མེ་ལོངཾཿ རྩུས 



















འོོོནོ་ནོམཔོ། ཏོས །ཞོས་མལམ་པསསོ། །ཞིམ་པིརོམངང་བའོ། །ལྷི་བྱེབྲགམེའོདྟོར། །བ་ཀ་རྒྱལ་བོརབ་སུཿཔོ། །མནངགན་པའི་སྨན་སྲུདཔོ། དི 
ཙ །ཕན་འདོནནིམངོན་པརའདོད་པལ་སྨོན་པའོ། །ལྟེའབྲེའི་མཆེབནི་ པོཔྤ། སྦུལགྱི་མཆེའའོ། ༈ །འདོད་དང་སྲེད་པ་ཕུལ་བྱུང 
།ཨཤཱནི་རྒོདམའོ། །མལའངབ་གུཿའོ། ༈ །སུ་དང་ ཌྷི 










སོ། ༈ །རྭ་ནིནིསབདངའོདཟེརརོ། །བསྔ་ིད་བེདམ་སྐམ་པོ། །ལྷ་ལི་ཟླ་བགད་ིའོན། 







ཞེསཔགཔོས་སོ། ༈ ལོ སས་པལསོགས་པའོ། །གསོད་པ་ལའ་ ཉྱསད་ 
ཟིནཆེ་ནམདངབ་པནི་གསུམ། །ཞེས་རྣ་བུསསསོ། །ལླབཏ༡པཤིཊཅཔཡིས་ལོ།། བཀན ཤིངཔ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལོ། ༈ །ཆདཔ་པདང་མཁས་པ་ལ་འངབླ་པོ། དམ་ལ 
།རུབནི་རྒུནམའིཡས་སོ།། །སོགས་ཤྱིས་འཕྲིགས་པ་དད། འཇིར་བདང་། འཆོག་པ་དང་། ཕླྲསོངབ་དང་། འཇོམས་པལ་སོགས་པའོ། །གསོདཔ་ལབང་ཉི་སཱའོ། ེ རཱི 
འིན རཔའི་སྨམ་མཐའ་ཅནམ་དིང་གྱིགསྭ་ཅིས་དེཤཉིས་ས་སོ་ཇོདཔར་བེདདོ། །དེ་པར་ཡང་། རེདྲསརོདསི་ 
† །སཱ་གནི་ 


།ྫཌི་་ཉིམརཔོ། །མཉི་ོམགནམས་ལ། །ཞེསྲགཔོལསོ། 


།ངདསིའདདེཤེས་པ་ས་དཔསཁའདག་བསྡུསནས་བརྲོདཔ་འརོད་སྡིཞེས་གཅིག་ཚོག་གི་མཐ་ཇོད་པརྱ་ཤེད་དོ། ༈ཡངན་གང་ཞིག་ 
༈ ། དགའ་སྟོནནི་གགས་པར་ཟདདོ། ༈གཟི་བརྔིདརིའོདཟེ་བངོ་། ¡ 


མཁལ་གྲོ་དསས་ལཁ་འིློ་ནལམཁརསའདླ་རོ། པར ཡམ ལས 
ལོ། །ལྷན་ཅིགཞཐརིས་མཁའ་དབས། །ཞེས་མ་ཕམ་པསསོ། ༈ །འབརཿནིམེ་ལཱའོ། །མ་ལླཁ་ནི་འོད་ཟེའརོ། ༈ །རཱཿཌི་འོདམེ་ཀང་མ་དད། །རིགྱབེད་ལནལག་གཞནདངམིག །ཅེསམ་ལམ་པས་སོ། 
།སནིང་པོ། བག །མཁའའཐྲོནིའོ། །ྱིས་པསོགས་ནི། ཅྱིས་པ་དང་། དངམ་ལ་སོགས་པའོ། །དརམ་ཁོནལའངབ་ཡཿའོ། ¶ །བཟི་འཇིདནི་འོདདོ། །གཟུགས་དངབ ཤང་བའོད་བཊ། །ཞེས་བཉིས་སོ། 


།ཡོན་ཏདལ། 














-ྫ^ཚཁཁ༥ཀ༥¦^༣༥འ^༨^༨^༨འིོ༨~ལྒྨ(༨༣⁄༨^༨༼རྨ༨ྩྩཔོྣོྣཔྣཔྣཁོཁོྣ༢༧༡༧༧་ ༡ - 

༄༅། །རཛཛུཁེཛརྨནི། ལྟཏུའོ། །བུཿམེདཊིམེ་ཏོགནི་ཟླ་མཚནནོ། རཛོཔ་ལྷནཅིག་རཛཾཿའདི། །བྷུ་མཚན་ཡོན་ཏན་ུལ་རྣམས་ལ། །ཞེསམ་ཕམ་པས་སོ། །རཛཾའདིཞེས་པ་འདིས་རཔའི་སྤའདིནི་ཨ5ྱམཐའ་ཅནཔོ་རྟགས་ཨོཞེས་བཤདཔའོ། །ངཕེ་ན། ཨྭ་ཡཱཕཱདཔངོ་པནཿ། །སྒུབུའོ།†། 
ཏམཿམནིང་ཡོནོ་ཏནདག །ཿ །ཕྫུཿརཿབརཏྙེ་ལ། མྱ་ངན་སྦ་གཅན་ཡུན་བ་ལ། །ཞེསའབྷ་སས་སོ། གནུམ ༈སེངགེམོའིབྷུ་ཐ་བའཛོམས། །ཞེས་པ་ནིའཆིམེད་ཕྲེངབལས་སྐྱེས་པའི་སྐབསུསྭའོ། །ཡོནཏནལ། པྲལ་ཡེ་ཏམཿཔཱ་ཤེ། འཇིག་དྲུས་ ཞས་དལ་པ་མཐུསཁའི་ནོན། མུན་པས་ 
རེག་པའིཌོ། །ལྟ་བུའོ། ཧ །ཚིགས་བཅདའི་དབངས་སྤོགས་ལ་སོགས་པའོ། །མངོནཞེནནིའདོད་ ༡ཧ༔ པའོ། ༈རིག་བྱེདལའངཙནུཿའོ། + །ྱ་ཨི་ཱཱ་སཊལ་སོགས་པའིདཀའབའི་བངསསོ། །ཆོསལའངཏ་པཿའོ།། །དགུན་པྱད་ཙ་དུསཚོགས་དང་། མཐུ་ཟླ་དག་ལནི་ཕོའོ། 
ལྟ །ས་ཏམམ་ནིངསྟོབས་ཆུཊ་ལ། །དབུནསྟོདམགློ་ཟདག་ལ་པོ། །ཞེས་རྭ་ངས་སོ། །ཧོབསནི་རུས་པའོ། ༈ །སོ་བཞེན་ཅནཏེོ་བཞིན་མུ་བལ་པོའོ། །བོན་ཟ་བདཅིའི་སྣལམ་རང་། །དབརབུ་ཏ་ནིཆོལ་ཟངས་ལ། ་ཡམཁལ་ལནྭཏཿའཾ། །ཕགྱ་་ཱ་ེངཤིངཱསཱ། །ཞེསར་ 
གྭ _ །གནས་ཞེས་པ་གནས་ཙམ་མོ། ༈ ༈ཧྟབས་དང་འཆིདབ་དག་ཨོ་ཛན། །མནིངའོདདང་གསལ་བལ། །ཞེས་ར་ཛསས་སོ། ཧ་ །  ཉེས་བི་ི་དཔོལས། སྲུར རིདགལུསཏུཊུའངཞུས་པས་ཨ་སུནྟའོ། །སྟབས་ནི་ཕངོལ་གདོན་པའོ། །ཁུ་བནིས། བྷི 
།འདྲིིནནས་ས་མཐའི་སྡེ་ཚན་དུབཤདབ་༣མས་ཉགས་གསུམ་མོ། ༈ ༈བི་དནུ་ཤེ་ས་རབ་ངོ། །བདག་རིག་པ་དང་། མཁས་པལ་པངབི་དཱམཱའོ། ག །འཚེབ་ནི་འཚོ་བའི་པར་ཚུལ་ སུ། ཅནནོ་ མིགགདོནལ་གི་། །ཁོཔསྡགཅན་སུད་པལ། །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། 

































དྷ! |ཛཱཾཧུ་ཡསོགས་པ་སཱདྡི་ཡནུའིམཐར་ཐུག་པའདི་ནམསརྒས་པལ་སོགས་བཞས་བརྟནཔའི་མཐར་ཐུགཔ་རྣམས་ཤིན་རུ་བྱདཔརུལཕགས་པལའོ། ༈  །འདིདག་ལ་ཚུ་ཡནནི་ནས་པའམ་ཤེས་པ་ཕུམ་དུ་བྱུངབས། ཧའིབངུའཞེསཔས་ཧཱི་ཡ་སུནཱ་དང། ཐཱཾད་དཔྲ་ཤྱདག་གི་རྱུ ཨྒྱུརའངངོ། ཨའོནས་ །ྲུཾ ¦ 
པས་ཨཱཿཉིདའོ། ༈ །འའི་ཡྱ་ནི་ཕུབ་སྭལདག་གི་ཀླན་ཡངནོཞེས་པས་ཡྲི་ཡ་སུནའོ། ༈ ཁའིལ་ཏནཡས་ཡི་ལམུདསི། ཞུདག་གྱཔའོ། །ཞེས་པས་མཚོག་ད་ཆེན་པོདཔམེགས་ཕནཔས་ལ་ནི་ཡེ་སུན་དང། བྷུ སྣིངཞེསསོགསཉིས་ཡུཧ་བརངབསྱུར་པོ།\ # ཁ་ནི 
སྦིང ཨིམ ཨཱི་ལས་རྣམས་ལམཐའི་ཨ༔ྫལསོགས་པའིའོ། །ཞེསལསསུ་པྷུའིསྦའི་སུ་ཡིགདྱིའོ། །བུརྷཨཏྟིཀདག་གི་སཱྟནེ་དདག་གོཞས་པས་ཨཱི་ཡ་སུནྣ་དང་། བཱརྷའིསཱྱ་རུཊསྦྱམབའབདོ། ༈ །སམཐའི་སེ ལྷན །།ཡད་མནི་ལོ་མའོ། །མྱའི་མཛག་མ་ལའངབཏའོ། 
ཱ ནིདནབིས་པའི་གདོནན། །སྭཱ་པ་རཱ་གི་ཉིཡ་ད་ཟཱ་བདག་སླུ་གཉན་ཁྱིས་ཟ་བའོ། ༢ ོས་ིག་བལལསགབགབྱརདོནས། །ྗེསསུའཛིན་པ་དང། འཇོན་པ་དང། ལླ་གཅན་དང། སྲུལ་པོ་སོགས་ལའང་གྲ་ཧའོ།_ ༈ །ཀུན་གཅརནི་ཐོདདོ། །བསྐལ་ཁངའོདདསོ་དི། [གླངཔའི་སོལ་ 
ཡེབ །ཞེསདྲགཔོས་སོ། །གསྒོལ་བའི་ཁུ་བཞེས་པ་སྲ་པའི་རྫས་གི་ཁུབའོ། །ཀཔོའི་སོནི་ྱུངབའ་དནད་ཁངབ་སོགས་ཉིཙིགཔ་ལསྭ་ཕིངཐོན་པཞིཤིརགཉིས་སོ། ཇོ །སྲངཐགནི་གངདུརྫས་བཞག་ནས་སྲང་ལ་འདེགས་པད་དྱེ་པདེའོ། །ནཾདཔྲངལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆངབངཕྱེད་པའོ། །ཕུ་ཧཱཧཿིསུབལའོ/ 
།དེམ་ཡིན་བལ་གྲུཧབྲིཧུཾཤེས་བས་སཐ་ལལ་གཏང་ཏེ། ༡དིདག་དངའོདཟེར་སོགས་ལའངངོ་། །པྲ་གཧཿནིའོ་དདང་སྭབ། སཾ །དེབནིནངེས་བྱདཔརྡེལ། །སྲང་གི་ཐག་པ་གསེར་ཤིངདང་། །མཉིལ་ཏྟ་ཏབ་ཞོས། སོཾས་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ལ། །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། །བརཱིནི་ལཱགཏེནནོ། ། : 
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།ཞེས་པས་ཡངན་གྟའོ། 




















།བྲནཔལ། “ཧཱ་ཛཱིངོརཱ་ལཱརེ༩༦ “ཨ་ིརམ་བྱརས་པའདི་ཤེ ག་གི་བར ྱཱ 
རྒྱས་པ་འདི་ཤེསསོ། །ཆཚེག་གི་ཁད་ ལེ ཟེ བུས་་ཤད་ཤདང་ 
6 འོོ ས་འ ༽ ༈བའ་སྐ་པལ། ༧པཱ། 
ཤཱི དབོ ཏུ །ག་པལ། །ཁགོད་མ་ཁཔལ། ནྐབས། ཛཱབྱ་ཅེ། ཞས་འདེཞནམསཞས་པའདཉི་དོ། ༣ བུསེ་ན་བཅན་བཅས་ྲི་མོབ་ེ། བ་ད ཨ་ལཱགཅན་བཞིན་དན་ཏྭདའོ། །ཞགཿྟ 
༦་ རུ (ངྷ །བྲ་རེ། ༧༢༦ ༨ 6 - ྲ མ འུ ༔་ དཾ ཝེམ: མ་ ི་འ ངི འ ར ` ༢ ༄།ཏ 
།ཞར་ངྱུཞིགང་དུགག་གཙོ་བ་ཉིདྱི་མདང་། ! ཀཱརྦ་ངྱའི། རུང་ཟད་མངངབ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྨཿབའིདོནལའོ་ཞེས་པསལུའིཀུ་དབསུང་བཟོ། ༈ །དདོད་པདྱ་བེདཔའི་ྲགས་ཇི ལ་མ ཐཐ ཿ བམ་ཐེ་ཝིགཅན་ཏུདུའོ། །ཝདཔ་ལ། ཕཱིནཔ་ཏནཔསལ་མཐུན་ཛཾད། །དཔརན་ཚུར་ན་ | 
ཤིག །ཅེས་པ་སི་ནནོ ཱ གཞུན་པལ་པའི་དཔ་པོསབྲོདཔ་ཧེེ། དཔར། ཉིཏྣམཊཱཱྟཱན་ཡ། སློངམེརེསངཾཕ་བལང་ཡངལོངས་ཤིག །ལྟ་བུསྟའདིངསློངཿལ་འགྲོབརེ་གཙོ་སྟེདེའེ་ཞབ་ ༽ོདཔནི་ྨོ་བརྫོཔཅ་མ་མོ། །དཔེ་ཅན། ལྡ ྷིཏཱམ་པཿ༔ཨཱིཟ། ལཱ་བུའོ། 
ིནཔའྱི་བའའཕུལ་ལལ་བོས་གསག་སྱགཉིནོ། སགས བ་ ལུ་བུའོ། །རེརེ་བའྱི་ཕུས་གཅིགག་ཅིགྱུའབ་མཆོན་པཿྱདོ། གགས གས མ་ག །གལ་ཏེ པ་འ་སས་སིརཆཔོ། མདོང 
ཡོ དག འགོ ཀོ སོངས སན་མ སེགསས་ནལམསསསོ། །་བོསན་ཡག་། གཱ །ོན་་་རོད་ལོ། །མཉ་་ཝ༔ 
ུ ཅུ ྷ 





རས༧༥ ༣༤༡༤ 


ཛའོ 





༈ །ཞེས་སྐབས་གསུམརུ་ལག་མཁས་ས། །རྣམ་ངེས་ནེངེས་གཟུང་། ༈ །ན་པད་ཤུས་བབྡ་དོལ། ལུ་བ ༧ 


༡7? 










ྭ །ཤོདལ་ཤིས་པརྱ་གུ་་ཅིག །ཏྭ་ཡུརོ། །བདེབ་ནིཉེ་རའཚམེདཔ་སྟེ། ནིཿ ཤི་ཧ་ྭ་ག་ཁཿཱཱུཿ། །བཏག་ལ་བནནམ་འོརམསབདེབརཝབ། །ཞེས་སྲེལུའི་ཕྱེས་འབས་སུ་དཔའབོས་སོ། །བསོདནམས་ནི་ཙཱིག་པ་འཁྲུད་པརབྱེད་པའོ། བཱ 
དཿ [ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
བྲས་ཤིས་ཤིས་བཛོད་ད། །ཞིང།པ་བྱུདཔདའིདསོགས་ལ། ༈།ཞེས་ཛཱ་གུརིསསོ། ལུ །ཁྱབའཕགསནི་ཕུལ་བྱུངངོ། འགོངབིརིམ་པལས་འདའདའོ། ཨཏབགསཔྱ་འདའཝགས་དང། །འགོངབརྣམས་ལ་༢བྱོ། །ཞེས་མཔམ་པས་སོ། ཤས ཤམས་སོགསསའོ། །ཧ་ 
ཛི ལྔོ །རྣཊཌོག་ནི་ནཱཔ་པར་བརྟག་ཡའོ། །སཱིཿནིའདྲི་དའདཁ་ག་ལ། ྩ་ ཁྱ ཁབཨེརླནཱཁྟཱི། མཛོས་འདི་གདངངམ་བླ་ཅི། _ །ལྟ་བུའོ། རྣ །ས་ཀི།ཤེས་པ་སཱ་ིཿལོ་ཞེས་བས་ཨེ་ཀའི་ལན་ཝངས་ལ་སུཿ་དངས་ིཿདབྦུར་བའངདོ། _ །བཅ་གས་པའིཔཐའི་སི ཡེ 
ཅ་བ ¥; ་ ལན་ག གསསོཅིད་བརོམ་ཡམ་པས། པཱ མ་པ ཁལུ་དཱ་ཱཾ།ཧབན་པལས་རངདཁྱསངབྱབ། ཀུ་པའོ། །ཉེབལ། སྤན ༡བའིངང་དདས་མིས་སོབཔས། །ལྟབུའོ། † 2 


ཤཱཔཾ་ཡཿཚུཿངེ་གས་ཨུརྱེ་བད་ྲ། ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་ལ། །ཧཱ་རོབི 
ཞེས་པ་ན ས་མ་ོི་ཏསཔ། རྙ །ཨ་པིའིདོནནི། དྲིབ་དང་། ཐཱཧཱ། ! ཤིན་ཏུལ་སྟེ། ུ། མས་པ 

















།ཐམ་དེམ་ཐག་པྲ 
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པའདིཏིདད། སྫདདངུན་སྣུདདྲེབ་དང་ །ཤོགས་པ་སྲིདཔས་པིརོ། །ཞེས་ཕྱིནས་འཆད་པརའགྱུརརོ། །སུ་ཏཨ་ཕི་གཉིས་ངེས་དོན། །ཞེསམི་ཟདཔའི་སྡེཚན་དུར་བྷ་སས་སོ། །ཨུཏ་ཤིན་ཏུརྣམ་ ་བརྟགལ། །ཞེས་མ་ཕམ་པ་དངབྱུཌི་དང་ར་བྷས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཧཱའི་སྒའང་སྔར་བརྟན་པོདང་། ཁས་ རི 
འེནཔ་དགལ་བཤད་ཟིནཏེ། བླུ་རིབན་དཔདམའཆའལ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པལ། ཨཱདྱཿཔཔཏྱིཔཏི། ཆདཔའཕོག་པབ་ུར་མ་ཅི། །ལྟ་དའོ། ༈ །ཤཱ་ཤཱཾཏཡཔ་ཡངྟཏགཏུའི་དོན། །ཞེས་རྐནྱ་ཐདདང་་ཅནདུམ་པམ་པས་སོ། །ཱ་ཤཱཿཔ་ཡིན་པལས་ཏུལསུས། ཐེམས 
 ཚིག་ཕྲདམས་ཤཱ་ཡ་ཉིལས་ཤཏི་རྱེན་དངསིཿའིཨཿཏིདདོ། །གཉེསཉིདདངབདྱི་བའདངོ། །འངཝུརིནིཕ་རྣམས་རྱིསནི་སུྡུལ་སོགས་པད་དཱཏྤ། ཏིཕཉཱ བཏ ཞེས་པས་མམསནམའི་ཤཱ་ལཏི་ལསསོ་ཅནདངའས་ཤཿཆིག་དཟད། ,† _ །སཱཏྟམཛུངས་དངམངོན་སུམ་ལ། །ཞེས་སོའན་ཨྱི་དངཔོོམ་ 
སཕམ་པས་སོ། །མངོན་སུམ་ལ། བདག་ཤིས་སྐདཌིག་མངོན་ཧཱཿ་ཁྱོདམཐོང་ཡང་ཡང་མིན། །རྭདུའོ། ༈ །བཏཔྱོདངརྗེས་ སྲམ སྤ་ཅེ། །དགའ་དང་འབོདཔ་རད་དུངལ། །ཞེས་མྱུདུངབ་ཡིག་དཔཔེཅན་ངུམ་ཕུམ་པས་སོ། །སྱོབ་སྟ་ཡིདའབྱུང་བལ། , དྲིབ གྱེམ་ཤུལལམ་རི་བོྟ་ཅུའོ། | 
ྭསུ་བཅེ་བ་སྭཉདྡང་ལ། བྷུརྷིོསིབཏ། ཅེམ་ སཀོ། བཀྲེས་པརྱསརཔ་ལྟ་བུའོ། །དགའབལ། སུཁིཏོཧིབཏཾ། ཧེམའོ་བདེབརྒྱསརཔ་ལྟ་བུའོ། །ངོམཚརབལ། ཀོཝཔ་བཏྲཾ་ཤཱཾཏེ ཨེ་མམཐོང་བའདིཅི་ཞིག་ལཱ་ཕུའོ། །འབོདཔ་ལ། ཨཾཧིབཏ། ཁུཾ་ཤོགཅིག །ལྟ་བུའོ། `༈ ། 

བག་རོམ་བདདདགའ་བ་དབ། །ཕོ་དསུརན་ལ་ཧྷཀ །ཞེས་པོ་ལ་ལི་ཏགྱ་བདཔོ། ༈ །ཨོ་སོངབློག་པནིགཙོ་བདོ་མཚུངས་པསྟེ། ཨཱདྨཱ་ལསྟཾ་ེཡོནཱ་ད་བཌཏཿྲཔཏི། རགཟུམསབུཿཤའདིའུན་པདག་བསགདྲ་བབ་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་པ་ཁྱབ་འདུ ག་དངམཆུངས་པའིདོནོ། ངེ 

























ཤཱ ུ - སེལ་ལོ 
བརྣམས་ལ་ངེས་པར་བརྔོད། །ཞེས་ཏྭལཱ་ཡུདླས་སོ། །དེལསརྣམ་ཕལ། བྱ་དངའི་དགས་བྲམ་ཐེའེཔ། །འཇིགཏེནཔ་ཡི་སྣ་ནམསཞྲི།  །ཞེས་པའི་ཨི་ཏིནམ་བའདིལྟབུ་ཞེས་པའི་དོནནོ། ལཾ །དོན་བཞི་ལ་བུརཏཱཏཱཏྟ། སྔོནགྱི་དོནཞེས་པ་འདུས་པའོ། །མདུནཞེས་པའང་ཤེས་བམདུནའེས་པ་འདིའི་དོན་ 

དའངག་པོ། །བུའཿའིསཱའདའདིནམས་ལ་འཇུག་ལྟེ། པུཿ ཕུཿཿབུའསྭུཏ་ཤར་དང་། །མདུནདང་ སིཌ། དངཔོའདས་པ་ལ། །ཞེས་བྲོཔལི་ཏསསོ། །དྷུར་ _ ཨརདདག་གི་ཐུརྩ་ཨརདག་ཁྱངངོ། །ཞེས་པས་བདུནཔ་ལ་སོགས་པའིམཐའ་ཅནཔདའི་ཕོགས་ལསོགས་པ་ནམས་ མ་ཅསིཨི ལུས སན 
པོ། །སཨཱསལོ་ཞེས་པའི་མདོའདིས་ཅང་འུའི་ཕུནདུ་བསྒྱུར་པང་ངོ། ༈ །མཐའདགནིམ་ཞུས་པ་སྟེ། ཡུབདྡྟིཏཔདྡུཉ། ཇིསྭདིན་བདེ་སྙེད་ཐེས་སོ། {ལྟ་བུའོ། །མཚམས་ནི་སྲོལ་གྱི་མཚམས་ཏེ། མུ་ལུརྟཱའྲཾ་ཡཱ་བུ་ཀླར ཅ་ཐནས་ཡལ་གནམས་ཅི་བརད་ཝོང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུཌ 

ཆད དཔའ། [ཡུ་བཏའཇཡ་བྱེད་དདདི་མཛམས། „ །ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་དུ་པ ཤད། །ཅེསབྡཱ་གུརིས་སོ། །ཡུ་བཏཏྟ་པཊ་ངེས་གཟུང་མཐའ་དག་ལ། །ཞེས་བོ་པཱལཾ་ཏས་ཀྱངངོ། །ངེས་གཟུངལ། ཤདིཿཙམ་ལ་ཡཱ་བཏུའོ། །ཞེས་པའི་བསུ་པ་སྟེ། „ ཧཱ་བརམ་ཏཾཐུཧྙརྫཱཾམཉྟ་ཡ། ས་དཔལ 

ཐམ་ཟེ་སས་བོས་ཤི་བའི་དོད་ནཱོ་ །དེས་གཟུངམ་ཡིན་པ་ལ་ནི། རྙི་སེདྱའིན་པ་དྲེ་ཉདཟོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིལ། ཡཱ་བཊུདདཏབཏའི་སླདག་ིས་དུས་གཅིག་ཉིད་གསལ་བང་ེེདདདའི་དོནངེས་གཟུངནིམ་ སཱངཤནས་ེ་བླུངདོ་སྟི་ཡད། ཡི་ནནོ། །ཞེས་རྩའི་ཏུས་སོ། །དབང་དྲུ་བེདཔ་ལའངའདི་དག་བསྟུན་ཏེ། སྙེག་ 
་གསལ་བལས། ཕཡཱབཏྩིགྷ་བསྭ་འདྲིྷིཿ ཇིསྙདའཕྱུདབ་འིདབང་གིས་དེསྙེད་སྲུབབྱེདདོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཨ་ཐདང་ཝོའི་སྦ་དག་བཀྲ་ཤིས་པལ་སོགས་པརམས་ལའོ། _ །ཨཐའི་སྒའིཨ་ཡིག་པ་རོལ་ལ། - ཏཱིདཱ་ལས་ཨ་ལ་ཚིག་ཐོག་མལའོ། །ཞེས་པས་ཕརེསྱ་བི་གྲགསནི་ཤོཿལྐས་ 
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།དང་རྐུནམ་འབྱུང་གིས་དོགས། ལྟ་བུའོ། །ནྲདཔ་སྟེ་ཆུ་ཡལ། ས་ཕི་སཱིབཔ་ཧཱྩབ་བཏྲ་་ཌ་ཀི་ཡཏ།ལྟ་བོུ།།བདེ་བདང།རྗེསསུ་གནང་བ་ད། ལུགས་ཀྱིམཚམསདང་། ཐེོམ་ལ་ཡ་བིའི་སྤངོ། །རྗེས་མུ་གནངའི།ཇི་ལྟ་འནཔརྗེསསུ་གནང་བའོ། ༈ །མེལ\ གནི་རུཕིཏ་དུཔ་སམཱདྙུམསོ་བཱ༩ཊཱཾཏནྟ་དཧེ། | 
སྟུ་ཅུའོ། །པན་ཚྫན་ལྕོས་པ་ལའང་འྭའོ། ཧ _ | །ཨ་ཊ་ཤའསབ་ཇད།།ཁོ་ིགོརིཿམཞིཀ། ཕྱེད་པ། སཱ་མི་བུཏཱཾ། ཕྱེདཐོས་སོ། །ལྟ་བུའོ། །སློནཔའབྱེདཔནི་ཨྨད་པའོ། །པཱམི་སཱདདངཔྱེད་ཀ་མ། །ཞེས་སོ་ནྭ་ཡི་དུང་ ངེས་པབས་ཏམིགུགས་ཅི་ོག་ི། རིྱ་་ད་གསས་སཔྲ་འིད། ། 
 ཕོརམ་པམ་པས་བ། ཇི ༈སཧཱཤེས་པམཚུངས་པའི་དོནནོ། །ཉེ་བནྡིདཔན་མོའོ། ༈ །མགོདངབདེབམུལ་ཀི། །ཞེས་མ་ཕམ་པས་སོ། ༈ །འདྲ་བའི་དོནནིདཔེའོ། །སླིའི་སྦའི་དོནནྲི་རཔ་པའོ། །དྷེསདད་མ་པམ་པས། ཨེབཾ་རམ་བ་དཔེ་དངེངས་གྲཟུ་ལ། །ཞེསསོ། །ཕེས། 
གཟུབཔའབགེབའོ། ༈ །ྟོག་གྱེསཏོག་པ་ལྷནནའོ། །དོན་ངེས་པ་ཞེས་པ་དོནངེས་པར་འཛིནཔ་སྟ་གདོནཔི་ཟ་བའི་ལའི་དོོནོ། ༈ །སྲི་ཝཔའི་དོནཞེས་པའི་སྣབལ་ཛོ་ཌོ། །ཇོཁཱི་སཱའདམི་ཟད། །ཞེས་ཙ་སེའི་དངཔོཅ་ནདམ་ཕམ་པས་སོ། ༈ །ཁྷ་དབ་ལ། ཀིརཿཡོན་རྔ།ཏི། ཧྩྱལ་ 
ཡོགཔཤིས་སྲུབབརཔི་བེདབཅི། ལུ་བུའོ། ༈ །ཐགས་པ་ལ་སོགས་པདེནལ་ལྷ་ནམའོ། །ཕུགས་པ་ལ། རྭརྷཱཉེ་དཀློརམ། །ཏྲང་ཀཞེསྱ་བབའྱི་ཆུལ་པྱོདང་། །ལྟུ་ཐུའོ། །འཐུཿ་བ་ཞེས་པནམ་ཞིགནའབུབའིདོན་ཏི། སྭ་ིྷཿཔ་ཛཱཏིསི་ཊཱཱར། འདིརནམ་ནིག་ལྕཱི་བཅུང་བསིད། ལབུའོ། །, 
 ཁྲ་པལ། ཀིནཱམ་ཤ་ཏུནཿ ཅི་ཞིག་གི་འཐ་ཆགས། ལཱ་བུའོ། །ཁས་ལེན་པནི་བདག་གི་བེདབ་སྟེ། ཨསྣུནཱས་རན་ཀྱིི་དཱི། ནོརཅན་ཡིན་མེདྱའི་ཆུང་ཟདྱསིན་པར་མྱི་པེད་དོ །ཧཱབུའཾ། །ཧཱོནཔལ། སྣནེཊབི་ནཱམ་བུའྱི། ཁྲུམཙམ་ལབང་བསོདདམས། ལྟ་བུའོ  _ །རུནལ། ། 


ཅའ ཧིའ་ 




















¬ 


།ཨ་ལྐངངོ་ཀྷ། མུམོལྱརནཔདྱཔེད་དོ། །ཧྭ་བུའོ། །ཆོག་པས་ཚོགས་པཉེད། ཨ་རུ  ཟོས་པས༧ག་གོ། །ཏཱ་བཱའོ། །ཐུབ་པ་སྔནུས་པལ། ཨ་ལེ་མམལཱ་ཡ།།ཆུད དབྱིས་གྱད་ཇུབཔ།།ལྟ་བུའོ། །བརྙནི་ཧོས་པཐུས་པརྣམ་པར་ལློག་པསྙེདནདཊབ ཁཾ 
དུ 


























།དྱབ་ཤད་ ཏུ 
ཧི ཡིནཏེ། གདཞིག་མ་ཕམ་པས་བཤདཔ། མས་ལྕི་ཏུན་ རུས་པདང་། །རྣོགཔ་ད་ཏློ པ་ལ །ཞེསསེ། །རྡོག་པ་ལ། ཨམ་ལོ་བཱ་ལ་རུདི་ ཀྲ རྱིས་པམ་ངུ་ཞིག ། །ལྟ་བུ་སྟེ། ཨྨ་ལ་ཁ་ལུ་ ུདཱག་ལས་དགགཔ་ལ་ཏཱའོ། ཨལའོ། རཱ །ཡོངས་སུ སུདིཔདི་ཡཔདཀ་པར་ ཛཾ 
ལོ ཧཱལ་ཨཱརསསོ། །ཁས་ལེན་པ་ལའང་ པཛཾ། རའ ཚུ །ཉེལ་གསནིགམ་ཡའོ། ར་ །དངཔཾ་མ་ཡིན་པ་ལ། པུ་ནཇཱའཱཏི། སླང་ཡད་སྦིན། ཱ་བུའོ། །ཧྱ་བཞི་ཁྱདཔརཏེ ཨཱ སྲུན་བཱ་རྣམས་ལས་ཁོདརངཕས་ཐད་༨པའཾ། །° །ཏ ངི 

ཧཿ རྟས་པདབ་ཤདཔ་ཏམའོ། །དགག་པ་ལ། ནིངནྩོབ་ཨཱ། ནོར་མེད་པ་ཁྱོད། ལྟ་བུའོ། རྩ །རབ་སྩྱརལ་སོགས་པ་ལྭ་ལ་ཕུལཱཡོ། །རབ་སུར་དེངཔའབསབསྟེསོནལ་ འབས་ལ་སོགས་པའོ། ༥ །དཔེརན། ནཌ་ནཾསཱ་པྷཱ་རི་ཡཏི། ནཊསརར་ཏཱཿལཛོན། རཱ 
སྟ་བུའོ། །འིཔདྲིསཏེ། ཅི ཅའ པཿ ཞེས་པྷ་རྣམསུ་དོན་ཐ་དང་ ས་ཡིནོ། །འདས་པནིབྱུང་བའོ། །ཉེབནིཉེ་ལེགས་སོ། །འབྱུད་འགྱུརནིམ་འོངས་པའོ། ༈ །ཱུརིལ་སགས་པ་གསུམནིཁས་བནཔ་དང། རྒྱནེ་བ་ལའང་ངོ། རེ ཁྲསླ་ངས་དངནཁས་འཆེས་པ། ༈དམ་ 






ཅས་བདངགཅོགས་བཟུང་བ། ཞེས ག་གསནཏབ་སྲསན་ གས་པ ཿཨཱཧཱའིཐྲོག་མདིང་ཕོའོ། །ས་ཕམཔསནེ་གསུམ་གའངངོསམ་ཕུཿནཏཱཀློག་པའབེདདེ། - ཨུཔ་ཏཱཔཿནདགདུང་བ། (གུདུཧཱཿདི་གཏོངདང་ཡྕིན། །ཕུདའིརཔ་སུའ་སཱི་ །ཨུཧཱིདམ་བཅའཆེཡི་ཟད། །ཅེསསོ། _ དཾ 











༈ །ག་བཅ།  ར++ྨི|ིོ་ 


རེབྱ་ཐུངབ་ལབོ། །བཱཡུགསལ་དང་ཡུང་ཡ། །ཞས་མལས་པས་སྟོ། རཾ 











དུ 
ཨཾརཧྷི་ཊཿཧུཊཛྲམརོ། 


བུལོ། །གཉི་སཀཞེས་བ་གཉིས་ཀའྦིག་འིདྩོཊཏེ། 

ྷི་ཏོ་བན་དཱ་ཏྲ འགས་ཚོལ་ཐམཔ་ཿདགག ་ཊཱ་ཁུའོ། : །མངོན་པར་ཌྩོགས་པ་ལ། ཨ་ཏིཏོབཱ་ཏོ་ཧི། 1 མདོན་བདྲ་ཧོགས་པའི་རླུབ་ལཱང་བོ། ¦ ༈ལྟ་བུའོ། །ཧཱ་ཨ་གྙི། པརྟི། སྭུ་ཏ་ཡཡས་ཏྲས་ཁིས་ཁོ། བོའི ཨ་མྲ 

༈ཉདབ་ྕེེ་ཕོམད་པ་ལཀ མིའ་བརྟིུ་མི། དབེན་བ་བཛོདཔརའདོདདོ། །ཧ་ཱཱཾ། ¥ །མི་སྣདབལ། ཏིརཧཏཱརབིརར་ཀཱཿ `ཉི་ཆས་སརམམམ་ལི་སྣང 
བརྒོ །ཞའི་སབས་ཁྲབ་ལ། །མན་བདི་གཞོདཔཔོ། 









རཾ ༈གཉམ་ཞེས་པའི་གུགས་པའོ། ༈།འགྱདབརྱབ་ནིའཁྱུངབའའོམབ་སྟེ།  གཱ་ཡིཊྱསངཔམ་ཡིན་ལའོ། །ཀིའཿའབྱངབདཧཇཏཿགཏམ། །ཞེས་རབསས་སོ། ༈གཏམ་འི་འདོདཀི་ལའོ། ཞེས་པནིཔ།ས་གསམཝི་ལུགསལསསོ། 


= ཀྐ ཤེསའདོད་པ། ༩ོཁ་ཡཱཱུསི། ཆི་ཞིག་ཤེས་པར་འབྲོ། ལྟ་རུགོ། །ཡིདགྲནུགས་པལ། དེིཁལྷ་འི། ཅེར 
ྦུང་དངཇལས་གཏིས་ཀྟ་བུའོ། །ཟུརབའིདོདཔ། སྟི་ཏྟོརཱ༔ མདའ་ལུག་བརམ་ཚོགས།  ཧབུའོ། །མཐའདག་ལ། 


% །རྨདདུབྱུདབསྟེ་འོམཚངལ། མ་ཧཧཀྲི་ཛྲཱརཱ་སེ། ཨེ་མཆྭི་སཱད་ཤེས་པའྱཀུག །ྟ་ཡུའོ། རཾ 























ཇི འེར ོ་ལོལ་འ་ ༧༠. ཆེ་ 
།པརྐན། ཐུདུཟདལ། ཀྲོའི ལ་བོ། ¥ །ྱོ་ཊདངཾ། ཀ་ིའ་ཐ་དགརཀྱ་ཨ་ཡིནཔ་ཧེརེས་འགའ་ལའོ། ། མའང གསུཌ་བའིད་པོལམཌོ། ༈ །བཆལ་སོགས་པའྡོ་ནིའསོགས་པའིདྲོདོ་ །རཔ་ལའབརྣའོ ༈ །དོ་ཡེད་ 
ཱེ ཌུ གོ དྲ 





བསྟེ་འབས་ ཁམ ༥ བམེདཔལ་བྲི་དཁྲིལག་གོ། ༈ ཏོག་མ ཅོགས་བྱ་། །ེ་ལས་སཧོའི་དཔོའིདཔའོ།  ཾུཧོགཞི་ཕྱ།ཧོ། །རམ་བརྟག་དོན་ལ།བས་པསབ་དྟན། ཆུབསོད་ འདྲིསུ་པཅིཞག 
ལྟ་བུཌོ། །ཏག་སོསནིཐོ་ག་ུངབཤུདདེ། །ཨྟི་ལྷག་དང་བདཕྱུག་ལའང། _ །མ་བརྟག་ངོམཚརཨ་ཧོའོ། །ཞེསསོ། །ཉི་མུའྱི་ཝནིམཐའཊུངབྷཧེ། སྣ་ཊུང་ཡིཀིམུ་པ་ར། འདིཀ་པའམཕྩེསའུཅི་ཡིག ལྣ་བོ། བཞབས ཌྫཾམེ༣ཡམུཏྟ་ཏཱ་ཕོཏཾ འདིརུཿལམ་ཕྲུགའན་ི་ཚོགས 987. 
སམ་ཅི། ཏྭ་བཱཤོ། ་།ཛོཞས་ལ་སྭ་ཅའོ། འྲི་འནམ་པརཧཉག་པའའོ།: །ཤི་ཾ་ིབུལ་དྲབངབ་བའདའ་ཤདཟིན་ཏོ། ༈ སིག ྱའི་ཞབས་ཡྲག་མལའོ། ཧཾ །ཧཱའིསཱདབམ་ཏིའི་བྣ་དཱག་མཆོདལ་ལའོ། ཚི དིང་ཕེའི་ལྐའིཏིནམོལའོ། ཉིནམོ་ལཞེས་ ¦ 
\ མཚགམོཡཞེཊ་པའིཨི་ཊའི་ཝ་ད་གིཝ། - ཤིནཱམོདང་མཚནམོ་ལ་སགས་པ་ནམས་གཞི་བབཞག་བའི་གཙོ་བཉིདསོན་པརྨ་དེདཔའོ། ༈ །མཛནལའི་ཚགེཔ་པའིདདལ། དྫོང་དིའྲས་དག། ༈ི _ །ལྱོག་བོའིདོན་ལ། སྭིདང་། ཏིརཿའི་སཱ་དག་པོཿ ཁོགས 


རྱཿ་གཟན་དུཡོདདེ། མི་ནིངམཁས་བའོ་འཙོག་པོརཐུཅི་ཤི།་ །མའོ་པཱཿཞེས་པ་ཤྱིཿཕྱོགས་པ།° །ཞེས་རིནཆནམཛོདལས་སོ། །ཧྲ་སཾ བལོག་པོརྱགར་ཁའི་བཞིན་ལཱནཅིག་པལ། །ཞེས་གཞོནརུབ་བདུན་ལསསོ། ‡ །བུ་ཁ་ལ་སོགས་བ་མུཊ་ནི་བོདཔ་ལའོ། ༈ཧིོབླི་མཱའཔའདེལལོ། ༈ '' 

















ཕྱུགས པའི་འལནནམས། 


ཟླམ 
སཱི 


༈ 


༈ཞེསཔའི་གསོནཔའི་བདག་པི་མཛའ་བོ་དང་གཤིན་ཛེའོ། །བུར་ཏཿདཔཨ་གཏཿཧི། སཤིལ་སོགསཔྒནམསལས་སོ་ཞེས་བསྐ་རརས་ལ་གགལས་ཏས་འོ། ཧཾ, །བབྲེགྲཚས་རྱིན་བསམའི་ཁའགེག། 
།ཀིའྩིཏཱལ་སོགས་པ་གསུམའི་ནུང་དྲ་ཏེཞུད་ཟད་འའཁོ། ༈ ས།སྲིདཔ་བ་འ དུ་སེ་བསྭག་བ་བ།ཞན་ལ། བྱེ་དདང། ཨ་མ འྱིས་དུག་གྟོ། །དེ་པན། 


སསལ མ་གཱི་བད་ཡེ་བཅུན བཟུའདེམེ་དངའདྲའོ། ༈ལྟ་བུའོ། ཏཱུདབ་ལ་བ་ཏིའོཞེས་པས་བཏིརོ། །ི་ད་མ་བརཅུག་པ་ལའང། ཞཤེས་ཚྔར་བ་ཤད་དོ། པབ 






ས་པ་ཨ་ཧོ། །ལྱཁསཔ་ཡོག ཏེ ཝས རཆ 
ཏིད རྟ 


།ངེའི་སྙདིག།ལམིངགཤིས་སོ། ' །ས་རྱཿནིཏིམམཛུངས་བའི་ཚྭས། ` ཏྟིཿ ཨ་ཏི སྱང༔ 
།དེའང་དཔེ་རན། སྲ་ཕག་ཊཧརཾམྦྨཱམིདུཌན། གཞདདུབསྣན་འཕྲལཇསྲོགའབྲོགགོསྟེསྐད་ིག་གངལ་གནན་དབ་སུནཔདེིདཨ་བོག་ཕྲེག་པའིདོན་གོ་ 











ཆ་སམོ་ཡི་ལེབས་བའེ་དོགས་པགསལ། །ཅིགཅར་ལྕེགཉིས་གཡོ་འོརྱ་གུར་པ་ཡི། །ཀླུདབཔ་འཇེགས་བསམ་བྱཤས་གསུལ། །ཞེསའགའ་ཞོགྱར་ུ་ལམོའ།ཁེངས་པའི་དོགས་པ་གསལ་བརླ་འེདདོ། །ཁའུགཟལ་བ་བ་དོ། ། ཤེས་པའོ ཉང་འྱཔཉདདབདོདནོ། །བུམནསོགས་སྟནབསགི་ཆོ་སེའ་ 
༼་་ཚིས་བར་འདི་འདོའོ། ཞའི །མིགས་མྱདནཔ་འབྱུལབཟདདཞེསྱ་ཆདངངགསབཙདཔའྱི་ལར་ཡང་། འི སྐེསབུ་མསནི་ཉར་གསལ་ཆུར། གེསགཡའཕོས་ེ་རསས་ཆིབཔངཡངྒངཔོ། །འདིཤསད་ཅད། འའི་སཱ་ལའོ། །ཕྲ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལའོ། །ཤེས་ཟུ་དུའཛོད 
ཡེ་ཊ་བརམི། ལྟེ །མཆོལཿ 


བོང །ཞེས་རྔའི་ཏེས་སྟོ། ༈ ༈།ལདོམ་སྟེཁས་ལེན་པལ་ཡོལ་སོགས་པ་གསུམསོ། ༈མི་བདབ་རག་ཁས་ལེན། །༡བརམཿནི་ ཛའི མཆོག་ལཿོ། ་ །ཞེས་དུག་ཡོས་ཀྱངངོ། སླུ་བཌསྦ་སངའོ། །ཐྫ ནེས་པར་ཤེས་པལ། །མཆོག་ 
ཆུ་སའིཁས་པན་སོ། །ཞེས་བཞིེནཝནམཛོཔལབ་སོ། །ཞེས་པནིངིནཆེནམཛོང་ལ་བ་སོ། ་།ལས་ལེནནི་དམ་འཆའ་བའོ། །བ་བླགྲས་ལའང་ཨོཾ་འོ། ་༈ ༢ ༧ །སྣ་མྟང་བཡོ་ཤསས་པནི་ནི་ཐཚ་མབད་པཔི་སྣའི་དོདནོ། །ས་མརྟ་ཏཿ གེ ཞོན་པ་སེ། ས་མྟམཱ་ཤེས་པའདངོ། །བྱི་འ་ལཞས་པ་ཧི་ཐུང་།ཡཡེག 





ཡི་བདོདཁག་ཁ་གཞེས་བ་མི་གདོ་པ་དབུས་པན་པརོ། །མི་འདོད་བརབ་འབ་ལེན་པ་ལ་འཔ་སེརཔགི་དོདབབཱ་བའོ། རཡངནཿ ཨཱ་འཱམཞིབ་པཔདི་གླ།ཡིགརིབའོ་ན་ཏན༡རིམ་ཡི་ནྭོ། །དམན་ངེས་པར་འདོཔ་དད། ༡ཁས་ལནཔ་ལ་ལཱམོཞེས་པའི་དོནནོ། །དྲེ་ནདངུ། ཀངས་ 
ཚིགསལ་པར། ཀཱམཾ་འཛོདདབས་ལནལ། །ཞེག་ཝོ། །ཁྷརིི་འདོད་བས་བེན་དང་། །བསྙིད་ཚིག་ཁས་ལེནལ་ཕད་ངོ། གཞེམ་བཞི་དྲག་པོས་སོ། །ཤིན་ཏུའི་དོན་ལའང་ཀུ་མིའོ། ༧ ༈བསྙིདཚིག།འས་ལེན་བའང་ཞེས་པ་བསྟིང་ཝོགསྔནདུའགྲ བུའགྲོ་བཁིབས་ལེན་པ་ལའང་ཨསྟུའོ། །ལཱམའི 














ཁོ † | ༈ །མངང་ སྱ སེམ ཝའེ རྫི རར རྣ 
ཿནན་ཐུང་འང་པོར་ནནོ། ཧ །མཔའི་སྔའྟ༔གཏཱལའོ། ༈ ༈འདམ་པལ་པཱ་འོ། ་༈ །མིཿཐོངཔལ་ཨཾ་ཧཉིག་ནུབ་བལ་བུའོ། ཚ །ངདོགཔ་སྟེ་ཡོདབ་ལ་ཨ་ཧིའོ། ིི་མབལི་གྲུཞས་ཁན་ི། ༈མྭཧཱཐཱཿམོང་ཨཱ་ལ་བཤད། བས་བ 
།མཛོག་་མ་ཐསབློལ། ར་ ལཱའྱིབ་ཡིས་བཤད། །ཅེསར་གྡུས་ཨྱངོ། ཤ  ཁ་བབོེོབས་་གམིོ། རཾ [ྲིཔནིའདྲི་པར་ཕྱེད་བའོ། ཧ ༈ཝཿ་ཡེ་ཤེས་བ་ཡ་རལ་བའི་ཡ་ཡི་གགོ། རད་གཐས་མནི་མཛོའབའ། །མ་ཡིདྲི་ད་ཡེད་ 
༈ཞེས་པཞིའཆི་མེདགྲེང་བ་ སྙི ལས་སོ། †༈ ཏོག་པའིནམ་བང་ཏོག་པའོ། ་གུ་ཁདིལྱཧཱཾ།། །ཞེམ་སཱ་ད་ཡངབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ཚ་ །ཡཚནམེའི་ལྷ་གམ་ལ་ཨུཏཱ། མུཊ་མཞེས་ཀྱདབལཱ་བར། །ཞེསའཾ་བྷ་སུས་ །མཆནམོ་ལའཔསུ་ཏྤའོ། ་༈ །། 








ཉིམ་གཉིས་ཀལ། སྭུ་ཏ་སྭིརཱཔང། སུཏྱཡ་དྱཱའཔདོ། །ཨུ་བྱ་ཡལསངྱུསྲ་འང་ངོ། །ཞེས་བསྱུདས་བདསྱརལུསའྱི་ཉིན་མངབོ། ༈ །མཆོལ་ཙི་ཉིམ་ལ་བརྲེདཱའིའོ། །དཱ་རྩེདབདྷ་ལཱ་དཱརོརྱདཧཱའི་རྷ་ཡཾ། །ཆེག་བྷཊིསསོ། ་ ཨེཏཧི། ཨཱཿ པ་རྩེ་ བིའོ་ཞེས་ 
སཿ་མཐའའོ། ཇོ །འདས་པའི་ཉིམཁྦ་ལཿའི་ཧེ་ཁར་སངོ། 7 །མའོ་མ་པ་སྭ ྱདའྱས་པམ་མུབཔའི་ཉིལ་༅ི་མ་སེགང་ཉིནནོ། །རྐན་བྱང་དང་པོ་ཅན་ །གངཉིནདརིང་ཁབཞའ་ཉིནནཞན་ལ་འད་ལ་བརསེམག། ནོ ༈ སེས མ་བས འན 
ཧཱི་གནང་ཉིནཞེས་གགས་བལ་པའ་ འི་པྣའོ། །པརོལ་ཡང་དེ་ཉྒིགལ་སད་ཡང་ཡེན་པས་བུདབའ་ི་བས་པའོ། ། །ནོམིཡ་འདས་བལནི་ཆེས་གཞནཔའི་ཉིམ་ལ། ¡ པརྡ་ོ་ཛཏཿ ཞེས་ཡོནཏན་ཉིདད་རརྱ་ཏཱརཔོ། ཚཱ བི མ་ལཏང སག་ས་པགཉས་པ། སྤུར ཨཾ་ཀ། ཨྱཧ། གི 
ང་། ཏད ལས་དུས་ལ་དའོ། །ཞེས་པསངའྱི་རེམོ། །སྔ་དྲ་ གྲར ཨིད ཏདྱ །ཞེས་པསཏཔའི་སྣལས་དཱཧའི་ཆུ་ན་ལ་སོགས་པའོ། ༔ཡ་ཏུ་དག་རུག་ྱ་མངོན་པའའབྲེལ་བའི་ཉྱིར་ཡུངི་སྣ་ཡས་ཀྱང་པ་དཱོའི་ཞེས་ཁཅིག་པེ། ར །མཛུབས་བལ་ཡུག་བྲ་ལ་སོགསཔ་ 
ིས་སོ། །དུས་གཅིགལ་སི་ཀྲརགེ་སལ་བཞིན།རྲ་ཆིདནོ། ༈ ༡།མཏྐིཾལ་སགས་བྡ་ནི། དུམ་འདིདཏེངསིཁུས་ཞས་པའི་དོོལའ། །ཧཱཧི། སཿཧིཤསསོགས་ཅིས་ཨི་དྲམ་དཔསེ་ཏྲད་གགི་ཨ་ཏར་བྱགར་ཞིབསདལའི་ཉིན་མངངོ། ཨད ཨ་རུ ཨི་ཛཱཞེས་བས་མི་པཝཱའི་ཨི་ཐརུ 

བའདངོ། །ཡྱརཱནདང་། དྭའོའ་ཆེན་དགལ། ༈ །ཇཱ་འསོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ླི་ཀ་ས། ཨྭ་ཏུར། པ་ཤཱིམ། དྷའི་༽ ཨྭ་ང་། ༢ ཨཱདྡུལ་སོགས་བརྣབས་ལྨོས་པའོ།  །པཱརཱ །ཡུདཀྲ བུཏུཀྲལ་སོགམ་བརྣམསཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྨན།  ཨ་པཱཀྐ། ཨ་ཏཱཀལསོགས་བརྡམས་། 


270 














བིཞིང་གཉིས་ཉིད་ཐོབ་པམ་ཡིན་མང་ཚོག་ཐདྲནམས་མ་བཀགཔའི་འིཿའདིང་དྲནའི་གཉིས་ཉིདདོ། །དེལ་རེནིག་སྲན་སོགས་ལས་སྙེས་པནིསྣནྒལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་ཐད་ཨའོ། _ ྗིམཐལཡསལུ། ཡུརྡ། ཨརྡརྣམསནིབལངདང་གྲུང་གིརིགསཔསདེལས་གཞནདུབྱས་སོ། 








` 


ཕྱིས་བ་གངལ་གྷཿཏིཆུལ་སོགས་པདྷེརམས་ཧངདེལས་གཞནཉིདདོ། །ཏིངམ་ཡིན་པ་ཀྲིང ལོགས་པས་ཏིངོ་དབའྱི་ཕིངས་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམསཿདའཏའི་མིངཿནནོ། །སྣ་ལ་སོགས་བྲམས་དེཕནནོ། ཨཏཿམཐའ་ནམས་ི་བགཉིས་དོན་གཅིག་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིས་བསྡུབས་པཞཾིཆེག་སྣུདལས་སྦྱེས་པའི་ཟླ་ 


རྣམས་སོ། 
རྟོགས་བར་བྱབའོ། 





རྣ རྟགས །འདྲེསམ་འདྲབར་འདིརནི་ཏྟོགས་པའུྱ། །ཞེས་པ་འདྲེས་མའི་སྡེཚནདཔའདྲབར་སྔེཚན་འདི་པའངཔཞིན་དང། རྐྱེནརི་དོནལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་རྟགས་རྟོགས་བརབྱའོ། _ །དེ་ལ་ཨྭར་ཕོ་ལའང་ཞེས་སོགས་བྗོདཔས་ཨྭ་རྩ་ལ་སོགས་པྲ་རམས་རངབཞིན་གྱི་དོནྲ་ཤིས་ 

བུ་ག །སྟབ་རེནཅིམཐའ་ནམས་རབཔཞིནཏིདི་ཕིར་འདི་མབས་འངབཞིནནོ། །བླཡེདལ་ཏིརའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོདཔའི་ཕྱིརརེན་གིདོན་གྱིསསྙིཞལ་སོགས་པརྣམས་སེ། - །སྔ་ཛཾདང། སཱས་ལ་སོགས་པྨ་མམས་བྲ་དྱའུའི་དབང་ཤིས་སོ། “།༅བརི་བདཔ་ཁུད་བདྲད་ཆད། ན་ཅི ནྱམསཏགས་ 
བེདཔའྱཕིར་རོ། །འོན་དིར། བྲཊམེད་ལའོ་མཱིཿ་ཨཱཿོགས། །ཞེས་པ་ཡ་སོགས་པའི་ངགྲུ་རམས་ཤིས་ཏུགས་འཆདབརྩ་འདུན། རང་བཞིན་དང་། ཧྱེན་ཅདོནསོགས་ཀིས་ཏུགས་ཏྟོགས་པའབའོ་ཞསཔད་ིའི་ཡུརབཅོདཅེན། རྟགས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྔོད་བཞིདེ་བོན་ཉིད་ལས་རྟགས་ཤེས་པའ་བྱ་བ་ཉིདཕྱ་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའེ་དོནནོ། །རང་གཞིན་དབ། ཆྱེན་ཚྱི་དོནལ་སགས་པཉིདྱལིས་རྟགས་ཅི་མཚན་ཉིདཉྱིདཁོན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོནདུཌ་གྲོས་རྟོགས་བ་བ་ཡུར་ཁིརྗེས་སྲ་སཱབཙམ་ཁྱིས་གྲུབ་མམ་ཡིནནོ།  [རང་བཞིན་དང་ཧེན་ྱ་རྗས་སུའབུང་བལས་གཞན་ཕྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། པ་ཚཉིཞེས་པའིསྦའདི་གཔ་མ་ཚི་སྒྲ་ཉིདདེ། འདོནེདེཁོན་ 


།ཨུལ་གྱི་བདུན་པ་ལའཔཧཱར་ཏིདདཌི 







3༡2 











འིདོནནོ། །གཞནདུནི། པཱདྟིཏ་ཚིག་ཅེས་ཀློག་པནབྱེདདེ། བཱགཱ། པོཿ གཱིཿརྣམས་སོ། །༈ 
ཚལྔགམ་རྣམས། །མཆོག་གིས་སྙནཔལས་ པ 


།༣ིཿ རཛནིཿ འཁྲི་ཤེངལ། བལཱི\ པྲ་ཏཏིཿ ཧཱིརུཧཾཿ ཕི་ཝངལ། དཱིཇྙ\ བི་བའྡིནལསྲོགས་བརྒམས་དྲི་ཨཱཕ་ཨཱརྦམཐའ་ཞེས་པ་ཉིད་ཁྱིས་གྲུབ་ཕལ་བུདམེད་ཉིདུམུབརཏྟོགས་པཿ 
བི ཏཱཏ་སཱཿ བིཔཱཊཱཿ དོཚལ་( ཧྲཱིཿ ལྔ 
འོ། ` །ཛཱིནི་ཨྔ་གཉིག་པཉིངཧི་ཕྱིའཀིནུམ་ཡིན་པའི་ཨི་ 













1༡ 4 


བཱ ཧིཿ ཨ་བནིིཿ ཀུཿ ངྣ་པི༔ ཀཿ ཆུ་ཀླུངལ། ནཱི སྭ ཇིས ཧྷཱིཏྷ་ཨཱཿ 
།ཡིགདམནཏེཞུམ་ པའི་ནམ་གངས་ལ་མནིངདུབསནཔནིབཀག་པའོ། 
།ཨཿམཐྲའ་ ནམསཤིསཔ་གཉིསདོན་གཅིག་པ། ་ 







༄༅། 
ནསོགས་དམིགས་བསལ་དུའཆད་བརའྱཔུར་རོ། །ཕོགས་ལ་དྲོལ། ཀྲ་ཀུབ། ཧའྩིཏ། ས་གཞིལ། ཨུ 
ནིཤེས་བརཔ། །ཤེས་བཛྔོདཔའི་ཕྱརླཐིཌནི་ཏགས་གཉིས་སོ། །རཔཉིདའདོདཔས་ཡདདག་བཞུག་པའི་ལྲས། །ཛཚེས་དདི་དི་ལུལ་ལཱ་ཞིངསེམས། །ཞེས་ནགམོའི་ཁོལ་ཧིཾསསོ། 
།གྲུབ་ཟིན་པལ་བརྫོདཔ་ ཏྲིངཛྲཾ། ནི་གསལ་བའི་དོནནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ། ཐཱཡི་མིང་ཞེས་ཀློགསེ། བྲིཏ། སེ་བིཧ བཏིཕད་སོགས་སོ། ༈ 
།པནས་གངིགདཕན་ིདོནིག་ཡིམ་ནི་ཀན་སུདཔ་ལབངངོཤེསཚགསུདྲབསསབས་པད་ལསྲ་གངས་སྔམཿནཔགཉིས་པའཤས་བ་བཏིས་པའི 
༈བུར་བ་ལཱརྣམསཊི་ཀུན་སྡུད་པནི། ཁབ པའྟ་པཱ་ཱཾ། འཛཾག་རྟེནགསུག _ ཏྲིལོ་ཀཱི( འི་གེུག =» 


 ལས་དྲི་ལ་དཱམཐའ་ཉིད་གྲི་ཕྱིར་ཡངངོ། _ །ཏཱཔཱསོགས་ཀྱདཊཝ་མཐའ་ཉིདཀི་ཕྱིརརོ། 
 ཞེས་པའི་མཐའི་སྨནིམཐའི་ཡནལག་བརྔོདཔའོ། །གདཞིག་ཨཊུའི་མཐའ་ཕཱལལསོགས་པམས་དངལུན་ཅིག་པི་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བདེའིམོ་རྟགས་སོ། 
།དེའང་རྣམ་བ་གསུམལས་ཁྱདཕད་དཀྱེབའི་འྱིཉདོནགཉིག་བཞེས་གསུངས་ཏེ། གུན་སུད་ིབ་གཉིས་པའི་དོནནོ། །དེཉིདལ་བགཉིས་པའི་གཅིག་ཚོག་གོཞེས་བས་གཅིག་དངའདབརའབུའབའི་ཕྱིརཔོ། 





རཱ འདཱ་དགལ། 2 ཨཔ པ། ཨཿཞེསཔས་ས་། །མས་ཁོཆོག་སིུ་མཐའི་ོག་བསནས་ས་ས་བྱབསབའོ། །དེའེ་ཆེའངསུཝྲ སུ་པའི་ཕིནས་བསྡུ་བའི་སྲ 
།གུང་ཞེགངུང རུ 


ས་བྱེ འག གས་དུ། ཏུས ཞས ཨཿམམ་ དྲགས ཏིས་པྱུ་མཊཤངཔོ། །ཞེས་འདོན་པའི་ ཡྱིརའདིང་། ཊཿ ,, 
ཐ འཕུརརོ། །ཞེན༈ འདིདརི་ཏས་ཚོགསྡུདྱི་མདོར་བཤདཔ། རརྨྨྨླཾླཾླླླླིྫོ་ །གལཏེ་ཆོགི་མའི་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དངས་ཡིག་མཐའ་ཅུན་གཞན་ཡང་བགཉིས་པའྱི་རུམཚོནཙི་ཁུདཔརཏིད ། 
ཕིནདེའངབུདམེདདོ། །ཚིགྱ་ཕི་མཞེས་ལྫོས་པནྲི་ནམཔ་མངཔའི་དོརནོ། །ཞེས་སོ་ ༤ །འའྱི་ཕིར། སྔ་ཁི། །མཧྭ། རཱ་དྡདནམས་ཉྱིཝུཛཾལ། ཕྱཉརཱཛཾ། པརརངོ། །ཞེན་བཛོདཔརྱཀ་སེ། རྒྱལ་བ་ཉིམས། བ་གཉིས་བའདང་ཞེས་པའདིན། པྱའུ་རཱཧཾ། དཱདཱཾ། ཞེས་དང་འཇོདདོ། ¿ 














བཀྲལ་ལོ། །དེནིབསམ་པདྱབ་སྟེ། བླ་བའགིབགཉིས་བའེམངཿནདཔོསམབས། དེཔཞྱ་གི་དོན་ལ་སོགས་བམདོདྱབསཔ་ཉིདྱགསཔི་མིངཤིས་བཏགས་པའི་འོའརོ། ༈ །སྱུ་ཏྲ་ །ཕཡུགསོགསྦིསདམ་ཡེན། །ཞེས་བཟགཉིས་པདོདགཅིག་པདེ། ཀཱ པགསསོགས་པཨ༔ མམས 
བྱས་པ་ནི་བུརམེད་དུམ་ཡིནཏེ། ཨཅལ་སོགས་པནམསམ་ཡིནནོཞེས་པས་བཀགཔའི་ཕྱིངརོ། ཏཱཾ རྟ་ནག ཏིབྷུབནི། པྣགབཾ།  ད་ཤ་གབིཿ ཧུངགི་དོམ་ཡིནཔ་ལམི་འཇིགཔལ་གོལསསོ། །ཞེས་པས་ཚུལོ །སྤུངས་དངཔོ་གུན་སྡུདཔལའོ། །ཞེས་པས་མནིང་ཉིདདོ། པ་ 
ཨཏུམཐའདོན་གཅིག་པ། །ཞེས་འདིམ་ནིབཉིདྲདའཆདཔརའགྱུར་རོ། །སྔམ་བཞིནདུ་གཉིས སག ཡུ་ིནི། སིདཔ་གསུམ། བལ། བརྱའ། ཚིག་ལསོགས་པ་རེ། ཏུལཾ་པའཱིཔྱིཔྕསཱལཿ ལྟུབུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ད་ཤམུལཾ། དཤལུའྭི། དཱིཔཉྣསཱལི། དྲིབམཱ་འཱ། ༢སོགས་ 
མ་བདེན སཱནཔ་ནམས་གིས་བྒ།ཅརབ་ལྟེ། རྫོགས་གཅིག་འགྲེབ་བ་བརྫོདམར་འདོདཔ པསནིམ་ཚིནཏེ། ༩འབྲིབཔ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཐུདམེདང༔ ཅུབསྟན་པའི་འིརརོ། །ཚྩུ་བལཱ་ ྣུམབསྲལ་ར་བལྔ་་ལྔནམས་ཤིས། ནིརུཿདུ་གབ། །ཅུན་མོང་སྩར་བམཁྲིས་པ་ལ། །རླུངདཔམ་ཁྲིས་པ་ལྕག་པལ། །རྩྭ་བཅེན་ 
ིདེབཞིན། །ཞེས་སོ། །གུང་ཁདདཔའི་ལིར་ལྲ་པལ་སོགསཔར་བ་སནཔ་དངམ་བསྟན་བདག་ལསྲ་གབབ་སྟེ། དཔེདནཔྱཌརཱངི། མྙརྨ་རཛཾ། གབུའོ། །པ་ ཛའི དབང་གིསམི་མནིངགི་ཆོག་མིཏག་པར་ཤེས་པའྱ་བེདད། དམན་པ ༈ ༣ མི་ལི 


༼ྭོ། །ཞེས་པ་བདིརིགཐའ་བྱདམེད་འབུཌ་ཏི། ཏལ ཡི ཨཱཿ་ཆམསྦཀངངོ། །ཞེས་བུདམདངུ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་ངོ། །ལྟའི་དཔོས་པོནི། དེབ སེ་དེ་བཏུ་ཞེས་བའིཚོག་ལགལས་ཏལའོ། །ཿལདཉིད། _ པོ་ཏཱ། དེབཤཾནཉིད། -ཏའ་ཏཱ། རབའི་སྣ སཱའདེ་མི་ཟདབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རྣམས་ངི་སྟར་གཤེགས་པའིམ། 
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༤༨ ¥$ ©` 


།རདང་མཧེའི་ཨཤམ་ཧི་ཏི་སྭ། 


བུདྐ་མེད་དུའོ། 





ན་ཚོགསཊིདནདཔས་པའི་ཡུལ་ལོ། །མངལོ་ཉིདྱི་པཱཾར། 
དང་ཕཱན་པའི་ཕྱིར་དངྡིསྟ་ སྭཧྲཱིཧིལ་སོགས་པ་དབསཏུལས་མི་ནེའངངོ་། 


དེའྭཀྲས་པལ། 


རྒྱུགཔའི་བཅ ་བཡིཏལ་ ཨསྲལལོ། 


པ་ 


མཨ་ཤཱམ་ཧིཏི་ཀཱ། དེ་བཞིན་དུ 








།ཞེས་གངལའའཏུ་ཕྱརརོ། 


ཏྷ བས་འཁིགཡས་ལ་སོགས་ལ་བླུན། 





།བཱ་ཏཱའིཿ འགེལ་པ་ལསནི་འདྲིབ་ །ཅོདའ་སོགས་སུ་ ་བཀླགས་སོ། 
རེ སུམ །ཏནམས། ་ཞེས་པཚོགས་པལ་གཔནིག་ཡལ་སོགས་པའྱི་རེན་ནམས་དང། 
།ཆོགས་ལ་ ་ཡ་ཨིནིའོཞེས་པས: དུད་མེད་ཉེདད། 
།ཞེས་པས། །བཔལཊ གོ རཐལས། ཨིནི་ ཐཱ ཀརའྱི་ཧེན་ིསཿདིའིདནདྲུ་ཊིནིས་སོ། „།ཚོགས་ལ་ཞེས་པ་ཉིཞེན། གདོངབཞིན་ལ། 
།འཁིག་པའི་ལསནི། མི་ཐུནི་ཀཱ་སྟེ་བཀམ་ལན་པའོ། །སྔནོཛཱུལ་སོགས་པ་ཉི ཉད་ུདབའོ། 


ཐིབས ཤཱ་ཤ་གལི་ཀྲྭ། སུལ་ཕེསོའབུས། .༡མ་ཧིན་ཀུ་ལི་ཀྭ། བའོགཕཀ་བའཕས།.. -ཀུཀོལུ་ཀི་ཀྭ། དྲེབུ་སུམལ་སོགས་པརྣམས་མ་ཡིན་པལས་དགིདོནལས་འབྲས་པ་མ་བུནུའོ། 


)ཞེས་པ་དཔའ་བལས་བུཿ བུངབས་པེའི་སྟེ་འགྲས་པའོ། 








།དེལ་ཐཱམའི་རྐྱེན་ཁྱ་ཐུ ངཔུཉིདདོ། 


ཀའི་སྭའང་སེ་ངེརྣམསཁོཏྟ ཧོགས་སོ། 
།བཡང་རྣམས་རྱི་ཆོགསུནི། གློ ྣོཞེས་པའི་ཆིག་ཕྲདལས་དྲའི་ཕྱེན་དདབུདམེད་ཁངོ། [ཤིངཏརྣམས་རྱིནི། རཐཀ། _ ཀཆུའི་སྒའདི་ 











མུཁཿཧྟཱ་ཤཱ་ཁཱལ་སོགས་པྲ༣མས་ལས་ཡའོ། །པུག་བ། 
དིདགལ་བསྒྲབས་པའིབུརནི་ 
༈ཀུདཱུདང་། 














པའ 


།པེའི་དེས་ཕོ་ལྲའ་ཏལ་དག་གོ། །གམ་ང་། སྭ་ཡ་ལས། གྱམ་ཏཱ། སྭུ་ཡྭ་ཀ ཟླམ དར 
།ཞགས་པརྣམས་ྱིཆོགས་ནི། པཱུ གཡུལ་ཐང་ ར་ཚེ ཐྲོགས་ཇོགས། ཤཱམསྱི 


ཧའི 


ལེ 














།བྱད་པར་ལ་དངོས་པོ་དདབྱདཔཿནལའཇགངཞིག་ཨ་ནིལ་སོགས་པའི་རྱེན་དེརྣམས་བུད་པེད་དུ་འགྱརཔོ། [འབྱུངརཧེདཔས་དསཔ་སྟེ་བྱབའི་བྱིདས་ཕྱི་དོནནོ། ཤདེལ་སྔོནམ་དྭཕྱིམཧགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ྱིན་གུབ་བ་དབབསྒུབབྱའི་ཆོས་གཉིས་དག་པྟེ། དེལས་སྒྲའི་ནུས་པའི་རད་བཞིན་ལས་གྷཊ་ ཏ 
བསགས་པྒ་ས་ཉིས་ཕུངཔཉིདབོས་པའོ། །ེའ་ང་བཞིནདུ་གུརཔཉིདྱིཕྱིངཉྟགས་ཐམསཅད་འབྱུངབས་བུརམེདཏིདརྱས་ཁྱདཔརཇུཧྱེད་ རྙུག  པའོ། །རེལ་པ་ིག་ཨནིནི། ཚཱས་ཆོག་ལ་ནཉལས་ཨནིའོ། །དཔེརན། གཀབ་དིང་ུབིཏརཔཱརརྫན་བཏསྤཿསནཾ། ༈རྣ་པའི་ཁི་ས་ 
སེ་བིཊྲིམཱསཏིསི་པརྨ་ཊཱ་བྷིདནིནཿ། ། ལྟུལ །གཱནིཿ ཟླ ཧཱ  ཛཱལས་སོཞེས་པས་ཨ་ནིའ། །ཀླཏིཿ ཏཾ སུུཏིཿ བླདྲམེདལ་ཏྟིནུའོ། །མངབོ་ཉཾདེཀྱ་ཕྱིར་ཕཱཿ་ཡཏིལས་ཏཱྟིཿའཞས་ཛྷཱཏཱའི་འགྲེལ་པལས་སོ། རཾ ིཡཅིམམནན་ འིན ནནས།མ་ོན་རོང་མདེནིག ༈ལའཔ་ཡོད་པའམ་ ¡ ངི 

ཆི །སོངས་ཧ་ཤསསྦཧག །  ཞདབ་ཤདཔལྭ་པྭལ་མང་པོརོཞིསསོགས་ཤིསགཞནདུཿལབླསབས་སོ། །རམ་གངས་དང། རོས་པདང་། སྒེ་བརམས་ལྗརཿ་འོ། །ཞེས་པས་རཱཛ་འདུངོ། །དེདགྲ་ཐུནམདོདྲདཤེས་བསྣན་ཏོ། །རུལ་ཞེས་ཀློག་པའིཚནི་མི་གྱའནཔག་ིག་གྱི་ལགམས་རུར་འངྩོས་ 
།ཅྷམས་ཉིསནི་ཛུལ་ལས་སོ་སོར་བཤདཔྱི་ཕིདྩངལཞེསྨརཉིདེི་ཡཱལ་ལའངབླསབས་སོ། །དེལས་ནདབཤདཔ་ལནི། ཛཾ པྲ་རིཀཱ། ད་པོལ། །ཱསནཾ། ས་སིཀུ། ཨནར་རྭ་གབལསནི། ཛོགས་ནམས་བྱརདབ་ནབ་པརའཇིགས་མཛདམགོན་ོཁོདཉིདྱི། །ཞེས་ེའིདོན 
༼ཤྱེདཔཅནལ། མཁྲིན་པལ་སྔོར་བདཔྱེད་བས། གལེཙོཔ་ཀཿ རྒང་བདག་གིས་འཕྲོག་པདདཔས། ཧཱདདཱ་རཀཿསེ་རྐང་གཏུབ་པོ། །ཧིཏྟིའི་ཀླྭ ཆཊཉིདཀྱི་ཕྱིར། ཧྷུདབ་པོ་ལཊཞེས་ 








པའོ 
ལུ ཉདྱི་ཉི་དའ་ཝ ་བུདམེདངོ། །དངོས་པོ་སེགས་ལསྱེདཔཔ་མ་དཔལས་ལ་སོགས་ ཿཔཡོནལ་ཧུཏམེདམ ཡིནནོ 





ཐུད 
སགསཧི་ 
༥ རོ 


ལ་འོ། །ཏྱབ་སོགས་དང་པྲ་ར་བར་བརྗོད་བུའི་རྟགས་ 
ཅིས་སེཿཨམིའྱུ་པོ། རྟུགས། 














༢02 





ཧཿ 
མེམཁམས། 








༈གསལ་པངཀྱེདཔའི་རུ་བཿདང་ཐུ་རཱམེདཔའི་ཨ་བུ་ཐུཿཧྟཧྩ ཛྭསཱ་ཡཞེས་སོགས་ཅིས་ཡངན་ཤབ་འོ། །དེའ་ཚེ་མིའྱིཕིརྩངོས་པོ་ལ་ཧནཱལས་ཏའ་ འངོཞེས་པས། - 
ཨོས་པོར་ཀྱཔ་སོགས་མཐའ་གདཞིག །ཨཏམཐྲའ་ཉནརམས་ཏོགས་པརྱ་བ། ། ཚསེདངོམས་ 
་པའི་མཐའལས་ཧྱང་ཨའོ། །ཞེས་པའི་ཨ་ཡིག་བསྟན་ཏེ། ལྟི དབྲ ཛིལ ཌཱ རྱ 






།སགས་བུཿམེད་དུའི་འགྱུར་ཏེ (6 ཧདྨཛྡཱཡཾ། ཏབྱ་སཾགས་དང་ཡུརཱ་བརདངཾས་པོལ། - ༈ཞེས་པས་མནཾཔཉིདདོ། 

¦ སོགས་ཁུལ་ིདུདམེདྱ་འུད བྫུན་ཏུབ། ཆསཇྱཾང། ཞེན། ལྷགམ་རྣམས། མཆོག་གིས་སྩྱར་བལསནི་ཤེས་པདབྱ། །ཅནྡྲཔརྣམས་ཅྱཾསདི། 

ཊས་བུདམེདཉིདདུརྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་སོ། །སྣ་མ་ཛཾ། མནཞེས་སགས་ཅི་ཁྲབནི། སཱབས་བརུདཔའི་བུཏམེད་ཀྱིསྐ སྐབས་སུ་བརྗོདཔལས་བུདམེདཉིདརུ༔ གྲུབསོ། ཏཾ །ཆྲཔའི་དེས་ཐགྱུཏྭ་སལ་སོགས་ 

སྤཔྦལ་བལ་ལ་དེ་བཞིནནོ། ཞེས་མ་གུབ་པའི་སབས་སྱུབཛལ་སོགས་པང་ཚིག་མཐའམ་ཡེན་པ་ཤེས་པརེདཔའྲི་རན་ྲའིོ། །ཧུཛཾསོགས་མུ་ངོག་སཐའམ་ཡི་ནཔའི་ཤེས་ཧེད་གང་ཡིན་པའདི་བའདོད་པོ། །ཝཱར་མ་གྲུབ་པ་དེདི་དེའི། །ན་བྱིཀྱ་ལརའཏུསྲགས། །ཞེས་གཞན་གྱིཚོགས་བཅད་སས་སོ། ¦ 
གཉི་ལཱས་སོཞེས་ཐུན་མོདདུ་འརྔོདཔའི་ཕྱིར་སུ སྲུབམཐའམ་ཡིན་པཉིདལས་ཊ ཧེ ན་ངིབརམི་འགུར་རོ། །པིནིལསམི་ ངི་༣ སྭབྷུའི་ཤགལ་མ་ཡིནནཞེས་བཅན་བ་བཀག་གོ། ༈།མི་པའི་ཧལ་ལས་སོཞེས་པས་ཨ་ལ། ཤིར ཐཱ ཧུཿམེ 

།ནཱིཿ -བནྨ་ཞེས་པས་ཡུཚུལ། ཀཱའ་ནྟུ། ཨཱསཉཱ\ བུམེདདངས་པ་ཡོགས་ལས་གཞནངུ། །ཨུལས་ཡུཛལ། སུགཱནཾ། དུཏུ་ནཾ། གྐྲལོ་བདང་། ྙིའི་དོན་ལས་གྱབ་མེདཔ་ལས་གཱྫལ། ་ཤཔནཿ གཡོ་བའི་དང་ 










།ཞེས་འཆདཔརའགྱུར་བ་ལས་སོ། 








ུ་ཀུནཏྭ་ཧཱོད་པའི་ ཆྱིར་ཏངྙུཧ། 
ངོས་པོ་སོགསལསགཞན༔ ཏུ་འཆེདཔ་དྱེད་པའི་པཿཿའྭ་ཁུའོ། ད་བ 
















ཟོ 









༠ །ཙཱུལ། རམཌཿ དགའ་བའི་ཚུལ། ཁཱ་མ་བཞིནདུ་མཞིཔལ་སོགས་པརོ། ༈ །རྫིལ་སོགས་པདངཏྲི་ལས་ཨངལ། ཧྷི་དཱ་ པྲར ཚ །དྷདིཔ་དངབ་ཤདཔ་དགལ་ཨི་༡འངངོ་། །ཏྭི་རཾ་ཀཱབམ་ཀླརཱཿ ཅི་ཁེདྱིས་བྱས་སམ་མྲ་དུམ། ཨོི་སྭཾ་ཏཱི 
ཟླ།མཀཱནྟཾ། འདེནབས་བདག་གིས་བྱབ་སོ། །གཞནརྣམས་ཀྱི་བུདམེདྱི་སྐབསསུ། བཔི\ བྲས་དག་ལསི་ཨིཉའོ། །ཨ་ཛལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་མིའོ། །ཞེས་པས་ཚོག་གཉིས་སོ། །རད་གམིསནི། །ཨཱཛལ་སོགས་པར། ཤཱ བ་སི། བ་པི། ཛི ཐཾ 


༢05 





ཧན ནིལས་ཨིཉའོ། །ཨངོར་ ཛན ཨཏྟི གུསི། རསྟི། པཆྩིལས་ཨྟིཌ ལོ། །ཞེས་སོ། །བུཧམེད་ཉིདདུབ་པཱ་བཱ་ཕིགུུདང་། [རཱ ཱི་བིདང་ཀླདྡརི་ ཞེས་སོ། ༈ཞེས་རྟགས་རྗེས་སྲུ་བསྟནཔ་ལས་སོ། [ལྡག་མ་རྣམསྱི་ རྟགས་ནི ཡུ འཕྟཏྭ་ཕྱརབ་ལས་ཝུགམ་ 
རྣམས་ཤེ། ས་པརྩཔ་བའོ། །དེལཊ་སུཉྟ། བཱ་ཕིཿ རྫིང་བུཌོ། །བཱ་སིཿ སེའུཧེ། ད་ས རྔོག་བྱེད དམནི་བཤད། །ཅེས་འཆིམེད་ཕེདབ་ལས་སོ། །སཱ་ཛིཿ གཡུལ་དངས་གུཞི་མཉམ་པའོ། ཌི འགྲོབ་དང་། ཤ་རཱངིའོ། །ཛནིཿ སྕི་བའོ། ུཾད་པོ་མེད་པར་སྙེ་བའདིནིའོས་པའི་ 
ཚུལམ་ལིན། །ཞེས་དབུམ་འཇུག་པལསསོ། །བྱངས་ཉན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས་ཞི" མ་ལས་སྣེསཿ རྣམས་སྩེ་བདོན་མེདམིནནམ་ཉི། །ཞེས་སྐྱེས་པར་དབཏྟསྦུར་ངོ། །འི་པརིཿ ཚོདཟེངབཀྲམ་པ། ཆུ་གྭ་ལསནེ་སྙེས་པའ་སྙར)) ཏེ། དང་བའྱིམ་གངས་ལ་ཡང་རོད ཛརལཾ། པ་དབས་ 


ཨི ལི་མིཿོང་ཞིས་གངབ་ཡི། །རོངཆའི་རོང་ ིརཉནཧཧཿ དཔ་ལྡན་པནམས་ཨོ་ཚོང་ངོང་བཀོད་པ་ནམ་པར་དྲབི་བརྲུབས། ཞེས་སོ ༈ །ཁྷ་རནིལས། ཟླ། དཱ བཱདག་ལསནཾའོ་ཞེས་ཏཝ་དངཔོ་ཅནན། །དེ་ཨྱིཌ་ལས་གཞནདུ་འདིད་བསནཏེནའྱིསིིུ་ཕིར་ཉའོ། །གོམིསཧྱིརེན་རི 







་པེ 













ཕྱིར་སྦྲེས་ཕ་ལ་འངསྟ། 
ཞེས་པ་ འི་མདོའདིརི་ལཱརའ 


{ཤུ སུ 


།ཨྭ་། 
ཡྲཀ་སྨོན་པའི་འལ་རིའའོ། སྤྲི ༈ །མནེ་ 
ཀུ 





ཌཱ 


འཇིག་བརྲ་ཤེདཔའི་ལྦུའནིས་ལྲངསོགས་ཅིས་ཏྲིཔ་ལོ། 


འདིར་གནས་པས་ནྲིབ་སྟེ་ལྣོངས་སོ། །ཞེས་་ལ་སོགས་པདཔརབཇོདཔརྱའའོ། ༈ ༈སཱརསོགས་ནམས་ལནི་དཔལ་དཔ། 


') ངྲི 





ཤཾ\ ཡཿ ཕཧལསནིཿའོ། །ཞེས་པས་ནིདང་ནི་ བྭའི་ནནོ། ཧ་ར 


'དངཔཅནཏདི་ཤུརབུདམདདངོས་པོ་སོགས་ལ་ཨནིནེས་པའདོཉོདླད་ཅར་དཔེརབྲདདོ། ༈ །འདོད་ ཐོཔ་ལོཞེས་པའིཚོག་ཕདལས་ཤའྱིརེན་དང་ཤལ་འཇངོ། 
ཞི་ལ་སེགས་པྲ་ནམསྲ་ཕོགས་ཙམ་ ཨིར ཉིདི་ཕྱི་སྟིང་ལ་སྲིཛྫ་འོ། 
བྱབ། དེལྟར་ཡང་། །སྲང་ལ་སོགས་པའི་མདོརའཇིགཔརྱབེདཔའི་ལླུལསེ། སྣམཱདྲསོགས་ཏྱིས་ཧྲིཔའོ། 
།འཇིག་པནི་མི་མཐོངབ་སྟེདེའངདངོས་པོ་མེདཔའོ། །དངོས་མེད་ཀངས་ཡི་མདཔའྱི་ཕིའདིནི་བ ་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཇིག་པ་ཡོད་པ་ལ། ལི 
།ཞེས་པ་ཨཱ༔ྩ་ལསོགས་པའི་ནཾལ་སོགསཔ་རྣམས་བུདམེད་དུ་བྱུད་ངོ། །བེྗིཿཞེས་པིའི་ཕིངས་ལསནི་དངཿ་ཉིདྱ༡ངངོ། 
།ཞེས་གོམཾས་བུདམེདདང་སྟེས་པང་བཤད་ངོ། 


.ཤཤོ་རྫིཿ ༨༣ེིསུ་ཇི་ཨར་རི་ཛུངས་པོ་ཊི་ལོ། 








།ཞེསར་ རམ་ ཏིས་སྟོ། 





།པཱ་རིལས་སྲོ་ཙཅལས་ ་ཡའོ། 





ལུཀིསཏྲི། ཞེས་པའོ། 








ཌཱརལས་གེས་པ་རྣམས་སོ། །རེསཔསདིལམྐུནིེ། བཀག 





།ཨྷ བུབ་ལའོནས་པའིཆོག་ཕདལས་ལོཉལས་ཤདང་ལཀའྱགར་བའང་ངོ། ཊཾ 


།ཨིཉུ་ གསིན ཡམུརམསྱིཚལོ། 
ˆ ,.འ2 

[སྤྱི་པ ངྱལ་སོགས་པརམས་ལས་ཀྲིཕའོ། །ཟྲིལཱ་ལཾ། ཞེས་པའའདིནམས་ཁངབུདམེདདོ། །མངཕོལ་སྩིར་བཏངབ་ཏིད་ 

ཀཧཱལཨ་མ་ཡིནནིངལ་སོགས་པའི་མདོད་ཡངསམ་འདིག་པ་ཐོབཔ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བྲུཏཿཊྡཾས་ཁྱཔས་ལ་སོགས་པ་འིག་པལ་ 


།དེ་བཞིནདུ་ངེས་པརའ། འཇུག ལུཞི། ཅེད་ 


།ལནཔཱཿ (ལྷསམ་ མཱ མཱ་བཅིངས་པ། 
ཟི མེདནཞེས་བཉིདདོ། 














།ཞེས་ 


ངྣ 





༢༠6 












ུས་མཐུད་ཤདའ་དའ་བ རོ འོལ ` 
རུལ་བསགས་ལནིོོ།  །ཏརཏལས། ཏྟ་ སྡོདཀྱི་ེ་བྲག་སྟེ།རྒྱལ་མཁནསོགས་ལནི་ཕོའོ། །ཏཾཏཏིལས།  ཏདྲིཿ སལ་སྟན་ཏེ་སྤིཾན་སོགས་ལནི། མཐོརིས་མཆོད་ཉིནའིདང་སྤིནདང་མཚོ། ༈ཤིངདུས་རལགྲི་མདའ་དདདཀྲ་བོརོམས། །ཞེས་ཕྱི་མ་ཉིད་ི་ཕྱིརདང་། ལྷགམརྣམས། མཆོག་གིས་སྒརབ་ 
ལས་ནི་ཤེས་པརྩ་བ། །ཞེས་འཆད་པརའབུར་བའི་པེར་ཡང་ཕའོ། །རླུངལ་འགུནཔརཧེདབས། ཧཱཏྭཧཱིཿ རིདགསྤལི་གུདཔརཏཾ། གཉིས་བཞྲིཐག་གི་ནཔལནྲབང་འྲོ་ནབས། །ཉེས་པས་ཐུདམེདདང་སྦེས་པ་དག་གོ། །ྲིརུམ་ཡིནབའི་ཨིལས་དྲིའལ། ཏྭཧཱཾ། ཧཏྲ་ལི་འང། །ལངཚོའི་ 
འཛེས་པྭ་ཚུ༡འི་ྲབས། །དགའ་བའི་རོབྱད་འཇོམིན་པའི། །དཔང་མོ་བཞིནདུ་གཞོན་ཚུམ། །འབའ་དིག་གྱང་བས་སེག་པརཔད། །ཅེསྨ་རོས་གརའིནཆན་མངོདལས་ཁངའྱཧྭསདརོ། །ཕྭ་ཐོབཔ་ལའོ། །ཡ་ལཱཿ ཉའོ། །ལ་འཐུང་་ལའོ། །བྷིཿ ཧི་ལེའོ། །འདིདག་ལོཉདདོ། ྐེལས་ 
ཕྩེས་པལ་ཤཱསྲའིནའོ། །ཡ་ཤཱིནཱ པའྲིད། རིཡིགལ་ཨཱཀཱའ་ བསིག ཨལ་ཇིཔཔའོ། །ཕ་ཧྭིད པདྡི་ རེནིགདེ་སར་དགའབའབངས་ཧྱི་སྲུལམཐའ་པ། གཟུགས་ི་སུམ་ལ་སོགས་པར་མངཏིལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཁི་ཏགས་ནམ་བརབཞག་ལོ། །ཨྭརྣ་ས་ནི། རུམཆོའི་གུབའེངམ་ -¶ 
འདྟཏརིསཾ་ཏགས་སུང་ཤདདོ། །ཙྷཾཔལ་སོགས་པའི་ཏགས་ཇེས་སུ་བསན་པའི་འགྲེལ་བརནི། དཱ་ཏཔྲམཱིའི་སྔ་ཉིདལས་གཞནདུ་ུདམེདདང་སྙེས་པར་བཤདདོ། །དེལས་གཞན་རྣམས་ཀྱཾསེ་ནི་བུདམེདཉིདདུའདདདོ། ༈ །ཏེ་སྲབ་ཨྭཱངམཐའ་གཡོ་དངབརནཔ་ལ། ༈ཞེས་པ་དཱིལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཡོབ་ 
ཇདཔ་དང། བཏྟན་པ་བཇོདཔའང་བྲདམདྦདུའྱགུརརོ། །ཐིལ་སོགས་པའི་ཏགས་འདྲིནམས་བསྟནབཅོས་གཞནདུ་ཤིནཏ་ཡོངསསུ་ཤངས་མོདཀི་ཞེས་སྱར་ཏེ། དེལར་ཡང་། དཱིཿཐའ་ཨྲཔ་མཐའ་ཨཱདྔམཐའ་རྣམས། ཞེསའཆིམེདཝདབལས་དང་། བརྟན་དང་གཡོ་བལ་རྟགཏུ། །ཨཱ་ཡིག་སཱི་ཡིགམོ་རུའུག།། 
པ་ལ སས ཾ # དྭདས། བ་ག ༣ ` ༡ ླུ 













༡༨2༡-༡༡-༨༨ -༡༩༤༤༢༠༤༤༤༤༠༩༤༡༤༡༡༤༤༠༠༠༡༠༧༠༡༡༡----༡--༨ ༡༢༤༧ ༧༠༡མས་མམམམམཅམམ༧༩༤༤༡ ༡༩༦༤ ༤༩༧ འང༠༡༤༤༠༡ ༨༠༤༠ སསགས སཁསམས་མམམག་མཚན༡༧ཁསམས། 
དསན ི་གརན ིབ་ུབད་པས མོས་པ་་ཉེསགཞི་ལསོགས་པའ་དོ། །འནའདདཔནཏགས་ཧིདམིགས་བསལ་ལོ། ༈ །འྲིབ་པའིརང་བཞིན་བུད་མེདཔོ། །ཞེསུད་བདད་ནོནཔའིཆིརགངརོ་ཆུང་དོུདཔཔ་དོ་བསའབྱཏུ་བཤདཔརེའི་རོད་ལ་སོགས་བའག་འཞིག་བུདམེདྱའིཏུགསསུའྱགརརོ། །སིརལཱ། པདླསལ་ཆུང་ 

དོ །ཱི་སྦྱགསམུདྟབོའ་སོགས་ལས་དྲིཊའོ། །དབཞིནུ ཧད པ་རྲི འི མདི གཱི ཡགས ཚད ཤ་རི མཉུྲལ་སོགས་པའོ། །ཨརུརས་་ིཀྱ་ཆན་ཡངྦ མེད་པ ཤདདེ། པྲུ་རིལ་སོགས་འགའ་ཞིགརུབ་བུ་ཀན། །ཤེས་པདེའཔའད་ཅས་ུབོ། །ུརབྱབྱ་ནིོ། 
། །འགའ་ཞིག་ཆེས་བཅི་ཞེན། ཛ་ཏི རྙ དོད་ཆུ།ཕྱགསཉི་དཆུྟེར་རིའ། སགོང་ནོ་ཏུདཏུ། གཡུཤེསརུང།ཁམ་པོདུ་ད། འཇུད བྲོ་ཀླུཀཿ ཤིང་ཆུང་བུཞེས་སོགས་ལ། མཐོའིམཆོདནངདདྲའནྩརམཚོ། ། ༈ཤིདདུས་རལ་གིམདའ་དངདྲག་བོནམས། །ཞེས་སེགས་ཀྱས་རྱེས་བཉིདདོ། ༢ ། 
་ཞགའཇག་མདསོས་མམསཅིཛེསསུཉས པ་ད འོ་ང་ི་མིང་ཁུར་ལནགཞིག་ས་་པ། ལ་ཞེས་སོགསཏདེལ་ལངཱལ་སོགས་པྲ་མསི་ཉགས་དྷིསབསྲུརསཔའ་ེས་བས་བུབྱ་ཁངིངགི་དོནདུབ ཤདདོ། །ཤེ་པཱལི་ྭ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྣམ་བྲངས་སུ་ སུབཀླུགས་པརྣམསནི་ 
རགསཙོ་སྩས་བའཇདཔའི་ོནནོ། །ཐདྡིལ་སོགས་བ་རྣམསརྣིམིདདང་རྟགས་གཉིས་ཀརེས་སུ་བསྟན་པའི་དོནནོ། །འོན་ྱང་སོནཕྱི་སློབདཔོནནམས་ཡྱིསྲ་ཤུངརྟགས་རྗེས་སུབ སྙན་པའིཚེལཔྐུལ་སོགས་པརྣམསབཤདབའི་ཕྲིརསོལ་རྗེསསུ ུ་ྱངཔའི་དོན་བུ་དིང་ཡངབཀླགས་པའོ། །གྲོངཁྱེརདུབ་ཡལ་གཏག་ལ་ལདྐཱསྟེརམི་ལས་ཨུལཱལ' 
བཉིདཀྱ་ཕིཔཀདང་། ཀླིརིཀ་སོགས་ཀྱིས་ལཉིདདོ། །ཤེ་ལཱ་ལི་ཀཱ་ཤིངགི་ཕྱ་བྲག་གོ། །ིཀཱ ཚིགམཐའདག༔ རྣམ་བརབ་ཤད་ཕྟེའིཀ ཀྲེལས་མཚའོ། དྷཱིཿ དཿཡཱ་ཞེས་ཁྲགས་པཧ་ེ་ོག་ཆབལའསྔོའ་འི་ལན་ཤིང་གི་ཁེཀྲགགོ། །པི་ཀྭ ཚིག་གི་ཡུལ་དང། དཀའ་གནས་ཀྱི་ངོན་དཤེ་བའོ། །ཨཱྟཀཾ། ཏུབའི་ ཛུ ། ཀའི 


འ་ 




















4།2 





ཧྱིས་ཨུལྱ་ས (ཧྲོཿའི་བཞི་ཆབྲེ་བོཆེ། །དཡེ་བྱར་ཕུད་ཆ་ཤསནི། །འདེགས་ཚད་ཅེས་སུམདོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའབཞི་ཆགཅིག་གིམགོན་བུཿ ་ཧཱཾ། །མ་ཤོན་བུ་ བུཉི་ཤུལའད་ཀཱ་གིརི་ལོ །ཞེས་པའིདོནཞོ། ྱོ་རོལབའིཏོགགེམབུམཔ་འཐགཔདེཔའྱིརཾསཔ་ཏལསྦབས་པའི་བདྲསོདབཤདཆོནདཔ། ཀར་ ཀ་པར རགཿཁཕོོ། 
ཨིརྐེས་བས་ཨའོ། །དཾའ་ལྷཱསེམར་ཧཱཿ་པའོ། ། དྲིན རྒནྷུངདང་པོ་ཅན་ཏེགསོམའི་ལོམ་ལས་བྱས་པའེགོས་ཀྱི་ཁླདཔརོ། །དཱཉྲིད་སྲལཚའོ། ༈ །ཏིའིམཐབདག་གསུངས་པ།་ རུ རིགས་འཇསསམ་དཔགསསངོ། །ཇིའིབཱཔག་གཞིས་པནི་ཨ་རུཿསསོ། །པརདྭ་དངད། དྲཤདའོ། །ཞེས་པས་དྲིརཏིལས་ཨི། 
ཙུ ཤིནདང་། ཨིའི་ཨཉིདདང། ཏ་ཡིག་གི་དཏིདདོ། །ཟའིགོངགི་རིགས་པསནིའདིཏ་མཐའཿནདུཀོག་གོ། །སཱཏིཿ ཚོར་བྲ་པག་ཡོདང་། མཐའམ་དགལའངགོང་ཏུངཀྲུགས་སོ། [ཨཱཿིཊ ལཱ་ཏི། ཛཱ སཱཏིཞེས་པས་སིནཉིའིཉྟིཊལ་ཨཱཿཉིདདོ། །ཁུདདངབེས་དུག་དགལ སྲ ཀརྡྷྟ། ཀརཱ་པྲུརབལའོ། །ལྕིབའི་ཧལ་ལསསོ་ ¦ 
མས་ཨ་ཡིག་གོ །ཞེས་ཀརྫྲལའང་དོཞེས་བའིཔབ་ཀྱི་མདོ །ད་ལ་དབང་གིས་སོ། །ྔ་ཡི་སྟན་ དངཨཱ་ཨདྡྷཾ །མསྟེ་བརྟལ་ཞུགས་ཅན༤ྱི་གདན། ཞེས་ཚིགས་བཅ་ནདབསྒནས ་སུལཌསསོ། །ཨཱསརྟིཀཱཁྲིའུཆུང་། །མལཱ་སཱཱན་གྲཾཏཔྣམཿའོ། །ཞེས་རྩས་སའི་མཛོདཛའདནམ་གངས་སོ། །མལ་སཱནལེ་གནསམིབ། 

ཡརལྟ། །ཞེས་དཱལོ་དངས་ཀྱ་དཔོ། །འདིང་གནས་བརབྱས་པསཊ་ ཨཱལ་སོགས་པནམས་སོ། །ཞེས་པས་ཚོག་ཕྲདལས་དའའི་རྱེ་ནལ་སོགས་བདང་། སྲོརསོགསལས་པྲིའོ། །ཨཱ་ཏཔཿདཔ། རྒྱལ་ཕིགས་ལནཱཌིཿཞེསྱིནས་ཕྱེས་པ སཿ ཉིདདུཉཆདཔརའགྱུར་འའི་ཕྱིར་ལྕགམཉིཕལསསྲོག སཱཡྩཾ་ཆགསཀྱི་ཡནལག་ཡ་ 
ཝོཏྟགས་སུ སུའདྡརེསསུ་བན་པདྱགས་པའོ། །ེལྟར་ཡངམཆོག ཕུཊ སྲེདཁྱིས། བརྭི་ཀུ་ཀླི་ཡཱཉིརྣམསམགཏོགས། །སྲོགཆགས་ཡནལག་ཨིངམཐའ་ཐམས་ཅདམོ། །ཞེས་སོ། །མཱིྱཨཱཏཱསཐའ་གཏངུྱངས་གཅིག་པ། །ལུསཅན་སནལག་ཨིཾཏམཐབ་ནམས། །ཞེས་ཅནྡཱགེ་ཡཾས་ཀྱངངོ། །ཧི་དླཏལསཏི་ཐྩེས' 
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རདཔམཐཚུངས་པའིའིཡོམའྱཧོག་པལའ འདཧུརའོ།  །ལ་ྫ་ུགས། ། །མནམ་ཐོའདབ་ཆགས་དྲའེ། །ཞེསརྩ་ཧས་སསོ། །དེལ་འདབཆགསྤྱིདི་ཀའོ། །གངདིག་བྲུའིས་བ་ཤདཔ། འཇཱཏཱ་ནིཀཱནུཔ་ཤད། །བྱའཐེདསནྲིདགམཛུངས། །ཞེས་སོ། ༈ལཧྲུལསཔི་བུ་བཞིནདཱ་ཤནུའོ། །སིདྡ་ལཱ ཌརུམ་པའྱི་ཕམའྲི་བེགག 
སྟེ། སིངལཞེས་གྲགས་པའོ། །ཀིལཱ་སིའཱིའངངོ། །ལུཏྟ\ རྱབགས་སོ། ཁྲ ྦའིཨིནཐུསེལ་ཤིལས་མངཔ་ཉིདྲ་ིར།ཚིཊི་བི། སྔ་ནམས་ལས་སྲཀའོ། །གླང་ཱ་རུལ་སོགས་པས་ཁབཀ་བའོ། །གཌིལསམངཔོ་ཉིདྱྱི་པིར། མི པི་ཡ ཧནི། ཨྤའིནམས་ལས་གཱ་ཊྲནལོ། །ུགས་ཇེས་མུ་བས 
ྲ་འདཔསནིའདབསེདིདདུལ་དད། དེ་ཉྟར་ཡངགོཡི་ས། ཌཱ ཞཱཧྱ་ཕེ་ཤྲིམཉྤ་ཏཱ། ཐོག །གཏ་ཏཱ་གདབཿ་ས་པནི། །ཞེསསྦོ། །འོམའི་ གུཐུ མ་ཁུའབའཛིངབུར་དོར་བ་ཡིས། ། །ཞེས་མོགསམཱ་རྙལ་སོགས་པ་རྣ རྣམསཀྱིས་སྟན ངག་གིསབས་སུརབཏུ ཨུ སུའཏེ། སྟན་ཕག་གི སྐབསསིུ་མིངམདཔོརྣམསྭ་ལ་རྟགསརྣམས་ཁུའཐཏ་ 
ོར་དོ། །དེ་སྐད་དུ། བཱམནའི་ཧཱན་དཔགས་མེ་འོལས། ཡུལ་དེ །འདསེབའི་སྱལ་བརབཏུ་ཕྱར། །ཏགས་ནམས་ལྷག་ རླ པ་ པ་བབཝུབ་ཡང་། །གེམཆོ། །རྟགས་ལུགཔཔམ་བནིའདས་པའ་ཕུར་བདང། སྔུརབར་བུ་བདུག་གོ། །མང་ཏགསངིལབབཞིནཿ་སལ་སྟ། ནིར་ཝིར་གུ་སེཀསའ་ 
མས་གསལ གན་ངགའར་ཱ་ད་ག་སམ་བཔའི་དོ་པོ [གནནྷཏྣནིའོཡང་ཁ་གདང། །ཞེས་བ་དངའདྲེལ་པའོ། །གང་ཡངནཱཿ ཤྭ །གངའངའའདིནིསགསར་གྱིས། (ཞེས་བའདི་པ་ ཅགཅོདཔ་སོགས་ལུག་པརབསུས་བའོ། ཌཱ རཾ ཛུ བྱུརཱསཾཐའ་༡ན་ནམསབརདནས། ཆང་གི་པཿཱ་པ་ཏག་འེདལྔའིསྔ་ག་བུདོ།། 
སོཿཧའི་མཐའ་ནམས་གསུངས་པ། ཧདྡཱཧཱི། དྱིཚིགསྱིནདདེ། ཀཌཔཱཞེས་གྲགས་བའོ། །ཐམ་ཧཱིཊ ཟླ་བའིདཏུང་བའི་སྣོད་དང། ཕགེའི་བནནོ། །དེས་སམདྲ་བབད་བེདབའིཕིརབེ་སབའི་ནདུཨ་སྔསྱི་རེནནོ། །ཧྲོ་རསོགས་ཀྱིས་དྲིཊའོ། མ་སྲི། 
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ཡི་གེརདི་བའི་ཡྩོ་པདདོ། །བྱང་བུའི་མིག་སྙནཿའིཿོ། །ཞེན་པནི་རྒྱལའིགསཀི་ལྡེཚན 


























པ་ [༄།  །སྒྲའི་བྱེདདངོས་ལས་གསུམ་གསལ་བརྱེད་པའི་གཞུང་འབྲེལ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིས་བྱབ་བཞུགས།[ རེ 


ཇེ 




















































ང་ལོའ 
༄༅༅། །རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཐཱནཾསབདྡྷནཱམ། བེདོ་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་ལ་མ་ཁས་པ་ཞེསབྱབ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། {ཕྱུནཆོགས་འོསེརདཔལ་གྱི་རྣ་མརྒྱལ་མཐིང་གའིསྐུ། །འོད་གརྟམ་དཀྱིལ་ལའོརབརྱ་ཕུག་ཤརབའི་མངོད་ཀྱི་སྨན། །བགེགས་ཀྱི་་ 
དྭགདིས་ཁོད་ཉི་འབྱོར་བའིབགེགས་ཚོགསནམས། །མི་བཟད་ལྕེ་དདམ་ཆེབ་ནམས་ཅྱིས་ཟ་བར་མཛོད། །ཏིདདངཀཏུདང་དེཕན་དང་། །ཚིག་སྱུད་རྣམས་ཀྱེས་གང་འཇྔོད་པ། །དེརནི་དངཔོབྱབ་སྟེ། །མ་བརྔོདཔལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན། །བྱེདཔ་ཕོལ་ལ་ཡིག་འགྲུར། །ཡངནདངོས་པོ་ 
ལས་དག་ལའོ། །ཏྭབཱ་གེ་ཡ་ཡོགས་ཁཔའད། །དངོས་ལསདུག་ལ་ཏྱ་བསོགས། །དངཔོའིལ་ས་ལ་འགྲོ་དོནདང། །ཤྲིངསོགས་ལས་གགསུམ་ལ་འགྱུར། །གཞནལ་ལས་ཙམ་ཁོནབའགྱུར། (དངོས་པོབྱེདཔོལལས་མེདལས། །ཁྱིངས་ལམརངདོནཏྟཏཁུཧྲ། །བེད་པར་ཀུ་བཅུངགྲུངརོ། ། 
དངོས་ལས་དག་ལ་ཁྲལ་དོནགཉིས། །གདདདངོས་པོར་ལས་མདལས། །གྷཉ་སོགསའངདོན་མིངལ་ནི། །བྱད་པོ་བོརབའི་བྱེད་ཅན་ལ། །ཏྲིཙདང་ཨ་ཀ་ཨྲེན་སོགསྣ་རམས། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་བརྗོདཔརལྟ། །སྔོནལིརགངགི་ཏྲསཱ་ནཿ། །གངཞིག་ལཾ་ཡུཊ་ལིཊརྣམསནི། །ཐེུད་པ 
ངོས་པོ་དེར། །མཚུངས་ཏེཿ་བཞིན་ཨིི་བོརབའོ། །ཏྲིབ་སོགས་ལ་བསྩྱརདགུ་པོ་དང་། །ལབསྐུར་ཤྲཾ་ཀཱསུ་དག །གཞན་དོནཚེག་ཉན་ཞེས་བརྔདད། །བྱེདཔོཉིདལ་མངོན་པར་སྒྲབ། །ཨ་ཡུརཱ་ཇུ་ན་ཡ་སྟེ། །བིཀ་རརྫས་ྱེད་པོགསལ། ༈ཡཀྲ་དང་ཏདྱ་ཡཱ་ནསྩོརབས། །དངོས་པོ་ལས་དག་ 
རབ་གསལ་བྱེད། །གསུམ་སྲིརྫ་དཔོས་པོབརོ་བར་ཀླ། །ཡུངྦ་ལབྱེད་ལོརཙདྲདང་ཨངྲ། །ཏོསྤྲརཅི་རྱའདི་ཕལ་ཆེ་རདུ། ]དངོས་པོ་ལས་སུབལཱ་པར་བྱ། །ཏཔྱ་སོགས་ཀྱིས་མ་བརྗོདལས། །བྱེད་པོར་ཡངནཇུག་པའགྱུར། །གལ་ཏེམ་བརྗོདེདེ་དདེ། །འཕྲལ་ཡིནདེདེརདུག་པ་ 


རཿ 382) 


༦ 

















༧ ༄༅། །ཡོཿགྱུས་ཤྱི་རཾ། ཨུཔ་སྟཱནཱ་ཡཿ་ཤྱི་ངོ་ནུཧོཿ པོ་ས་ཏེ་བྱོདརཿ ཛྲརརྟཾན། ཡྭ་པ་བཏེ། །ྭཱ་པཱ་བཿསཿ སླ་བླཔམནེན། །སཱ་པ་ཏཏིཞེས་པར། ཱ་པཱཅཿཀྟ། ཨཱ་པཱ་ཏམ་ནེན། དངོས་ལས་དགལ་ཏྱ་བསོགས། ཏྱཔ་ལསགས་པ་དངོསཔོདལསདག། 
ལུའྱདརོ། །དངོས་པོ་ལ་སྣ་ཏུྱདེབ་དཏན། སཱ་ཏཅཾཟཱདཱ་ངཾཿ སྣ་ཏཧྱཾ་ཡུཏྷཧཱཱཾ། ཡསལ། ཀཿཀྭཱོ་དབདྷཿཧཱཾ། ཏྱཧདཔ་ཨཱའི་ཡནདང་ཡཏ་དང་རུཏ་དངྱ་ཡ་ཚུམས་སོ། །ལས་བཱེད་པ་པོ་ལཀེཡི་མརའོ། །པ་ཙོའྱི་ལཱམཱ་ཝཿ མངཔོ་སྔོས་པའྱི་ཕིར། ཌྭསྟཙོ་དབ་དྭཏཿ སྭི 
ཏཾ ངཾ་ཡྭ་བྷཱ་ཿ དང་པའིལསལ་འཕྲོ་དོན་དང། ། ཤྲི སོགས་ལས་ཀྟ་གསུམ་ལ་འགྱུར། །ཕྲཀྲཾཏཿཀཝོདེབདདྟེན། པུཀིཏོདབ་དཏུཿཀཊུཾ། (ཀཅེཕྲ་འིཏྡེབདཏྟན། དཔཔོའིལས་ཞེས་པྱ་བ་བརྩོམ་པའོ། །འགབའི་དོནལས། ཏི་དང གཡོགས ཟེག ཌཱ 
ཧྲི སོག གས་པ ཨྭརི་ཤ་ཡི་ཏོགུརཾབ་བནཔཱཧོཿ སཧཧི་ཤ་ལི་ཏོབུརྷབྲ་པྱཤནཱ། སྭ་ཤྲི་ཀྱརདབ་ཧཱེན། །ྔ་དིངོདབདྟཿཀྷཱཾ། ཨུཔཱིོབཿིཾཧཱཱཧཱཱཱ པི་པི , སུ་བཱསི་ཏོུའུཾཀུལ་པུ་༢ུ ཨཱ་ཕཱསི་ཏོགཱསཱཀུལ་པུའིཊ། སྭ་མ་ཧོ་འཱུཔཌིཿ ཨ་ 
ིཏྲོག་ཿཔརི་ནྷིན། ཨཅྭཾཏཾབ་ཀྲོསཌཔི་ཀཱི ཨནུཾཿ་པཱཌབི་ཁཱཿཿབ་ཀེན། ཨནབོཁི་ཟླཱད་ཌིན། ཨོ པོབླུད་མཿ སྭ་རྩརནཏྲོཾ། ས་ི་བིཊནི་ཊ། སུར་པན དཔནིསོ་ཡིདོད བང་བས་མམས་དངཔའོ་ལས་ གཡུངབོམས་ལ་ 

འགུརརོ། །གཞནལལས་ཅམཁོནཔའྱགུར། །དོས་བྱོ་པེདཔོརལསམེདལས། །ཧྱཱཀྟ་ཨོ་དནོདབ་དངྱེན། ཀྲེ་ཏཿཀ་ཊོམཧཱ།ླ ལསམེད་པ་ལས། སཱཾཏཾབཱཧཱ་ཾིཿ སྟི་གླསཉྫཾནཱཿ འཇལ་བ དའིཚོདངོས་པོ་ཁོནལ་ཀུ་ཧཱེ། གཉེ་ཀྲི་ཏམནེན། ཀཿཊེ་ ར 





2 











སྟི །'ཱཿ ཞེས་པལ་སོགས་པརྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟ་བང་བྱཞེས་སྤོས་པའི་ཁྱི་པམ་ལར་གཞན་དུ་བལྟ་བརྱ་སྟེ། ཟྱེནཔ་ལ་ཁྱུནྭ་འོ། །ག་གིས་དེ་ཕྱུག་ཕོམ་ཡིནཔ་ཕྱུག་པོརབྱེདཔའི། སཱནྱཀརརཾ། དངེས་པོལ། ཕྲ།་ཀླུབྟ།ཏེ། ཨཱ།ཟླི 
སྙི བྱེད་པལ། ཨཱཤིཏིཧྟབ་ཨོདན༔ དེཿཤིནདུ། བཿ ཨཀ། ཨི ཨཿ ཀ། ཅེཀ། ཐྷ། ཁྲ་ཤཱ། ¡3 ཀྭིདཱ། པྲིར བྲིཊ་ལ་སོགས་པ་ནམསྦ་བིས་ལྭ་ཆེནད་བས་བྱ་ཧེདཔ་པོ་བརྗོད་པཅན་དུ་བྙར་བརྒྱབའོ། ༈ །བྱུངས་ལ་ཀྱུ་དང་ལྟ་བཏུ་ 
དགཔ། །ཟདཔའདད་བནམསཅ་འོ། ཧཿ བཏའ སྭུ་ཀྷ་ལཾ། ཨཀརཏ། ཙཀུར། དྭུརབལ་ལྔཊ་འོ། ། ཤནཛུལ་སོགས་པནམས་ཅངངོ། །ཀརོི། ཨཿ ཀླུངཱ་ཿ བ་མཱནཿ འྱག་པའྱབལ་གི་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང། དུ 
ཝཊངང་། ལུཐ་དགགོ། །ཧགཱམ། ཨཱགལི། ཛཱི དོཏི། ཀིང -ཤཱཿཀྟཱ། _ཤྱེདཔ་པོ་མཛུངས་པདག་གིདུ། ཨ་སཱམཁ་ཏཱའོ། །བྭུཏཱནཿཿ ཨཱ་གཡུགཏཿ རུང་བ་དངའུང་འགྱུརདགའྱབ་ཤོང་བལ་ཁྲིངའོ། [ཐུང་བལ། པདེམ་མ་པྱ་ཱའྱི་ཏན་བད་ཤ་པིཛྩབ་ ༼་ 
ཨྭ་བྱ་། ཨ་བྱིཊནབམ་ཏྲུ་། འུངའགུཔལ། ཕྱ་རབར་སཏྭསམའིབྱིརི་བྲང་གཏམ་ངན་ཡིཧྱི། ནོག ཧཔྱི་པ་ཏེ། གཏན་ནམས་དུད་ུན་ོང་བལ་ེ་དས་ཅི་ཁུདཔར་ལ་བླསཁས་པའྱི་དན་ནམས་ྱུ་དུས་ཐུནམོང་བཅུས་གསུམ་པོནམས་ལ་འགུརཔོ། །ཏཱཿཾ། ཀཱར་ཀུཿ ་གཱི་ཡཱཿ ཨུ་ཀ་ 

ཀརཏུ། ཀླུརཏ། ཤེས་ཏིངདངའྲིཏདག་ཤིས་བརྔོད་པརྱ་བལོ། ༼ཅུཿཁང་ཏོག པརྱབས་ནས་ལ་ཡི་གསས་སྤོས་པརབྱེདདོ། །སྨོནལིཇགངགི་ཏང་ཨཱ་ནར། །གང་ཞིག་ཡུ་ལུར་ཕིཊུ་རྣམསནི། །བྱེདཔོལས་དང་དངོས་པོདར། །མཆུས་ཏེི།་བཞིན་མིཊ་པོར་བའོ། །དི་དནནིརིདར་པའ་ྲིདང། 









. ༤༨༨༠ ༤ 












བྱེད་པཔོལ་སེགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཟུགས་ཐྲད་པ་མེདདོ། །དཔེརན\ ྲིཏི་ངྱ་ཀཊེ་དེབ་དཏྟཿ ཤྲིཊིབྷཀཐོ་དེབ་དཏྟེན། 
ཨཀ་ྱིར་ཧཀཙ་དེབ་དྷངཿ །ཡ་ཤུ་ཡྱི་ལུཏདེབ་དཏེན། ༦ ༣ 

ཤ་ཡྱིརཏེདཐདྷ་༣ །ཡྤིང་མཱ།དབ་དྷ་ཿ 
'ཡོ་དངྱ་ཧེད་པ་པོ་ལ་གཟུགས་མཆུངས་པ་དི། 
ཀརིའྲིཐཱགོ་དེབ་དྷཏད། དངོས་པོལ། 


ཤ་ལྲི་རི་ཐདེབ་དངེན། ཤ་ལིི་རིཊུ་དེབ་ད༔ ཞེས་སོ། །ལངལ་དཔེརན། །ཨ་ཀྱི་ངཧཏ་ཀཐོདབ་དཏེན། 





མཚུངས་པ་སྟེ་གཟུགསམརུངས་པརའ་ཁྱརརོ། 
སྭ་བིད་པ་པོ་དཔལས་དགལ་ཏང་ཨཱནམཛུངས་པའོ། །ཤ་ལྱི་བ་ཏདེབ་དྷཏན། 
སེ ན་པདི། བེད་པ པསལབྱགསསྡན་ཡ་པའོ། །།ད་ 
ཡུ ༈དཡཾ་རན། ཡཱོནཔའི་ལིཇྲལཕྱེད་པ་ཕོར། ཀླཊྱིཊ་དབ་དྷ་པཀཧཱ། ལས་ལ 


མཡཤ་ཡི་ངཏྲགཾ་ཧེད་བ་དྷཿ ཁས་ལ་། ་ཨ་ཀུརྱིས་ཏཀཊོབ་ཧྟེན། དངོས་པོལ། །མ་ཤཱ་ཡྱིརཏ་ཧ་དེབ་དཧཱན། ཞེསསོ། 


3, 
༩ 


ལཾལུཊ་ལིཊཤེས་པ་འདྲི་ནམས་ཅི་གང་ཞིག་ཏ། 
དྱབེཏཔ་ཕོ་ལ་གཟུགས་མཚུངས་པར། 
ཀརྱིང་རྭཿཀཿོ་དེབ་དེ་ཏ། ཀརྱིརཏེ་ཀ་ཝི་དེབ་ 
ལྕ དངའདབའི་པོགས་ལྱ་བེད་པ་ཕ་གསལ་བདང་དངོ་ 
།ཁྲངལ་ཐེདཔ་པོར། ཨ་ཀརྱི་ར་ཏ་ཀ་ཊི་དེབདྷཏཿ 


དེབ་དྭཿ ཀརྱིར་མཱཿཀཊ་དེབ་དྷཿཿ 
ཏྟུཀཿཾ་བུཏཱརཱཿ ཀཏྟཀཊོ་བཱཱཾན། ཀརྡྷསངཱཾཔཱཛཛཔ་དཱན་ཨཱི་ཱ་རཱན། 


.༠1 2; 


ལས་དགལ་གཟུགས་ཐ་དད་པའོ། 





ཤེ 


= 
1]: ཤོ (ཊེ 


རིད ་ད།ཁ ༢༡༧༨ 
ཤ་ཡི་རྲི་བྷས༔ ཞེས་པའོ། 





ཇོ 


ཨཨ་ཤ་ཡིི་ཏཿ 


ཏ་དེབ་ 


༈ 


ཕྱེདཔ་པོདཔ་ལས་ལཀྲིཏྲིཏཱ་ཞེས་གཟུགས་མཚུངས་པའོ། 
༢, །ཕཊལ་དཔེརན། ཀའི་ 
ཞེས་དངོས་པོ་དངྱ་བེདཔ་ཕོ་ལཏང་ 


པདྷ་ཿ ཞེས་སོ། 


།༨དབད་ོད། 
ཊུལབྱེདཔཔོར། 





དཔརན། 





།དེཔཞིན་ 


ཤ་ཡི་ཏཱདེཔདཏྟཉ ཤ་ཡི་ཏཱ་ 


དཱ 
¡ 


དཔེརན། བུདིྱ་ཏ་གཱཡི་མཱརཱ། 





༢༡2 


















ཐབྡྷཾ ༄༅། །ལསལ། རྭདཱམོ་གཱཧྱིཏཏི། གཱམོགཉྤིཧཏཱེ། དངོས་པོལ། ཤ་ཕྱི་རེ་བནཾཔསི། ཟྱེདཔ་པོར། ཤ་ཡྱི་༡ཌྷེན་རོདཊཾ། སཐལ་དངོས་པོར། ཤཱ་ཡི་ཧནརྡཿཡཱ། དངོས་པོལ་དང་པོའི་གཅིག་ཚོག་ཉིདདོ། །ཅེདཔ་པོལ། ཤལ །༈ 
ཧཱཾ རཿ ཤགཞུཾགརྟུདེ་བདདྷར ཁས་ལ། ཀཱའྲཏཱདབདཏྟོནཀཊཿ ཀཱརིཏཱངཊ་དབ་དངྟེན། ཞེས་པ་དེབཞིནནུ་ཉབའ་བསྟུན་པ་ལ་ཨཚཾའི་མཐའ་རྣམས་དངགཏདོ་གནམས་ལསྱ་གང་། དངོས་པོདབསས་དགལ། སཱ སིཙ་། ཧཱ་ལུ ཧསྟི་ནམ་སལ་གཞན་རྱོགས་གཅི་ ལ་ཨྱིགསུག་མང་ 
ཧཱ བྲུ ། 





ལི ་ 
ཌུཉདཛཾཡཾད། 





༧ ། རོ རློ་སོས་སཏེཛོྲ་། སུསསྟྟཏིཔཱཛཱཿ ཨུལ ཀཊཾ་གུའེུད་བ་དཏྭཿ སུཏྟནྟ ནེ་རཱཱཾ། \ གི་ཏཱིཏེ་ཀཊི་དེབ་ད དཿ ཆུལ ྱནུ་ཏེཕ་ལུནི། ནལ རྭྟཾཧྲ ཡལ། དྱིཏིིཛཱ་ནུཿ 
ཧུ ཕིཀརཿནམསྭ་ཅིྱརདཔལགོསལ་བརའུར་རོ། དེབ ཧུ། ལྟའལ། སྟ། བྭབཏཱ་སུའིལོ་ཀཿ བནྡཏྟིརྱཾ། བཏུལ ལིལ ནྣས་སརཏཱཾཔ་མལོ་ཀེ་སརལོ་ཀཱཿ ཨྦན་པསིསཱིཏི། བའོངྲའིཏདའིཛཿ ཛག + ་ བཿ ་ 
,, ཨབ ཉུ རི ཧྲིའི ༨\ 'ཙེནུཏཱཾདྡནྡཾ། ན། ༧ |  བྷཱཾཿ ཉིད བ་ད དེ་བཞིནདཔདཔ་པོགས་ལལོ། །དེབཞིན་ཏུ དུ་ལདྲལ། ་ཨ་པ་ཙྭཿདེབ་དྭཿ ཨ་ཀརོཏ། ཨལྷུཏ། དེབཞིནུལིངལ། པཅཏདེཔདཏ་ཨོདྷ་ 

་ ཀི ནིཿ དུ གླརཀའི། ཤཿ རྨུཀི་ཕུརུཏཱ་ཿ ཕ་ལཱནིཾཙིཏྡཾཏཾ། ལིི་ཡཱཏཱཾ ལེནིན། ཙིརུ་སཱཏ། ལེཅུ་ཡཱ་ཏཱཾ། རེུ་ཡུཿཔྲུརྦ་ཏཿ་ཕ་ལཱནི། རུའིཏ་གཱ་མི། རྟ 
ཡཿ རང་ཚ ཐོ ༣ ི་ ི ཏཾ ཀླིཛྗཾཡཿ པབ ཞེསཔ་ལྟཧུའོ། །འདང་ཕཊ་དངལདང་ྦྲབ་བྱེདལ་སོགས་པའི་ཡིང་ནམས་ལ། ཨ་ཨྭཱཧཾནཡབ་ཀརཏྣམས་སིྱིངཔར་གསལ་བར་ྱརཔ། 
ཛྲ ཕྱི ཨཛོན་པར་བརོདབའྱི་དེདཔ་པོ་ལདང་པོའོ། །དེབཞིན་དུ་ཤཱནན་ལ་སོགས་པར། སོམི་པ་ཅམཱནོ་ཐླ་ཏཿ ཕཡུང་ཡ་ཛ་དག་ལས་ཤཱནནཱའོ། །དེའི་དང་ཚུལནཆོདངོད་པྲརུས་པྣ་ནམས་ལའང་མུན་ཤའོ། །ཀ་ཏིཏ་བླདཱཾམརྫ་ཡ་མཱནཱཿ ཀཏྙིཧ་ཀབཙོཾ་པནྨ་སྱམཱརཱཿཀཱཏྲི་ཡཱཿ 















བྲ 


ཏུ ེལགཱོ། གཞནདོནི་ཆོགཅནམ་ཡེནཔའི་དེབ་ གོ་གོ ་པ་ རོ 

5ཏཱཾརྣ། ལསལ། ་ཏ་ཤཱིཏཱ་རཱཾཀཔོ་དེབཿ ནྩི་ཚི་གཅནམ་ཡིནཔའི་དིབསོགས་ལ། བྱུརཏྭེ་བཱདཱཾཿ བུ་རཱཏེ་པྷཾཔ་ཏིན། ¶ གསུམ་སྲི་དངོས་པོ་པོར་བསླས། །ལྕུཔ་ལྱ་བེདཔོརཚྲོང་དང་སྲང། དཔེདནདོཔ་པོལོ། ོ་ཞི། ཡ་གད དུལ 

་ ལསལ། ཨ་ཀླིང་རཱཀོ་དབདཱན། །སྨརདྭཏྟ་ཱ་པཔན་ཀླཔཱཧོན། དངས་པོ་ལ། ཨརྷ ཡིག སནོ།  གཞེས་པས་འངོས་ སད ན་ཡིད ! །སིཿནི། ཨྭཀླ་ཏཀཊདབདྷ།ཿ ༠ཡ་ཤིཏཀཊདེབདྷཿ ཨཱཿ 

ཚི ཀཱའོ། །ཕྱེདཔ་ཕོལ། ཨི་ཏཏ་ཨུཉདེབདཏཿ ཨ་ལྟིཀདཱོ། །ཡེལྟིཀརཿཏེསུཌ། གཞནདྲནི་ཚིག་ལ། ཨལིཏཱཏ། ཨལྟིཀཱ། ཨིས ཁསལ་ ཨི བ་ཁ ལཾ་བཀག་གོ། །དོས་པོམགཏདེས་པེ་འགད། གྲག 
ཁཱིལས། ཨྭཱརགརུཏཀདེབྷཾ་ཿ ཨས་ོཀ་འཛྲི། ཨྭ་རོཀརྙན། ཨཛཾ་རཿ ཨརཀར་ཏ། ཨཚཱཀར་ཏུ། ཨརཾཀར། ཨརོཀ་ཆུབ། ཨཛིག་རླཀ་ཊི། | ˆ ༈ པོ ལའ ཊ་བིསནམས་པ ཅེདཔ་པལངའོ། །ཅེཊཐ གངས་དམགཡ། ཛཾ 

| བདགོངཚགས། ༢ ± ཨྭཏབི་ཾམས་ལས་ཨང་ོ། །སྟཏི་ི་སྟནམསལས་བུངོ། །པིཐེསའ རི ། ཨཚཱིཀརཏ། 'ཨཚྟེཀརེཏཱཾ། ཨཚཾཀ་ཧཱ། ཌི 
བདགདོན་ཀྱཚིག་ལ། ཨ་ལོཿཏདྟམྨམུ་པཱ་དྷཱ་ཡཿ ཨ་ཝོཿཾ། ་ས་ཝོཙྙན། ཨ་ཝོཙྷ དེབཞིནངུཀྟ། རྱ 


བྲོ །ལིཔིསི་ཱ་ལས་ཀངངོ་། །ནིརཱསུཏ་ཤ་ངླུནདེབ་དཏྭཿ ཐད་བོཙྟཏྟདྨམུ 
།བུཌ་ལ་སོགས་པདང་། རྒུཏུལསོགས་པ་དང། 






དྷརྨམུ་པཱ་དྡཱཡཿ 


འིཏརྲགོང་ལས་གཞནདྡནྱཡིཚིགནམས་ལའོ་ 


འུ །སརིཀར་བཱཿ བྱེདཔ་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེཿ ། 
ཨ་བོཅྟཾ། ཨབོ་ཙན། སལ་ཅ ཨ་ལོཿཏ། རོ | 
།ཞེས་པས་ཨྲངའུརཏེ། ་ཨ་པུཏཿཏྲུཿཕཱཾག་ཧཱི། ཨརུཏ་མཱ་དིཿ ཨ་ 





ཡང་ནའོ། པཿ 


















༄༅༅། 


ཅ༄་༩ 






§ དདེཊཏི། 





འགྱུརཏེཿིྔ་ པཿཡང་ནའོ། 
:མངོདཔར་བརོདཔ་ཅ་ནལས། 
ལྷཱཡ་ལསཏསྦ་འིསསོ། 


ྙིགྲེབ་དརྟ། 





།མཐའི་ཚཾག་ལ་ལས་ལ་གནས་ ་པའྱི་ཧིཔས་ལས་ལསྱའྱི་དེདཔ་ ཚོལ། ཊོལ་ཡཀུལ་སོགས་པའི་སླུབ་པ་འདོདདོ། 


སོ ཀོ སྱི་འད་ནལས་ལགནས་པའྱིཔབའྱི་བིསལས་སྦུབཔར་འདོད་དོ། །ཅེདཔཔོལ། ཧིངཏུཐུཅས་་མབ། 
ཤྲི་ཡ་ཏེཀཊཿཡཱ་ཡཾ། ཨ་ཁཱའི་ཀྱཅལ་ཡི། །ཨཀིཏཀཊཿས་ཡམེ་བ། ཞེསསོ། ལུ _ །འདྷིཝུརལས་སོགས་ལ་མཛོན་བརབ་སྦྲབས་པ་ལ་ཤིངལ་སོགས་པ་ལསྲ་གངས་མངོན་པར་བརོད་པཅན་དངཔོ་འགགནརོ། 





།གྲུམལ་སོགས་པ་བེད་པ་པོ་ལ་གནས་པའྱིབ་བླནམ །ཅིནིམ་ཡིནནོ། 
ཧྲིང ཏཀུ་ཧུ་ལ༔སཱ་ཡ་མེ་བ། དངོས་ཕོལ། ཧྷིངྱཏེཀུུ་ལེན། 


།འི་ལུལལས་ཅིབེདཔ་པོཔེལ་འེདཔ་པོཉདདེ། 


དེན་དངོས་པོ་དཔྱེད་པ་པོ་ལ་ལ་ཡིགསྫུ་ 


བཱིདྱཱཿནཿགུུ་ལེནསུ་ཡཾ། ཨཿའི་མཐའི་ཉིངས་ལས་བདག་དྲོརུསིརིགལ་ཡྲཀ་ 


མངོནཔརབཡབས་པ་ཡཱ་ཡིནཔ་ལདུའིགངས་མངོན་པརབརྗེད རྗོདཔཞི་གཏིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམསསོ། །དེརལས་ལ་གཉིས་པའོ། [གང་ཞིག པྲི ལས་ཉྱི་བྱེད་པཅན་ལ། དེའི་གསརམ་འབེ་གཉིས་པ་འགྱུརངོ། །ཀཞུ་ཀའོཏཾ། 






༈སཇཏོགཱཱཡཾ། ། 
གཞན་ལའབབ་ལྟ 





ལོ །པུདྨཾདཱཿ ཨཱཿ ཨུད :3ྱཿ 


ཨཾ ཉུ་སཱདང་ཨརྟརེཔོརབལའོ། 











ཏ་མཾ། པའིཏོགམ། ཨུ་བཱ་སཏོ་གྲམི། གཉིས་ཧིདེལ་ཨྷིལསོགས་པ་རྣམས་ཟིས་སོ། །ཨངདྟིགཱམཾ། ཨོའཿརྫོཧཱམ། ཨཱ་པྱར་པའི་གྷཱ་མ། 
།ཨརྙ རཱཞི་བར་པརྗོདཔའོ། 


།སརཱིུྲ་ཏུཀ་མྫཡུཿ 





སམ་ལུ། ནི་ཀཏྗ-། ཧཱ། ཇཱིཀ་སྦྱོརབ་ལའངངོ། 


ཁེདདང་བདག་གིབདདཕྱི་བླུགུཞེས་པའི་དོནནོ། ` ཏདུ། ཨཉྟཛྟཧཱམཱཧཱཀ་ 








།བྱབལ་སིགས་པརཏྟོགས་པ་ཅན་པདནོ་ཅྱི་རྫས་དང་རྟགས་ 


ཀཾ་ཀ སྦ་ཨྭ་ཉིཔའི་ཨུ་“་ 
སུ ཟག ནིཀ༡གཱམི། 


༢3༡༡ 










གཱམཾབུ་ཛཏི། གཱམཱ་ཡབྲཛཏི། 










པ །འོན་ཀྱང་ཨེངྟ 
ཤཿ 8» ཡ། 


སཨཱཀིཏིལ་སོགས་པ་ནམས། ་ལས་སོ། 


ཧྒ་ ཕྷ་ཆཱ། ནྷནཱཡ་སཱ་ེ། 





ཀལཱ་དྱྱཏེ། དུས་དཔལམ་འདས་པའི་མཐར་ཡངདག་པརསྩོར་བལའོ། 
གཱམ་གརྨུ། གཱམཱ་ཡ་གནན། པ་ 
དེའི་ཡན་ལགཅེས་པའི་དོནནོ། །ཏུཝུ་རྟོགས་པརྱ་བལས། ལུས་ལབཞ་པའྱརཏེ། 


ངུཟབའི་ཡནལག་གོ། 
རྱད་ཉིས་ས གྱདལནུས་སོ། 


།པྲཁློུདཔྟནྲི་ཡཿ 











།དེསན\ །སྟེརུབ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་བོ། 
ཤ _བྱེདཔ་པོདའབྱེདཔ་དགལ་གསུམ་པའོ། 


།བ།༨ཌགཱ་ཡེ། 
སཱ་བྷཱ་བེ་རྣན་ཀྷ་ད 








སྭཧྭསཾམཔལགཚོ་བོམ་ཡིན་པལའོ། 





ནམས 


ས་ཧཏཿ 









།སཱསམཏྟིཏེ། སམུདྫང་མདྡཱིཏེ། ལཛིམ་དྡཱིཏེ། ཏཱཏྟཏཧི། ཀྲོཿ 
།བག་འབྱ་ི་བིོ། །མངོན་པརབསྦྲུབས་པམ་ཡིནཔ་ལ་ཞེས 








ཤམྨརིཏེ། 















ལོཇོནམདོ་། ༩ འགྲོ་ཕའིང ི་ལསལ་ལམམ་ཡིནཔ་ལ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་དྱེ་བབལའོ། 
དྲ་ཐས་སོ། །ཨ་ལྷངཱ་་ཧུདྷ་ཏི། སྭ་སྷདཱ་ཡ་དྟ མངོནཔརམ་བླསབས་པཞེས་པ་ཡིཞིན། དྷ 
བའི་ཕྱིརཞེས་རྟོགས་པརབྱའོ། །འོན། དོ དགཞེས་པས་གབཔ་གེན། ལེ ཨེ་ཧྷའེ་ཡནལག་རྟོགས་པའབྱེད་ 
༈ བྲམ ཧཱདྟཱ\ ཨལམ་འི་དོན། བ་ཏྭསྩོརཔ་ལའོ། 

རཏ  གཔརྱགབས་པ་མཡནཔཞེས་ིཞེན། 


སྭསྟི 





དེལཞིནད། སྣི སྭཱ་ཀཾ། སུ . སམརྣམསསོ། 











།གྲམ་གཏི།  གཨ་ཡ་གཱ། 


པྲཛཱཿཿ སྣ་གཱ་སགྣ་ཡེ། སྭ་དཱཔི་ 


' བྱེདཔ་ལ། རྨྱིབ 
།ཡ་མི་དེབ་དཏྟེརཱག་ཏཿ 





དཏྟཨྭརྭཱདཱཕཿཤྲིཏ། 





ཀཱ 
















༦ ཡེ 


ཨསྟོའཱཿཿ ༈ རྫྱུ་༢འོ། །འབྲས་བླུ་མབཔརྩརཿབའི་ཚིགགིདོནི་འཇིག་ཏྟེནནྱ་དུའོ། །ྷ་ནེན་ཀཱའ། བྱི་རོ་ཡཱ་ཡ་ཤ ཀྱར་པྲ་ཤོགཿ བྱུཡོནལྱ་བེདཔ་ཕོམ་ཡིནཔ་་ལོ། བྲུང དྱ 
ཀོད དཾ [ཧཾ 
།ཀེཧིཏྔཐས་ཉི། 





ནཏ1 





ྱ ས་ཏ སྒ ཚོད་། ཧྲ ལོ ཀ ཞེམ་པ་ངོན་སྲེོས་པའོ། ོ་དྲ་བ་ ཏཱཏཾ། ཕྷིནཱོ་དེབ་ད། ཏུ བི་ལྭཀཱ་ཊོ་དེབ་དྭཏཾ། ཨཱཿ་ཧཱཱཱཧུ། །སྙིཏ་བོདབ་དྭཱཏཾ། གཞནལ་མཕོི་ ཇི ༨ འཁ ། 

མྱོགསཀྱིྒ ལུ །ཏུ༔ཾ། ཨཱཧི་སྣནབལ་རྔཔའོ། །ཨརྩ། ཞེས་པ་དན་ུས་པར། །ཨ་དབ་དའ། ཧད བལ དཔ་ད ལའི་ལི་སོ། ཉཱ) གཞུནལ་མ་ཞན། །རིཏྟདྨཧཱཧཱ། ཕོགས ཅྱིསྣ་ལ། ཁྱ 

བ་ར རྔ པྲིས དོ་ར སྟར་རྡོགས། །ཨརྷུཾཚཾག་ཕྱི་མ་དང་། ཨཱཊ། །ཨཱཧྷིསོས་པ་ཨཏྲས་འི་དོནགི་ཇུག་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཕཱཀྨསུཏ། དྭིཊ་གྲམཏཾ། དྭྲི་རོཧི་ལཱཾསཧ། །ཉས་འིདོན་ཅྱིརནཡིསདུག་པའོ། 8 ཨུཏརཏིགཿ ཤའ 
མ་ € ༄༅༨། མ་བ 2224 ཁམ ༨ 


ཁྱན པུའསྟཏ། པ་ཤཱཱཏགྲམམུ། - ཕྲོཾཐཀྲ། བིསླ 


༢ སོཀ། སལ། གྲིན ཀཏི་པ་ཡརྣམས་རྫསབ: 














པོ 





ཅ། མཧྭསཾདཱ་ི། 
ཤཱཾུཐཱཀུ༔ཾ ཀཿཙྭའྟཱིཿ ཀླརམལཀ་རྩིཿ ཁམཿྲིཿ 


འྱུང་འགུཔལ། 





ཨུ་ཀ་ལ། 


\ པུད ང ཨཁཏྲཾཔ། ཐཾཿཾ། ཐླཾངཱ། སྟར ཛརལས་ཨེེར་ཿའོ། 


༨ །ལམ་མིན་འགོབའིལས་ལ་ཡིན། 








།དེརཇུག་པ་མི་འགྱུའརོ། 
པཡངབྲཾསྤཿཞེས་བརྗོད་པ་ལ། 





, །གྲ་མཾ་གམྐཱ 
' ཐཾཧྟཧ། 


ཐོ་བ 








།ཨུགཿི་གྲམ་ 





, སུ་ལོནདཔའབུང་འགྱུན་དག་ལ་ཞེས་པཅིཞིན། མབྦ་ཧིཀྭ་དེཀཊྱས། བཞོས 


ཨུ་པགཱཱ་ཡུ་ཀཱ་ཨེཞཾ་པ་ཤབོ་ཧབྟི། ཀཱམུ་སཱ་མེནིཧཱི་ཡོོབྟི། དེལ་འདྲིནམས་ཅི་མདོན། 
༈མཏན པཏ) པད སྙན བྷུན བཏུ ཧུན ར་ གཱམ། ཤཱིནྣམས་ལས་ཨུ་ཀཉའོ། ཇུལ བན་ད ཅསོས་པས་ཤཱནན་ལ་སོགས་པནམས་སྔོས་པར 
གཱམཱ་ཡགམྟུ ཇུགཔ་བཀག་པ་ལ་བ་ཤདཔ་ཇེ་ལྟ་བའི་རྣམ་བྱེའ། །ཐཾཛ་སོགས་ལས་འདིའོམ་འོསཔ། །ཙུལནོ་ཨཀཱཨྙིར་ །དཀཿམིན། །ཨུ་ཡིག་ཨུ་ཀཏྲཾརྣམས་དང་། །ལམ་མེན་འགྲོ་བའི་ 
ལྭ དབནིནངོནཔའ་བླསངས་བམ་ཡིནབ་པགཏིས་པལ་སོགསཔནས་སསོ། །མངོན་པེར་བསྒུབསཔཕནིལས་ལ་སོགས་པརདང་པོའོ། །ཁཾ་མཏེ་ཀ་ཊཱཿེ 


ཞེས་རྟོགསབདཔྱཾ། །དབཾ།ཿ ཞེས་བརྗོདཔལ། དཐཾཏཉཱཉྟི། ཞེས་ཏོགས་པའབཿ 





ཁས 


རྱབའོ། 














་ནམསདང། ་གརབམ་ཡནོ། ཨུ ཨོ 
སྣན ཨྭཱ་ཤཾས། གུ །ཨརོལོཏི། ཤིངཙཉི། དངན རས 


ཀརྟཏཀཊབ༔ ཀཿི་ཏྭལནདེབདྷ༔ ལཱ་བུའོ །གངདུ་བུཁའིཚིག་གཞནཐོས་པམེདཔ་དང 
།ེྱིར་ིགག་ཅིགཁོནམ་ཡིན་པས་པགཉིདལས་སླུབཔ་དངའ་གོགཔཏྟོགས་པར་བྱའོ། །འུནཏའོད་ 







445 


ཌཱ 












མས 


དོརས་པའྱ་ཕིར། 


ཉེག 
གཔནིགྲདལ་སོགས་པམསི་ལས་ལྱ་རེནྭསབབས་ཡིན་པདའིཚགཉིས་ཀལ་གཉིས་པའྱབངརོ། 


པོག 


།སྟལ། ངི 
རཱི ཡན རུ 
སོས ` 





།ཨུ་པཱདཱ་ཡཾ་ཤདྟྨབྲརཏེེ་ཡཱཀར།ཿ རྨཾཀམྨ་ལི་ཧཱཀྐ 


ཱིགོཝ་པཀིན། ཏྱྩརལ་སོགས་པ། 
པཿ ཉིཊཱི། ཙྟ ཉརྣམསསོ། 


།འདིཿམཚན ཏིདགསུམཧེ། 








ཀཏི་བླཾར་༩ ཐིན 


དྩཿཱ། དྭོ་ནི་ཡཱ། དོང ིངཔིན། 
།བྱབི། ཤུས ཛཾཡ་ཏི། དྲུས་ལྟཏི་འབངོ། 
རྒོམསགས་པའི་ཤུཔམདཔཉདད། 
ཕཏེ་བོར་བསུ་ཀཡཱཡཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤྱིམལེན་པལསོགས་པའིཕྱོགས་ལརྣམ་དབྩེ་ཐོབ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་འཁུར་རོ། 
།སོ་བཿདཱཁྡེཀེས་ཛཱ་ཱཾཧཱདཔཱཾབ་ཡཿ ལྷ་ཉིནགེབོལ་ར་ངཱ 





ལ་ལ མུ་དྩོ་པོཿཊིརཾགོ་པེན། ལུ དེབཞིན་ཏུ། ཡུ་ཙོལ་སོགས་པནམས་ཀྱི་དཔེརབརོད་ཕྱིན་པརབྱའོ། རེལ ཤད་ད 
ཡརྙེ་གརཱཿ ཤཏི་དེབ་དཏྭེན། - གངྒུཿཤ་ཏདརྟ༔ ེདབདཏྟེན། གྙཱཿཤཏི་དྟིཏྤཿ དྭ་་ཡཿ༔ འཇ་གྱིགས། ཅུཉུལ་སོགསཔ་ནི་ 
༡ ར་བ་ལས ས་པའིདངོས་ཡོལམ།་ ལས་ཅྱི་མིང༣ྟཤེས་པའོ། 
།ངུངཉེཀོ་ཛཱྟིི། །ཚུཾཏིབོ་རབུཧཀཛྣལཿ , ཧཱབུའོ། ༼ལསཨི་མེངཅན་གྱི་པོགསལ་ནི། ཇུཿཏེཧོཿཏྟཾཾ། 
ཏཱ སཱིརཾཱའྩོ། ཏཱིརྦཾ་གཧཱ། རྭ་ནཀྱམལྟཱཿ་ཡཱཿཏི། དཱཿ་ཡ་ཏེ། སླམ་ཡ་ཏི། ཚ་གཡ་ཏེ། གྲམ 
མཏབ་ཀིཁཏརཾཏེ། བཉི། ཨ་ཤུ ལྒན་གཉིངཔ།ཏྲཌ་། གནུནསཏོདཉ་ཡཏིཏཱཛ། ཧིཿ 








རོ ག་ད ༽ 
























དེབསུའའམེཏམམཱནིྟ ཅིམམདྗེ། 


དེནྱབདཔ་མདཔྱི་ོནས་པ་གོ་ལསོགསཔ་པཔག་པ སྩརབ༦བྱའཊ། ། 


„ ཀིཨངཔེར་བརྗོདཟིན་པ་ཉིདདོ། | 


གརྟརཱསཧསྲིཉཱ་ཛཱད་རྟེ་7་༡༣། 






















འཤོ་བའི་དོ། 


།པ་དྭནྲ་ཁཏྟ་པཱ་ལཅ , རྫི་མིད་པའིབྱེདཔ་པོ་ཞེས་པའིཞེན། འགྲོརའཇུག་པ་ལརཧཏུ་སཱཱརབནི། གཱ ནགྲུམ་ཡྭ་ཏྣི། ཏན བའི་དོན་ལསོགས་པ་ནུམས་ཅིས་འགའ་ཞིག་དགག་པརའདེད་དེངི་ལུརན། ཅི ༩དི། ཨཱདི། ཧཱ གཛྟུ་ཡ།  གནཱའི་མ་ཡིནནོ། །བཉིའི་འདྲེན་པ་མ་ཡིན 
།བྷཊྟིའིའཚེབམ་ཡིན་པ་ལའོ། འད དརརིམ་པརིལྟབ་བཞིན་ཇུ་དཔརབརྗོདཔདི། གྲཱསམ་ཧཱནཱ་ཡ་ཡཏིསྭ་ཡེན་བྲ་པཿ  ཡོ་དནཾ་དཡཏིཨ་ཏིྲིབྲི་པཿ །ཨོ་དནམ་དཡ་ཏི་སྟཏཏི་ཐིནབྲི་ཕཿ པོཏིཿ ཤྭཛཱ་ཡ་ཡ་ཏིདཱཏཱཿ པཌིབ་ཡྭཏྟ བཱཧ་ཡ་ཏི་ཡ་ཏཱན གྲམི་མཧུཇྱི་ྡེང༡ 
བྷཏ་ཏིཔིདྟཱིྤཿཾནཛཾཏཔྣཿ : ༣ ་ི་མྱིིམལབྱ། སངབའྱི་བདབབོཔ། རབ་ཏུམྱརབརབྱབ་དང། མབྱང་སོ་བའྱེདཔ་སྟེ། མྱེད་པ་ཕོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེལ་སྩོབཔོནིྱན་པོའིརེབིསམངོན་པརབརྗེདདེ། མངོན་པར་འྔདཔ་ལ་དངཔའོ། །དྲཆུང་ལ་བདཔེར་ 
ལྟ །དེབ་ཞིནདུ། རྒྱཿནཏེ་ཛཱལཀྱེདཔོའི་མཐའ། །ཕྱེད་པོ་བཛྫོདཔརྣམས་ཁྱིས་བརྔོ་ ༈ལས་མུངོན་བརྔོད་པརྣུམས་ཅིས་ལས། །འདིན་ཡངཿ ངབརྗོད་བྱ་སྨམ་བཤིན། !གཞུནདུགཉིས་ཀ་ལ་རྣ་མ་པར་བཤད་བའབུའོ། །རིའིམཐའཏྱེད་ (པ་པོ་གཉིས་པཅནལ་ལས་ཉྱི་ཆེནནམས་ཅིསཏིམཐའ་ 
མ་ཡིན་པབཞེནདུ་ལས་མངོན་པར་བརོདཔརྱ་བའོ། །དཔེརན། ཡོདཿ ཏེ་ཛ་སུལ་ཀརཿ ར་བས སིརདོབྱཏེ་ོརཱ་ཡ་ཀེནསྦཱམིརཱ། - མངོན་པཝམ་བརྔོད་པ་ལ་འཐཏ་སྩར་བྱ་དང་། འབངུ་སྦྱོརབ་པོ་ལའང་གསུམཔ་འགྱུརརོ། །མངོན་པརབརྗེད་བའིལས་གཙོ་བོའམ་ 
མ་ཡིན་པ་ལདང་པོའོ། །གངང་ཌིམཐའཉིདཔསྟ་རིངཡིནདེའ་ས་ཞམ་འིཌཔཞནདུརས་བརདཔརྩ་ྟསྟི། གྭམི་བདགཉེ་དཏེན་བོི། ཚརང་བི་སི་ཉ་ཡ་ཞེན། རིསང་ྫོགས་སུའཇུག་པཔེསྒེགསོལ་གཅ་པར་འབཅ་སྤོརདྱེད་དཞེས་་འདེནནོ། །ཉེས་ལཏི 


མུཏྟཱཱ་ 
མམ་ 






༢9 

















ལཱ ལྷགཔའིདོན་བརྗོདཔ་ལཀྲིཔའིསསོ། །ལྷག་བའི་དོན་བརོད་པཏོགས་བརྩ་ཉདཔལ་ཏྩབ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཧྱིས་གསུམ་པ་བསྡུ་བརྱ་འོ། །ལཕྱེརླབའ ཀུ་ཀཔེ་ཡཱནདི། བྱེདཔལ། ཀླང་ཀསྱའེ་ཡ་ཨོ་དནཿ ཉཾྷཾནཱརཱདེ། དེསྦྱངས་པི་ཡོནཏན་བཇོདཔ་ཅན་ ། 
ལེ སྟེ ཤོཾ་ཀུལ་ཡཱཁྟཿ ཤོ་ཀུ་ཝུ་ཁྣཿ བསྲེས་པཞེས་རྟོགས་པཧྱསྟེ། གཌེནམི་ཤཿ གཌསྲི་ཤཱཿ ྱིན་པའིདོནབརོད་པལ་འདདང་ཐིམའོ། །མརུངས་བའི་དོནལ་གསུམ་པ་བསྡུ་བརབསྐུ། སམུ་རྡེཿཏལཱཿ ས་མུདྲཧཱཉཿ སམུརས་མཿ སམུའ་ རྫ 
སྭང་ཤཿ ར་བཞིདལ་ཐོགས་པནཔས་ལམང་གསུམ་པ་བསུབརྱདའོ། །པཧྟཏྣི་བྲཌིཀཿ གངཱ་བ་སནཿ ནིས་ནཔྱའི་ཏུཿ བེདཔ་པོདང་། ཟྱེདཔ་དག་ལ་དམཆུངས་པའི་དེནདང། པག་ཏིལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། དེབའཏེན་སཏ། ཀལྟ།ཡའ་ཧའཾཿ ཏེའེ ཟེ 
ཝི ཞཱ ངེའི་དོནིངལའང་བཞིན་གིས་ལན་ཅིག། ་བཀི་པ་བླསབརྩའའོ། །ལུགུ་ཡདུཔྤ། ཡྱུ་པདུརུ། ཨཱ༔ྫ༧ཧིརྩཾ། ར་བཞི་ཁིས་ཤེས་པ་ཅིཞེན། 


༩ཌ༦ལྕེར་་ 72 
ེ ཊ་སཱདཾ། དེའི་དོནཉིདྱརབཞིཔ་ཞེས་པཅེ་ཞེན། བྷ་ཡ་དྷཧཾ། ཨྭརེངོབཏོཿ ནམོབངཱཡ། ༩ ཕྱིད 
རཱ དཔ་ལ་འཇི་གས་པ་དང་ཤུཅག་ལཔ་བསྱ། སྟའིག་ཀྱངངོ། ཁཱཀྱེརཛ་ཡེ། བིཀྱབ་ལེ། བཀྱི × ཕྱ་མེ་ཊབཡཞེས་པའི 
སྤྲིཞེན། གླནཏྟོད་ནུཀཆྲིཏཿ ༧ གཞིའ་བྱེདཔལ་ཤོཏྟ × ` སི 


བྲཀབྟིཿ ཐིཀབྷཱིཏཿ སུ་ཁདཔ་ཏཿ སུ་ཏབ་ཝསུ་ཁཱ་བོཊཿ ° སུཁམུཏཿ , ཐཱཏཱཔ་ཏིཏཿ བཱཾཱ་པ་ཏིཏཿ £ གཱ སྟང ཏརྨདཱཔ་ཏཱསཿ པ་ཡ་ཞེས་པཅི་ 
ཤན བཀ། བླཿམསྦིས་ཀྱང་ངོ། །ཨྭ་ལྕེང་ཤོཿཿ ཨཱ་ཤོཿཿ ཀླུབནི་པུ།ཿ སྭསྤིན་ཨ་དཱིནཿ ཕྣ་དཱིཤཿ ཀཀཾལྱསིངྡཿ ཀཱམི་ལུ་སིངྤ མ་གྷ་སྙིཿ 











‹  ནཏ༢ 


















༄༅། ་ 





ཤཤཱུཾ ོུ “༩༤ 
ེ་འའ་༠ །ཧྱ་པཱཀཿ བྱེདཔ་པོ་ལ། ་ཨངཤྭ་གཏིཿ །ཨ་ཤཱགཡནཾ། བཱཧྨར་གཏིཿ ག་ཨནི། གཉོས་ཀཟོབ་པའོའ་ལ་མི་འྒལརཧོ། ློག་པའཔོའ་གྲོཞིས བཀོ ༠: ¬ "༩ ༠༧༤ 
/¶ ཏེང ཨུཉིཀཱདྱ། །སུའ་རེཀྲཏྱ། པུའསྤེཏྱ། ཕཊ་པ་ཛཱ་ཀིྱ། རྫིག ོག་དཔོའགོལ་ཀིན། མཀབདཔ་པོ་ལབབྲགཔ་བསུ་བམ་ཡིནཏེ། བྷྱ་བཏཿཤཱཡི་ཀཱ། གུ་གཏི་ལསོགས་པརྣམས་རྟགཏུ་བསྲུབའབྱའོ། །ཀུ་པུརུ་༡༢ ཀུག 
1 ཨཱཾཉཡཿ ཨ་བྟཏུ༔ ཨན་ཤདྟི་ཕཿ སུབལཞེས་པའི་ཞེགཏིངགིས་སིའཀུརརོ། །ནྭཏཱབཏི། ནགུཏི། ཤེས་པསའི་གྱི་མའི་དོ ཀླ དད ཞྲ ཧྲེངས ཨ་ཁ ཨ་ཏིཌྷཙོ་དེབ་དྷ་ཟ པལསོགསཔའི་བསུབ་ལཆེག་སྔམའི་དེན་གཙོབའོ། ༢།ར༡སུཝདང་ཉིགཏུཔྦུབརབལོནུ་བྷནྦཿ ཨ་བླ་ཧཱ ཛུ 
(5 རྭཏཾཿཔི་དཱ་ཙཾཛནཔ་ཏི། ཧྭ་བི་ཏརོཛན་ཡ་ཏཿ གྷཐབཊཧཧཱསྟིྟི། སའ ད་གསང གྲིག ིས་བུ་བསྟནཟིན་ཏོ། ༣ །ཚིགརང་གིདོན་གཅོབནི་ ་ཟླས་དུའོ། །དཔེརན་ཀུན་སྡདཔལ། དྷ་རུ་ཁདིར་ཤུཔ་གཱཤཤཤུ། རིང་པ །གཟིག་གོམདཔག་ཅིག།་ 
པདེའ་རན། ལ་ཀ བད་ཝ། ལས་ཀ དབད བད བརོཔལདཔཔོ། ུརཡ་ེ། གག་པ ན་པ་མ བུད པ་ན ོང བེདཿན་དཔའགེལཔ་ཡང།།ར་གགདོནིྔྱུལ།།འཕེལཔ་ལུ 
།དཏགོཿསཱེསཿ དཏྟགུརུ་པཱ་ངཱུ་ཡཿ་ཤིངྱ། ས་འ འས་ས་མ་ལབམ་མེད། ེས་ཤ་ལྟ་མ་ མ་སེལ རི་ཆི ོས་་ 3 བླུ་རཱརཐོབ་ལཱི་བྲཾཿ ལས་ལདཔེརན། པྭ་བྟོ་མབྲོ་ག་མི། པཱ་པཐོ་ཀཱམཿ པ་བྷིང་ར་ཐོ་གཱམཿ ་ཡང་དག་པར་རབ།  སཱིན་པ་ཝ་དྲ་ 
ཡེ གུརུ་པཱ་དྷཱཿ ཤིང དྟངས་བླདྷདབདྭཾཾ། ཕྱིརལེན་པ་ལ་དཔེརན། བཾཧྷིཏྣནི་ཕལཱནི་ཡསྦུཏས་བྷ་བཏི། གིདྲིཏཕ་ལཊཔལླ་བཅ བོཾཱིཏ་ཨོ་དནྡོ་ཡ་སྤཿསཱ། ཤཏིཏདནསཱ་ཱ་དེབདྙེན་ + ཀཿ ཏཱ༢་ཐེ་གྭ ག་ རུ་ཕྩིནཕ་ལ་དཔེརན། 








ཚི་༣༦ ༡༦༡༧༠༦༡། 


༨. 





དུ ངོ ༈ 
ཧཱིམཿཕུརྟཏྟ་ཡཕིནསཿ ཧཱིརཔུརུ།ཀོགཱ་མཿ འདོདཔའི་དབང་་ | 





།མསུ་བཛཛོདཔ་ལས་གཞན་བམ་བརོདཔརའགུརའོ། །དཔེའན་དོནགཔཞིག་མདོན་པདཛྗད་པ་དེ་འེཉདེགཅིག་པུ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིཔ། _གཞན་ཐསས་ཅདམ་བརྗོད་པརའགྱུར་རོ། །ཇིལྟན། བྲཐཐེསུ་ཤིང་གི་ཡལ་གྲ་ལསཁྲབས་བུ་ནམས་ཐུངས་སོ། ༈ཞེས་པའི་ཕགལྭ་ཐུངས་པ་དང་འབུས་ཐུའི་ ལི་སྦ་གཞིམ་ཁུན་པདག་ 
བསུས་པས། ཧྷཱརིཏཔ་ལྷབླཌབྲོཁཱས་པྲཝ་བཱཏ། གྷིརིཏ་ཕལྟོ་བླངཊནབཿཔྲལ་བཅ། བཾཧིཏ་ལལོ་ཐླཱཌནིཀཱ་སཱ་པྲཝ་བཿ ཁེནདོན་གཔ་ཞིག་བརྗོདཔདཉིདཀིས་བརྗོད་བྱ་དངའ འབྲེལ་པརའོས་ཤིང་། བརྗད་ ཐཕ ྤིདརདབཿཔཝ་ཝ། བྱམ་ཡིན་པྲ་ནམས་དངམ་ཡིནཏེ། དེཉིའྱིཕིརམ་བརྗོད་པྲ་ནམས་དཔའབེལཔ་འཐུར། 
ཞེའབདེནམོདི་ོ་ཁང་། „ །ཤུ་ཨུརཔའི3བས་ཀྱངརང་གིབྱེདཔ་ཅན་དུ་བུརཔའི་རྫས་རྣམསའཕེན་པརབྱེདཔའིཕྱིརྱངའི་བྱེདཔ་ཅན་གཞནམངོན་ཡམ་བཛོད་པྲ་ནམས་དཔའབྲེལ་པརའྱགུང་པོ། །རིགས་པ་འདིགཞནལའཔ་ཤེས་པརྦབའོ། འུ ༈ཐམས་ཅད་བཇོད་པདེཕན་ནམས། །བུ་བའི་ཚིག་གཉིས་ 


7 
།ཁཅཾ་གཏུ་འབྲེལ་པ་མངེན་བརཁརྗོད་ རྩ 


རླ ་༦ནལས་མདོ་ཚིགྲ་ནམས་དོནམ་ཅུངས་པྲ་ནམས་ཅྱེ་དང་ཕོལས་ཡུངན་དེ་ཕན་ནམས་འགྱུག་པོ། །འགའ་ཞིག་ཏུའངདོནཿཅནནམསསོ། །ལ་ལདངོས་པོ་བྲརོདཔནམས་སོ། ༈ལལར་རུམཚན་ཧིདོན་ནམསསོ། །ཁཅིག་ཏུལས་ལ་སགས་པ་བ བཅོད་པཅནླནམས་སོ། 
བཅན་རྣམས་སོ། །དེལའང་དོན་ཅན་རྣམས་ྱི་དཔེརའརོད་ནི། ཡབ་ལསོགས་པརྣམས་ལས་ཀརཱལོ་ “བཿ ཡཱ་བ་ཤཿ པྲཛྟལསོགས་པརྣམས་ལས་ཨྫྫའོ། །བརྟཿ པཱཧྟཿ་མནཿ སཱནསཾ། ཙ༣ ཅ ཙོ་༨ཿ འདྲ་བལས་གོང་དུ་ཀའོ། པཾ །དཏཿ དཀ ཀུམསླི། ཀུམར་ཀྲཱ ཛྭ སཱལ ཕུལརུ་ཐུངཔཡསོགས་པནིརང་བཞིན་གྱི་དོནལ་ ། 


རེས་ལ ལོ 


(བྱདཔའཇུྱེདའོ། །ཤུར་ཏཿཿ ཤུར་ཏཿཏིངལས་ཀྱང་ཏ་ཕྲ་ཏ་མཐྲ་དགའ་ཕུའའོ། །བཅ་ཏིཏཉཐ། ཡཿཙཏིཏ་མཱམ། ལྔབ་ལ་ཏསིུའོ། །ཀཉཱཏ། གུཏཿ་ཏསུཏྱ། ཏཏཿ ཡསྦཏ། ཡཏཿ ཚཱ་ཏུཉ་ཐྫུལསོགས་པའབཏུགྲགས་པའི་དོན་ཅིཞངདོན་ལྱཉ་འོ། །ཛའོབདཿ རླི རཱ་ཏཱ་ཤྲརྱ། ༢ དངོསཔོ་བརྗོད་པཅནརྣམས་དཔེཤ།ཏུལ་ 





1 





རྲེན ༦ 









བྱའིཡིངལས་སོ། སཿ བཤད་པདྱ་བབའིམངགི་སྨྲ་དུག་པ་དངདོན་མཐུནཔ་ལས། འཆད་པར་བེདཅེས་པའི་དོནལ་ཨཱཉརལྱ་གརརོ། །འདེས་འཆད་པརྦ་བརོཞེས་པས་འཇད་པཞི་ཐེད་པའོ། རཿ སུཔ་ནམས་བིབ་ཤདཔའིགཞུང་ནི། སོཔཿ ཏི་ངཱཿ ཡང་དག་པར་འབྱར་སྨིནཔ་ལ་དཔེརན། དེའདིའི་ཆེད་དུའཕེལ་བྱད་འོབརྙེད་ 
པ་ཤོ་གམ་ཉེབར་སྦིནཔ་སིིན་པའོ། །དངཔོ་དདདོན་མཐུན་པ་ལས་ཕྩིན་པའུྱ་ཐའི་འཕེལབྱེདལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འདིའི་ཆེདུ་ཞེས་པའི་དོནམ་ཉོས་པ་ལས་གོང་དུ་ཕིལྟརབརྗོདཔའི་རྐེན་རྣམས་འགྱུར་རོ། [7་ཏིཧཱནིཡཏེ་ཡ་སྡེ་དེབདངྡཱམ་སཿ ཤ་རྱོདབ་རྟ༔ ཤཏིཀཿ པཉྩཀཿ དཤ་ཀཿ གཞིན་བྱེདཔ་ལ་འདེལ་ཞེས་པའི་ 
ཚགཔལྟ་འྱབ་ཧེ། པྱཿཀརྦམཿ པྱདཱ་རྤུལ་ཡཿ དེའདིའི་འདིལ་ཡོདཔ་ཞེས་པརམཉྭཔ་འོ། །འབས་བླནམས་ཡལ་གའདིལ་ཡོདཔཞེས་པར། ཕ་ལ་བཏྭི་ཤྭཁཱ། ཇུམ་བཏཱིསྟ་འཱི། དེ་བཞིནདུལས་ལ་ ཧཱཿྱཧིཞངིཆདངུསའ་འབབིནཔནེ། སོགས་པ་བྱངོདཔ་ཅན་རམསྐ་དཔབའ་བུའོ། །འབེལ་པ་བཇོདཔ་ཅན་རམས་ནིདཔེརན། དེ་་ 


འདིའི་གུས་པའོ། [ཡོངས་རྫོགས་དགེབསྟེནབདག་གི་གུས་པས་བསྟེནབྱས་སརྒས་སོ།།ཞེས་པད་བེདྟཿཧཾ། ༧ཨྗ་ཝཿིསཿི། པོདརྨཛ། ཟུ དཱ 
དི་དང་ཕྱོབ་བསྟེ། །མ་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་དབྱ་གཞན། ཧིུ་སེ་ཨྱཐོམས། །གལ་ཏེ་མངོན་པརརོདཔལ་དངཔོ་ཡིནན། །ཨོ་དནཾཔཙྭཔཤྲཱམི། ཨོ་དནཾཔཿཏཱཧཔྱ་ཏེ། ལཉྩཀཉཱཕྱ་གྲོཧཾ།དྷནུ་ྷསྱདཱུཾ༔ ཞེས་པ་འདིནགཉིས་པ་རྣམས་མཐེང་ནཉིའི་ཕྱིརཞེན། འདིནི་ཕྩོནམེད་དེགངགི་ཕྱིར་ཚིག་གཞནལ་ལྟོས་པས་སོ། བརྗོདཔ་སླར་ 
5" ལོ་ལ ˆ ༨ ~~ ༡༠-༨-༡༨༡ཆར་སས::༨ར-.---------~ --༨--༨༤༨ཕ༤༨པྣ༨ྣ༨༤ྣ ྟ ྕ ༨-ྣ༨༨༨ྣ༥ ༨༤༨༨༨༽ྟ༤༨༨༨༨༤༨༤༤༤༡༡༨-༨--༡༨༨-ཕྕ༤༤-༡པ--- ༣༢༤-༡༩༤༤༨-༨༧༠༠༤༧༤༤༠༡༥༠༠༤༥༧༩༤༨༠༧ས༦ཿ8༡༧ ༨༨༡༡༧༤༡༨༡༤/ 

















ཤོས སྒྲུལ་ལ། ། ཤོམསཉིསརེ་བའྱེདདོལ། ཨཱཏྟེཀཿ ཤ་ལཱཀི་ཀཿ གཡ་ཏེཏིཔའིས་ཐའྱང་བ་གཙོབ་ཡིན་མོང། དེ་ལྟ་ནའངརང་བཞིནལས་དེཕན་ཅི་སྨབཔ་གཙོབོཡིནན། །ས་སྤོལཱ་བརྩབེདདོལ། ནཱ་བིཀཿ དེར་ཕྱེས་པ། དེར་བུངབ། དེནས་འོངས་པའོ། །ཤེ་སྷཿ བྱིདཔ་མདཔེརན། དེའ་བཆདཔ་ཞེས་པ་ཤད་ཚྩི 







} དེའདིའི་ཐོངལའོ། །སཱཱཔ་རྱིཕུརུཕྱ། སཱ་ལི་ཀཿཔུ་རུ”ཿ དེའདིའི་བཟོའོ། །མཱདྡདྡིཀཿ པཱ་རྱབིཀཿ ༧ །དེ་ཡཔའདི་ལྟར། ཏིངདང་ཀིཏདངདེ་ཕན་དང་། །ཚོགསྲུད་རྣམས་ྱིས་གངའརྫོདཔ།) རཾ 


§ཐ0 








།ཡང་བརྗོད་བྱཧེ། །མ་པརྗོདཔ་ནིསྲརབརྫོདམིན། །བརྔེཔ་སཱརབརྔོདམིརྩསྟེ། །མ་ བརྗོདཔ་ནིླར་ཡངབརྗོད། །བརྗོདཔ་སླར་ཡའབརྗོདཔརབྱ་བནེདཔརན། དེབདཏཱ་མོདནཾཔཿཾཏེ། པཅྫཏི་པཀཱ་ཞཱནུ། མཁརྫོདཔ་སྨརཡང་མི་འརྫོད་པནིདཔེརན། ཨཿེའོདརེ། དྷར པའིམཐའ་ཐམས་ཅདལ་བལྟབརབུའོ། ཀི 
ོང འོཔསརཡངཇོདྱབ་བད་ བཟན ཨོ་དཿཔྱ་རྩཾནེབི་ལོ་ཧཏེ་དབདཏན། ཨོན་ཛཾདབདོསཏི། དེབཞིནདུ། པུཧཀི་པཏྷཿཾཐཱལི་ཐཱཀ་པྲན། ་སྤརམཱཡོཙྲནདེབ་དྭོཧས་ཏེ། བསྟརཀོ་ཀི་ཡརྦནྲིར་མརྭརཱཏཱཧི་ཨཀྣ་ཕྲན། བེ་ལོགཡན་ཚུཿ་མྫྙནིམ་ླ་དཡཏིཕྱིལཱསིདེ་བདྟརཿ་ བརྗོདཔ་སྲན་ྩ 
མི་བརྗོདཔནིདབེརན། པམཱནམོ་དྲནིབི་ལོཀ་སཏིདེབ་དྷཿ བསྭ་ནདདྷརྦའིའ ིཏྲི་ཝཱརཿ ཧཱ་ཙཾམཱནདང་ཨོ་དའི་ཱནིདཔེརན། ཨོ་དདིཔ་ཙྭཏདེབ་དཏེནཧྭས་ཏེ། ཨོ་དནི་པཛྙཾདེབ་དྭཾཔྱ་ཧཱ། །ཨོ་དན་པཿ་ཏེདེབདྷཱཡདིཧྭནི། ཨོ་དནཔཿ་ཏདའདྷྟཔྱ་པོཿ དེ་བཞིན་དུ བུསྙཀ་པཉཏམྦཱལི་ཏཱཀཱ་ཡདཱ། ཀ་ 
ཨྦམཱ་ལོཙ་ཡ་ཏཱདེབདཏྟེནཏསྱ་ཏེ བསྟཾཀོ་ཀིལ་རུཏྟནིབཱམ༧ ཡྭརྦརདི་ཨཱ་ཀར་པྭ་བ ཆེད་པ་དང་བའི་སྨི། ྨནིསིལོཀ་ས་བིལསིདེ་བདྡ མིམ མ་བརྗོདཔ་བརྗོད་པརབྱབནི། དཔེའན། སྤནཱི་ཡཾ་ཨུརབཿུང་ཡིཏབྟུཿ „ཧེསྙཧྲཱཿཛོང་ཡི་ཏྲབཿ ཛྷཏུ་མོ་དནཿཔརྩཏེ། དཉིབྙིཔྷབ་ཨཱ་ ་ 

དཱཏུ་མྟནཱ་ སུ་ངར་ཡཏི ༼ཚགསསབ་དཔྱསར་ཡབབང་དཔརྱབ་བའམ། ་ཡང་ན་མི་བརྔོད ཧེ 
ཛལ་འཏཱ་ེན་སན་དནེན་དབང་ེན་ཧམྱ་ཏེ། དེབཞིནདུ། བཤཱདནིཏཔ་ལཱཡ་སུབའ 















།པི་ཏཱཿ འདིར་སཔྱརསུདདག་གིསམ་བཇོད་པའིལས་བརྗོདཔརྱ་བརོ། །མ་བརྗོདཔ་སྤརཡི་རརྔོདཔནི་དཔེརན། །སོདནྡཾ་པྟོ་མིརཱཾི། ཇེ ཕལདེ་ཁདྱིང་མྱིཿི། ཧྷཏྟ་ཡི་ཏུཾ་ཕ་ལཱནིཀི 
དེ དཔེརན། གོཏྲི་ཧིཏྣ་གྲོ་མཱནིཿ ཧཱཏོ་དནཿཀི་ཏྭསྣནོ་དབདཏཿ ཛའིཀཾ་ཏྭནྡཾཾ་སེན་ཛཱ ེོོམཁརྟ།ཏས་ཉི། ༢ བངོད་པ་བརྗོད་པརསྱི་བབཞིདཔེརན། བུ་ཏོད་ནེན་ཀྲི་ཏསྣ་ནེན་དེ་བདྟེན་ཧཱཱ་ 









་ཡཏེ། 




















དཾ སམོལྷཏྷཱྷཱཿཱ་ིཧྲཧཡ། ༣ དེཕན་ཡིས་བརོདཔསཔ་མང་ཇོད་པའམ། བཅོད་པར་ཕྱི་བསེ། ཡོ་དན་བཱཱའཏཀརཿྷཱཱཿཿ ཨོ་དློདཏཱཱརཿྷཀརཏཿྷིཏྷཿཊཏི། ཀུ དེས་འདི་ལྟངགནས་ཏེ། མངོན་པརབཛཇོདཔལདང་པོདངམ་བཇོད་པལ་གཞུན ། 
རྣམས་ཞེས་པའོ། །གངཞིགྲསར་ཡཔའདི་ཚུར། ཨོ་དོན་པཛཾ་པ་ཤཱི། མད བསླ་ཁྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུནི། མངོན་པར བརམས ཤེས་པརྩས་པ། དསང ` ་ ར་བི ེསབནམ་ཡོཔར་ཇོ།་ 
_ ཡང་མངོན་པརབརྫདཔ་ཏིད་དུབལྟ་བདབྱའོ། །དེནིཚིགགཞན་ལ་ལྟོས་ནསརཔཏྲ་བཞུག་པའོ། ྟེས་པ་རྣམས་ལདེན་ལུད་པ་མེདན་ ནིམ་པ ` 
ཌཱ ཡངདག་པརཿའཕྲདཔ་དཔའབྲེལ་པའོ། གི་ཡིན ་ནཅག་པཉདདོནདཔནི དཔེ 

ལྟབུའོ། །པག་ལནི་བདདཔ་དཔདོན་བཱུད་པནི་འབྲེལ་པར་འ 1གུརཏེ། དཔེརན ཧཏཱཿཔུར་ གོ །ཚག་ཙོ་ 
ཏཱཾ དག་པམཿཕྲདཔ་དཔ་འབྲེལ་པརའགྱུརཏེ། - དེ་ཡང་དཔེརན། དེཊདཔ་གཱརུསཱ་ གཔཞིགལས་ིི་དམདའྱལཞས་པའ་དོནཏེ། 











§€62 











ེ ཧམ ལྟབུའོན །ཁཅིགཏུ་གཞི་ཐར་ དདཔས་ཡད། 


འི དངཅ་་ོས་མོགིམ་ི་ཞའཤབར་ དད །།ཕུ་ཇིཔ་ བྱ 


པས་ད ང་ི་བོ་མམང་ཞེི་ ཨོ འི 
ས་བྱིནགྱི་བུ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིནནོ། །སླར་ཡང་འདི་ལ་ཿ མའབྲིལ་པའི་མིང་སྨོསཔ ཅི་ཞེན། 



















དར སཱ 
ེདཔེརན། ཐཾ་སྱམསྭ་བཱལ་ གནསྭ་དཔ། དེབནིནདུ་ཡནལག་དང་ཡན་གཅན་ཅདཔོས་དྲིས་ཤུ་ཁཿ བླ་རམི། སུལ 
སུམ 

1 


སེ སྣཱགུམོ་དནཾཏིདེབ་དཏྟཿཔ་ཙཏི། ལྟབུའོ། །ཉིདམ་ཐཱའམེད་པ་ལ་སུབ་མཐར་འབེལ་པམ་ཡིནཏེ། ལྟབུའོ།ཿ །ལ་ཏལ་འ་ནམས་པདྡན འདལ མདམདང། 
་ཧ་ པམམ་བརེད་བནམས་ཅིསའྲལ་ཏེ། གངདིགམ་བཅོདཔའིགཉིས་བལ་སོགས་པའི་མཐའི་ཚགྲ་ནམས་ཀིས་དཔལོའི་རྲབའ་ཅན་རིམངོན་པརབཇོད་པའི་ཚག་དརའབྲེལ་པརའགྱུརོ། ཕན བ་པམེ་དདདེ། གུམ་ཤེ་ནག དེ་ད ཞེས་པའི 






༄༅། 


ྲ །ས་བཏི། ལྟབིུབསྙེདབ་སྷེད་བྱེདྱི་དངས་ཕོའོ། །དརྦསྱཚོརཿ ལུབུའི་ཏེན་དངབཉེན་པའི་དངོསཔོའོ། ཡཱུ མཱ 


མཐའ་རྣམས་ཤྱི ཀྱིས་མངོནཔ་བའབྲེལ་ལོ། ༈མཛོན་པརབརོདཔ་རྣམསལ་མ་ ་བརྗོད་པརྣམས་ཀྱི་མ:ངོན་པརའབྲེལ་ལོ། 
འབྲེལ་ལོ། །མངོན་པརམ་བརྗོད་པརྣམསནི་རིལྷརཡིགས་པར་མངོནོཔརབརྗོད་པལ་སེ་སོར་ཕན་འདོགས་པ་ལསསོ། 


ཨཱུ་མོ་དནཿ ཏྭ རེབ ཧེར། 





( ཞེས་ ཨབཞ་ན་འདུགས་པའོ། ཁང ༣ ཞེམ་པ་དདའདཔའ། ཛཿ 
ཞིན 





གང་དག ཉོདེ་བྟཿ 


ཅི ཞས་བཞི་འགལབའི་དས་པའོ། ན་ཡང རཱ 
ཉིའའིམཐལལ་ 














!ཤཱསུསརྟེ་ཡ་ཧྲཿ དེབཞེནངུགཞན་ཡངསལྟ་བརའ། །མོདནཔཛཏིཤྱསཱནེཿུསུ་མེརྨེཁལཱརཛཡཉྩེཾག 
༠གྲམ5ན༥རམ་གནུ་ཏྲ་ཀྲི་ཏོཉ༢༦- <. 


།མངོན་པརབརྫེདཔའི་ཚོག་མེདཔ་ལའེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པམ་ཡེནསྟེ ོདྷནཾདེབ་དཧྟེནྱབླརྨནིཿ ལྟ་བུའོ ༈འདི་ཉིདལ་ཕགགཅིགཉིདཇུ་བརྗདདོ། ༈མཱྫོད་པརམས་ཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེརཔའི་མངོན་པར་བརྔད་བཞི། ཚིགགཞནྷ་རྫིརེས་ 
།མརྫོད་པ་རྣམསངམངོནཔཔའབྲེལ་པའིམངོན་པར་ཕརྗོདཔས། ཚགགཞནགསལཔའབྱེདཔའིདནརྒོ། །དཔེརན། སྣཱཡམོདནམླ་ཙནུ་དེབདཏྟོཿཡསྟི།  ཀུལླ་ཀཱ་དེཌརྲཏྟིཀ་ཡཱ སཱོ་ཏས་གྷཉོ་དའུ་ཧཱཿ དེལྟ རུམཡང་མངོན་པརབརྫོད་པའིསྐ། ཚགག་ཞན་གྱི་རྗེས་་ 
སུ་འྲསཞིང་། མངོནཔ་རབཇོདཔ་གཞུན་གྱི་རེས་སུའང་འགོབརྱེདདོ། (ླཡངན་མངོན་པརམ་བརྫོདཔའི་རྗེས་སུའངའགྲོ་བརེདདེ་ཕྱོགས་གཏེས་སོ། །འདིངམངོནབརཔཛོདཔདངམ་ངོནཔ བྫརོད་པས་འབེལཔ་ནི་གཞིསཐུན་པ་ཉིདཔས་འབུ་ཏེ། ཕུསུ་ཀེཔ་ཁནྣ་ཏཱྦཱལཧཱཀུ་ཡརྲ་རྤམཱམོ“ཡནཉཱ 
ཏོངསཏི། ཨ་ཤེནླག་མིགཏོས་སགམཏངིཕྱདཱཔཏཱིརབཾ་ཙཱཧཱབཱན། གཞིམཐུནཔ་ཉིདལས་ཞེས་པ་པིཞེན། ད་ཤྭཌི་ཐཱཿ། ུཔཿཀར་མ་ཛཱངཞི་པ་ལུལ་ཕྲུ་ལ པོགས་གཉིས་སྱུསར་མངོན་པརམ་བརོདཔ་ཉམས་ནི་མངོན་པབངོདཔལ་སོསོཕན་འདོགས་པ་ལསའདུལ་པའྱསརདོ། །གངདང་ 
གང་ཞིག་གངདཔགང་གི་མངོནཔརཿཇོདཔ་དེདདངའེ ལཱུན་ཅིག5འབྲེལ་བརའ་གྱུརཏེ། དཔེརན། ༠ གཡ་ནགར་ལུགུར ཨ་ཡ གྲཱཏནག་རམཱགཚུའཱཀྲིཏྲལ་ཨ་ཤཱ་ཡ་གྷཱ་སི་ཏྟཔཏོདཱ༔ཱཿཔཊོ་ཧཱིཏབྱཿ གཱ༔ཱཉནག་རསཱ་གྫཏཱ་ཏཱིཏཱ་ཡ་ཨ 
མཱརཱིམཁཱི་པྲལཉྟ 5བལྟསེ་ནཔཏཏསྱ་གངྐཿཔྱ་མཇིཿ པཿཔཏྟོཉྲཱས་ཆཿ ཞེས་བལྭ་བུངིསིདཏྲི་་མའ་པཿ་ྭ་ོ་དེསིདད་ཉོས་པ་དངབཅས་པའིངག་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ། ཏིང་གིས་པབྱར་སྦྱརབལནི་ལྟོས་པ་གཞན་ 









'ཤཱ་ཡ་གྤྲ་སིདཏྣབ། ཏོདཱསུཏ་གཱ་ཧིཏབྱསྱ་ཕཊཕྱད་ 

















སོཊ །པཱཏཱམ་ཏཱཧཱ་དཛྟདང་། །བརཁཱདམེདུ་ཤེསབ། །གངཤག་ཨི་ཏཱག་ཐའ་ཅད་མཛུག་ཅིགཔ། །ཤརདྲད་རདུ་དཾ། 


སྤིཀྭ་ཏཱཀྭད་ཀདང་ཡོ་ཏིཏ་དང་། 
ང་། ི་ོ 





ཧདྱུདང་ནོདག་ཀྱནི་མོར་ཤེས་བྱ། །ི་རིཏི་ཤེས་གཅིག་ཁྲ་སངས་ནས་ཀྱང་། །འོད་ཕྲེར་མངོནཔར་བརྗོདཀུ་ ནྭྕེས་ཇུཏིད། ལྦ 





ཊཿཧཏཿནྦཛཱ་།དེན་སཱུསཱ་ཡ 














ཛཱ ,6༽. 
ལའུ་ྣམས། །དམེདས་པསྣརལན གེ ཐི ཇི་ཉེད། །འག་འགིག་ མགར མམ་་ནིཞ་་པའི། ི་གཞནུཡི། ཏས །ཇུ་ལི་ རེ 
ཏོག་མི་དནིཐམས་ད་ངང་། །མནིང་ཇུ་འགྱུར་པདྨ་རྣམ་བཤདཔས། །ཨབྷཱ་བོར་བའིསཱི སཱིན་ཁི་མིང་རྣམས་ངང་། །གླ་དངསོ་དང་སེན་མོའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་། །མགྲིནཔ་རུལ་དཔྲཿཔ་རྣམསེ་ྱིམིང། །སྩེས་བུ་ལའོ་གྲཱི་བུདམེདའགྱུར། །བྲཾཔལ་ལཱཊ་དཔཨངྐདང་། །ཛྤུཿ ཿསཱདརླརྣམསམནིངའགྱུར། ཛ་ཛ ྨདནིཨལལི་ 
རམས་ངང་། །མཆུངཔའགྲམ་པ་ལང་ཐུའིམང་ཡངཕ། ། །གྷཉུ་དང་མི་ལས་ཨཐུ་དངའཾཏཱ་མུལས། །ཨཔྲ་དང་ཨཏྷཱ་ཀཱ་རའངཿ ང་མངཡོརའགྱུར། །བསྭི་སུསྟིཝཱཆིརྣམས་མ་གཏོགས། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ཡི8་མཐྲའཐམས་ཅདཏང་། ཛིཛྟཱ་ཤཾརཱསུཏྟཧཱསཀཱ །༈ཆ་བ་སྣུ་ནམས་ཁང་བུད་མེདའགྱུར། །སྲཉྲ་ལྲག 


དང །པུཿའན་རཱ་དྡན་སྤངས་པའི་ཨརྩ་གཉིས་ཀུ ཀུན། །ནམཐྲའམ་དིང་བུདན་ཕོར་ཡང་འགྱུར། ཏུ ཉྱིན” 


།ནཐཛྱཱལ་སོགས་དང་། | ཤྭཝ་ཀཱནམས་གྱ་ཡུད་མདངོ། །མེས་ཐའ་ས་མབར་ཀཏྟཧནུ་དེག །མ་ནེཔལནེ་ུ་ཡུ་བསྟེ། །གུདི་་མངོན་པར་བརྗོད་བ་གཅིགཏིད་འཆུར། །ཨསྲ་ཨ་ཤུ་གརིཊྟགུའོ། །ཞིབཅས་གླུནིཉེར་བསྒྱརསྲོནམ་ཅན། །སྐྱེསཾབུཌོཉེབའི་“ 


















༤“ 29 །ཚཾག་གཞན་ཅན་ལས་ཁྱང་། །ཨོཾ་ཅདྙིམོགང་རྣམས་ལས་ནཞྭདེ། །ཡུཧྭདརྫངས་པ་སྦྱེས་པར་བཤད་པར་རིག །ཏདུ་ཀཱ་ཡཤ་རཱིརཿནམས་ནི། །བུདམེད་སྩེས་པ་མནིཔལ་ཡངངོ། །ངིཤཀྤི་ཨམྟི་རྣམས་མནིང་། །འགྱུ་མཞིང་ཀཀྣཱ་ཞེས་པ་བུད་མེདདོ། །སུ་མནསྲ་དང་༦ཿ 
ཟླ བ་ཉམས སས །ཨ་ཙགཉིས་མེན་ཨྭམཐའཕེས་བུཉེ། །མཚ་གཉིས་པ་མནིང་ཛུཿགྱུ་མཞིང་། དུ །་ཞས་པའ་ི་གཞནངའོ། 'རྱབཁམ་བེསའུབྱད། །མཆི་ིལཀེ་ཡ་གཱ་ལ་ བ་ལ ཧྭ ས་ུཿུྱ་ཱདངཨོ་གདང། །བསྷཱཀྷཱཾཿཨརྙབདཾ་རྣམས་དང་ནེ། །པརྦ་ཿག་ར་ཾ 


ཌེ ༄ 


ཨེ 


' མཇ་སྩེས་བུའི་སྱོར་བལ། པ་མ བླིལ ཁབ་ཧ་ །ུམཚོགས་ལདཔལྷ་ཡིནམདའ་ཕལ་གྲི་ །འདམ་དང་དབནམས་ཅིི་མདྲརམས་ཅང་། གི །ཿ ྟེདང་ཏྫུཀ་ང་། ༈ཾ་ཏཱཨཌཀདངཨཱ ཞི །མཆ་ད་ ། 
རཚའརོ་བ། །ཞུན་ཁངྟཏགྱཏབདམིདྷནས་ཤེསྱ་བ། །རཱ་ཨསཿནི་ཤ་ལས་ཀཱ། །བད་མིདཛུགར་རཀྲཐ་དང་། །ཨི་པ་པཊསསནཔི་པྲདདང་། །ཕ་ཏིབྷརདངས་མྱིརབླབ་སཁང། །ཀུ་ཤ་ཀཱ་པར་དངགྲུ་ཝ་སདར། ཀླ་ཝརདངཀབ་གུཏཔ་ནམསནི། །ལེས་པ་རབདད་ཀུལ་ཀྲལ་གུདུམ། །དེརྣམས་ཉིདནི་ 













4 ༄༅། །ཕོ་སཱབལིམཱཀཱ། ༈སཱངེད་ཟྡིསི་ཀཱ་མོར་བརྗོད། །ཨངོནདང་མཛིརདང་ཤེ་ཝཱལ། །བནནླ་ལཁྲཾཌྟལ་དཔཿཧིན། །ཨཱངྱཤསྱ་ཧཱཔསུ་དུཔ་ཏཱུ། །མཱསཱ་དདངཕཊ་ལརྣམས་མནིང་ཉིད། །གམནམསལ་ཡང་ལོའམསྣ།། །གངདེ་མ་ནིངཉིད་རྱི་ཚོག་སྟེ། ། 
ལྷགརྣམས་ཤྲཱི་བཏྟུམ་ལ་སོགས་དང་། །ིངྨུསརྣམས་སྩས་པརམབཏྱབཤད། །ཉི་ཤུནསནིདགུ་བཅུའིབརདུ་བུདམེདདེ། །ཱུཀུབྱའྲཾདཡ་རྣམས་ཡནིང་པོ། །ཕུརུ་ཀུགནྡ་རཀིངཏུལ་དང་། [ན་པ ཟླུལལབཏཡཔ་ཤིས་པརྱ་རོས། ཀོངས ཤི་རྩང་ར་ཤླ་འཱི། །སཱཾཔཱཱ་སཱ་རྣམས་ཀྱངཐུདེཧཏིདེས་པར། 
།འཛྲསཤོཀྱ་ཀནམས་ཀངྱ་སིས་པརའྱབུར། ༼ ལཛ་སི་ཀསེཁྭལཱ་ཡངམོངཤེསྦ། །རེ་ཁདངནྲིརའིཔ་ཏི་ཉིདདངྒ་་པཱ་དང་། །ཧྫང་ཡྭཱལ་དངནཁྱཝའཱེའངམཉིདདོ། །ཧ་ཡྭཛསླིད་པ་དབཧདང། །ྲལ་ཏ་སྭ་ཁྱད་ཇཱ་ཤི་ཁར། །འདྲི་ནམས་ཀུན་ཁངམནིངཉིངད་ཤེས་པར་པ། །ཨ་སྲིཀ་ཅེས་པ་འདི་ 
དུས་ཀུནཉིང་དའོ། །བཱཏཱ་ཊངང་ཡུཔལ་དངདྲིདྲར། །པྲསྣ་མཐཱ་ཀ་དང་སྟ་བཀ་རྣམས་དང་། །གཟགསམ་གཏོགས་པའྱིས་དབྲིལ་སགས་པ་ནམས། །རྟག་ཅུ་སྩེས་པ་ཉིདདུམ། བརྫོདཔའེ། །ཤེ་ཁམདང་ཡཱཔ་པ་ རོཌཱ་ཤཔང། །ཀུཔ་སཱཔ་ལབ་ཤཱཿྤརྣམས་དང་ནི། ༈རརྨཨཙབཱསསང་ཤཱདཱརརྣམས། 
འདྲི་དགྲ་ནམསནིམང་པཉིདྲ་ཁང་ ཨསྩེསབུའོ། ༈ཤདངཁུང་བའིམངོན་པར་བཛྫོདཔ་དང་། །ཏིནཾཿའང་མ་ནིང་དུ་ཤེས་བ། །ཡ་བཟྭ།ལལ་སོགས་འབྲུ་རམས་པོ། །ཧྲ་ཡདྦུརྣམས་ཁྱངནི་ཉིང་དོ། །པལླ་བནི་ཕོརཔརྗེདམ་ཞིང་ལ། །ཀི་སལ་ཡིཧཱ་ཀཱ་བུདམེངདོ། །རཀ་དང་རོརནཱདང་པིརྫཾཀྭ _།ཀརྟུདང་ནི་ཀླ་ཝཱཉིདཀྱང་་ 
ངོ །ཀལ་ལདངཀ་ཁ་ལཱཡ་ཀླུཀཱ་ཊ། །ཀྭལ་ཀཝ་གེཧམ་ཁལོ་ཧིཏ། [ཛཛར་དང་ཕཱུ་ཁདང་ནིཿཱས། །ཀཐྟ་ཧདང་མ་ངྨདག་ཁྱང་གྐེས་བྲའོ། །ཤབ་པ་་ཡ་ལ་དང་ཏཝུསངྨ་བ་ཡིས། །ཨཱཨི་།དང་ཧཾ་མིཏདཔཾཙཾཏྟཔིཏྷ་རྣམས། །ཀིལི་ཝདངབྲཾཛེན་ག་དང་ནེརེབཞིན་དུ་། །བཱིཝ་དངནི་བཱ་པ་དག་ཁྱངམའིང་ཉིང་པུའཛུར། །བཝཛཾྫ 





༢ 















 དངནིཏརབྱསརལོ། །ཨྱ་རས་ཏལ་ཨཿཿཛྫརཀཱ་ལཀ ཁྲ་རམས་གལ་ཏེ་དངོས་ཡོའམ། །ཡངནཁསལདེའདྲི་མས། །ངེས་པརནེངདུ་ཤེསྱབ། །བྱ་ལ་ལ་ངམཀླི་ཙུན། །གཞན་ཁྱེ་རྟགསཏེ་མྲི་ཧཱེ་མནི་འངོ། 1ཀརཱལ་དང་ཏོམ་རདཔ་ནི། ོ་རོ་ོ་སོ་ར་།རོ། །ློག་ཡགར་ོའོ་ཡོག་ བྱ 
( ཐའ་ཅན་ཧི། །འརྟནདངགཡོ་རྟག་ཏུབུད་མེདའབྱར། ཱཱ་ཡ་ུ་ཡར་ཡཱ་མིགག་ །མཐའ་ཅན་ཡང་ནི་འུདམེདཉིད་དུ་བརྔེད། ཟངག་ཡུལ་ཆེནབོནམས་ལས་ཀྱང། །སྔུའབྱེདའདིནི་འཉྱས་ནས་བཤད། །གང་ཞིག་འདེརམ་བཤདམཆས་དེ། །འཇིག་ཏེནཉིདལས་རྟོགས་པརྦ་བ། །ཞེས་མི་ཤྭའི་མིགས་ ཀྲ 
་ནོབསཁཾགཕདགྱ་བསབགསབླས་པའི་གཟངོགསཔ། །ཤུབམསྱུ། ༄། །གངཞཤོག་ཇི་ཧེདཅེསྱ་གབནིཆདབྱརོདབའོ། །འགའཞིགཅེས་བའདོད་པའིམིངགང་ཤིགྲ་འིམ་ཐའ་ཅནཔཉིདདེ་བམ་ཐའ་ནམསསོ། །འདིསདོན་ ་རྫོདབརཧྲེདབས་སྨ་སྣཱམངོན་བརསཱབ་ཞེས་པའི་ 

སྤདཀྱབའིསྒ་དང་ཇིྟ་བའིསྦ་སྟེརྣམ་པ་བཞི་འབྱར་པོ། རདེལ་བིགས་ཀྱི་སྦནི། གོཿ ཨཿཤུཿ བུད ཧཧཱི། ཤཀུནིཿ བླད་རཿ ཞེསཔལ་ཕོགས་བརྣམས་སོ། །ཡོནཏནཙི་སཱའི། རྫི, ཤུ ཧརིཏཿཞེས་པལ་གོགས་པའོ། །བའི་སཱནི། བཙཏི། པཉཏི ་ 
ཁ་ལོ ཇི་ཱ་བའིསྦ་ནི། ཊི བྲིད ཕྲ ངཿ སཱ། .ཨུ་བ། ཐུབུ་ཞེས་བལ་སོགས་བའོ། ྨསསླེའམ་བརས་ན ཡས་ན ཤསབ །གཔདངཉདེས་བརའིཔའིདོཏེ། སྱ སིནད་བ་མདཔམན་པ་གཉིས་ིས་དམན་པགེ པའི པ་ལྟར] 


པ་ར 








བླ ཡཔ། རུ་མསྦ་ལྡནམོརའགྱུ་རཏེ། །གང་ཞིག་སུརན་ཕྱེས་བུརདྲན། །གཔནིགདེགཉེསལས་གཞན་པའི། །དངོ་པོདནིམནིངངོ། 









དཱསཿ ཨི་ུདབར ར་ཨ མད་པ རིའིཿ དབའོ།། བྲ | རྔོའོ། མི་ཡླཾཔྭབཾ 
སཿ ཡོནེས་པའིརོན་ ༨ བཱ ཱ 
ལྒོ མི 


འུ རོ་མ 





སཱིནཧུཾདཱ་པསོ། ༈ཙ་ཡི་གནིརང་བ།ཁ་བསངབའོ། 
(ླ  ཤིངལས་གྲུབ་བའྲི་རབ་གཉིས་པཅནདོ། །ཡི་ཡཾ་མཱུ་དྨཾ རྫ ལུག་གི་སཱའོ། ༈སུཏཱཿཡུརྟཱ། ་དེངགཉིདྲ་ཀ 

འགྱུཧ། །ཨིཡཾ་ཤཱའཱ། རྭ ཨ་ཡམེརྫོ།། ིགགི་ིངནམསནེས་བམནིཔཞས་པདངངསམུའཐེལལོ། །རྣམསཀྱིསྣ་ །ནེ་ཤུན་ཏུ 

ཞེས་བ་ལཡོགས་པའོ། །ཆུའ་རྣམགྲངཾས། །མིདཾཛ་ལི། ཏོ་ཡེ། ས་ལི་ལཾ། ཨམྟ། ཀྲི པཱདྱི་ལཾ། ཆིན དྲི 








།ཨེ་བཞེས་བརེས་གཟུང་གདནནོ། 


།སྟུཌཱ་ཡཱདྡྲ་ཞེས་པ། 
་ དདོ། 
ཡི 
བཏོ 
ཏེ བའོ 









།སྣ་ར་དབུཿ པྨཞེས་པའི་སླ་འདིདགབུདེད་དྲ དམརབ་ུད་ སླུ 
།མེདྲའིཧྭཧཱཌ། ཡིད་ཤཤོ༔། འཧོདང་ཤ་ཤདགྲསནམ་ཅནནེས་པཅིའྲིཕོ་རཞེནའདེངི 

༈ཡ་མེདབལ་འཇུག་གོ། །དེས་ནམི་གགིཔིངདང་ཛུའིམི་བཟསས་ཅདམནིབདུ་འྱུརཏེ། རིགགིཡིངའི་སེདབ། 
འདིནི་བད་མེད་འི་དབངབྱབས་བའྱིའིརབུ་མེད་ཉིད་རུ ཉུའསུ་རརོ། ༈ཨཱི་ཨཱ་བཿ ནམ་པ་ཏུནཏུམངིགཞིམཇའ་ཅནནོ། །ཆུའིམེ་ཏོག་ེས་པ། ཆུ་འིམེ་ཏོག་གི་མིད་ཐམསཅདཁ་ལུས་བམནིངཤིཏགསསུའསྱུར་ངོ། །དེལངདཔེརན། , ི་དཀམལི། པདྐངོ། ཀོ་ཀནདཾ། ཀདཱནཾ། [ཁུགེཡི། ཞེས་པམ་ 
།ཆིུམཏོགགི་ཕིཉིདྱིརི་རམནིང་ཉདདུཐོབ་བ་ལ་ྨ ནི་རམ་པརབ་ཤདཔས་བརྟགས་ཏེ། །ཨི་དཔྨནཾ། ཨ་ཡཾ་པླདཿ ཞེསསོ། །བཤདཔའང་། དཔྱིདདུས་གྭཔཞིངའཇིགས་པ་ཡི། ཅྭ 






ཤ།ཀྟི། ལོཙྒཾ། ན་ཡནཾ། ནོཾ། དྲ་དནི། མེཊ] 
དགི། ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། ཛིཡིཉིད་ི་ིབྲསཐི་མནིངདྱ་ོབ་བཞེས་དགསབལ་ཨཾ་མིཞེསགསུསཏ་ཱ་ཨ་བོ་བྱ་བསནཔཞས་པ་དོན 


ཁུ་ཐུགནགས་སྭུ་སྭ་འྱིནབ། །ཆུ་ཡི་ནངསོནཔདྨནམས། །འགེངསནམ་ཏན་པར་འདོདཔ་བཞིཞ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཏཱ་[ 






 མཨ་ཡི་གྲུལཿ བདྲལྤིཿ གཅིཿ ཞེསབ་ལ་སོགས་བནམསསོ། །སུཉདངཞེས་པ། 
གུཉདང་། ཨིལས་མརདང། ཅི་དང་མུ་ལ' 
རེན་གྱིསཐབ་རམསཏེ། དེ པསྔབུངའྱུརཔོ། །འདྱིལྭཧ། པཱ་དཿ རོཿ བེ་ཤཿ ཕྐར་ ཕྱཀཿ ཅི དཔ ཡུལས་ཨམག། གཱཧཞེས་པ་ཉཉའིཏྱནནོ། །པད། རུང ཚཱཾགནབས་ལས་བྲཔོདས་པ་ལསོགས་པའྲིནམ་བས་གཔནིགབླསབས་པའྱི་རིར། གངཞིགཆོགདེའི་མཐའ་ 
གདི་ུསཔའྱ་ན་པཐའྲ་ནམསེ་བུར་ཏ དེ་་ལེགམཐའལས། ཀར་བ དམ་ གམ་ ཞེསཔ་པསགོས་མསསོ། ཚི ཇཱཧཿ དོཁཿ བཀུ་བ ཐིཀུའཿ ཞེས་པལསོགས་པྣརམསསོ། །ཨིལས་ཨཞེས་བ་ཨི་ཡིགམཿའལས་ཨཛའྱིརེནཏེ། །ཨ་ཡི་ཛ་ཡ རུ 
གེ དེས་མ མང་བས ་ཁྱིམ་ཡརདང་སིགསམའ་བཔོ སར་གོས་་འདདུ། །  ཨུལི་ཐའ་པས། ནབ བངཿ ཞུབ ཞེསཔལསོགས་བམསསོ། །སཧྷཱའི་མཐའཉིདྱའི་ཕིར། ཨྦྡཀཱརའིསྣརྟཀཧུམཔའིཏཱིདཔྭ་བུ་ 
ྨནིའབངག། སོཿོགས་བསན། །མུནཔར་དཔ་འདབ་ཆགས་ཕུག་དོན་ཆུངབཏིདང་བས། །སྲོག་ཆགས་ཡཞལ་གཅེས་པ། ༦ ད་ཚུརཔ་ངབ་ཤདབ། འདིོབརཇགབཞིོ་ིནྷ་དུངཧིརི། བ་ཟབ མངས་ཡེན་པིངྱོརརཔ་མེན 
།སལ་བསོ་པོཿ ཡནལ་གནྲི་ཕོགཆགས་ཤི་ལན་ལག་གོ། །གངཤིག་ཨི་ཡེགགིམཐའཿནའྟེའི་ཨིཏམཐའསེ། དེ་ཐམམཿཅད་ 


ཧྱོ་--གཀྣཀྷཾྤ༨ྣཾྣཾྣཾིཾཾ་ ༡" ཀལ ༡ --------------- --.---------༡༡༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤-༡༤ 
ལོངབུའིམིབངངོ་། །ཞསབིདགྱིསནི་སོམརམཔོཿ བཟའབེལ་ཡོ། །མ་ པཿ 
ཞི ངོན་ ༈ །མ་ཆུདངའགྲམ་བདང་ལོངཐུརྣམསནི། །ཨྟོངཀ་པོལ་གུ་ [ལྤརྣམསསོ། །འདྲིནམསཅིིངསྡིནམ་གངསནམས་སྩེསཔའཕུཉེ། །ཨ་ཡེ་སྔོཿཿ ཨར དྷར་ཐཱདཿ ཨ་ཡཾ་ཀཔོལཿ གཿ ཀབརཿ ཞེས་བལསོགས་བརམ་མསོ། །ལོངཊུའི། 


:12:1% 
¿4714 
༢ 





རར རར །དེ་ཡ་པདཔེརན། ཞེད བསྒྲུ། གརྨྷ། ཤཱརྨུ། 
།བཟབ་དདོ། ཨཱཿ ཏུམསསོགསབ སག་ལ ང་གས །དབཟན། ཨཨ་པཾགྲརྱ། གས །ཿཿ 






ས་ 







།སྱེས་ཧུཧོའབདེངའགྱུརཔོ། །དཔེ་རན། ཀརྟཱཿ རྣབ་དང་ཞརླིའི་ཕལངདོ། །ཨས་ཡེ་ཧཱནུཿ ཁྲགམ་པའྱི་ཕོགས་སོ། །མནིཔའ 


ཅོལ ནྱིུ་ཱཛཱཿཱེ། གུ་དཞེས་པ། ཤཱ་ཧཱདང། ཛཱ བུ་འྱིསརམསམནིངདའྱསཔའོ། །ཨེ་དྲ་ཤཱ་ཐཱཾ། ཞའཐོགས་སྒའིཝ་པའོ། །ཡི་དྷཛ། ཅིན 
སར དབུསཉི་གནས་སོ། །ཨུ་དེཞེས་པ། འདེས་མངོནཔ་བབདཔས་མངོནཔརབར ་རེགཅིག་ཁུང་ཡནལ་མོན་བར་བྗ་རོད་བའང་ཡིནཔས་དེདངས་པའམལས་གཅིགམ་ངོནཔརབྱདོདཔའོ། ༈གཅིགམངོནཔརང་ཇྗདཔ་ཉིདྲདའགྱུར་མོགེས་པའི་དོནནོ། ༣ཨསཱརཿཨ་ཤུདགནིཏགཏལ་དིང་ངྱ་གུརརོ། ༈རཾཊཧིརྒྱནངུ་ ཏཇ_ 
།ཞེས་པའི་དོནནོ། །མེ་དྭ་མཧྲཾ། མིདཾ་མྲུ། „མིགཆུལོ། །ཏགཧཱཞས་སོས་པནིཾཔཡམི་ཏགཔའི་དོནནོ། །ཀི་བཅས་ཧྱུནིཞེས་པ། གྲི དཱ། ངྷཱ། ཚུ། ཏཱཔ། ཞེས་པའྱི་དིངསགཔྒོམས་ལ་གུའིམིངདུསཱབས་པའོ། །ཀིབཿསནིཀི་དང་ལྷན་ ཅིགཅུའཇུགབའོ། ས་སག བླ 
„ཌཱཾ ¦ བས་བསྒུབསཔསྟཀིིཆྩེནསས་པའོ། །ཉེརསྒྱུཿནིཐལསོགསཔརྣམས་སོ། །ཏེརགྱུརརྣམསབ་ལ་སྩོརབའི་ཕྱིརག། ཏངཞིགཉེར་སྦུརྔ་བཅན་སྱིདེན་སྲེས་པའི་རྟགས་མུ ༈ །དབེའན། སཱངིཿ ནིའི ཕིིུཿ སྦི ཞེས་པམ་སོགས་བྷ་རམས་སོ། །ཉེབའིཚིགག་ཞན་ལ། འསད་ པགཞི་ལའཔ་པཞེས་ 
ཀ་མ ། ཨཱི བལྟི ཨུདརི༔ ཏོལ་རྷིཿ ཤར  ཞེས་པ་ལསོགས་བམས་སོ། །ཡིཌ་ངོའྱི་པནི་ཡ་ཤཐུདལེདྱའི་རྟགས་ཏེ། །ཨི་ཡཾ་ཨྱི་འཧྱིཿ ཨཨ་ཡི་ཨྙི་བྷཧིཿ : དོང་བའོ། །གང་རྣམས་ལསཞེས་པ། གངཞིགིངསྣནམས་ལསནཔཱི་ཉེན་བླམབས་པདེདི་ལེ་ ལྩེས་པརབ་ཤདཔ་༽, 

ཆ ཉོགས་ཤིག་སྙ་ཤེས་པར་ཉྱིས་ཤེག་པའོ། །ཡ་ཙཱའི་སླ་བོ་རནས་སོ། ཀམཛ། ལཱཚ། པཏུ། ཚོཙཱ། བྲནྩ། རཀྟ། ོམསལསནཿའོ་ཞེས་པསནཏྱ་ཆནནོ། །ཿཨངཡོསྟཛཿ རཿ ཤི་ཐཱཿ བྲ་ ¦ 


ཤཿ རྟ དེ་བཞིན་དུདེརཡ། རཱའིསྒྲའངནཊ་འེཡཐའཏིདའྱི་ ཕིཿསྙེས་པཉེདངུའགྱུརཞེས་པ་དེའི་ 












།དཧཾ་ 


བའ། 















ཟྫིཔ རོལམོལིབདབརཔོ། །ཇུཏ། དོངཔའོ། །མི་ལི་ཧྟོཝ། སྣ་དང 
ངཱ = 

ཞེས་བཅིཞེམ།འདིརམི་ 

ཨན 

° 

ལྷརངའོ། །ཅས་ང་ཀའུ་ཊ་ དོང་ ་པའིའོ། ལི 


བརལ ུ ¬ ཧྲི འིགདོང་གིཅེ་མོའོ། །མི་ཡེཧྲིངྫ། ཧཾངདངླསོདཔའོ། ཛོ ཧོ 
ཇེམི ི་མནིཔྱདུ་ཤེས་བརྱབ་སྟེ། མནིངལ་དངོས་པོལསཱ་འོ། །ཞེས་བྗེས་སུ་འཛྱུག་པསྱའྱུཝ་འང་པོཞེས་པསལུཊུ་དང་། ུ་བུདག་ ཟོ ཧཾ 


བྲསཾ་གྟ་སཿ ཞའམཐའཤས་པ། གཔནག་ཨནའམཐའཅནདན་ཨཿ ཞགྱདཔོཐན་པལ་ཨནའྱནསོ་ 
ངས དདགགཞེསཔས་ཨནའོ། །ཨེ་དབ་ཙན། ཧོངན། གནི། བྲ་སནི། བྲ་སཊི། པསནི། ཐས་ཅིཀརཌི། ཤེས་པལ་སོགས་བཏོའདཔཡིནཔ་ 
ཏེནྡནི་སོགས་ལསལུཊ་འོ། །ནནཱནཿ ༢མ།ཿ །ཨྭཏདནཿ ཛནནཿ སྐདྷར་ཿ མཛ་སྭཱདནཿ ཛྲཾརཱནཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༼།ཨནིཿོ་ཉིདདོཞེས་བ། ཧིངའྱི་སྨནིངེསགཐུང་གིདནནོ། །བོས་ཚོག་ལནཌལ་མནི་འོ། །དཔརན། །ཨི་ལི་ཨ་ཏོཛནིཿ ་ཨཀརཇིཿ 
ཨྔབདནིཿ ཨན་ཤནིཿ ཨ་ཏརཏིཿ ཞེས་པལ་སྐོགས་པམས་སོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོར་ཅདང་ཨྲཐདདུག །ཅེས་པ། ཊདང་ཨ་བདེ་དགྱ་སེས་བརབ་ཤདདེ། ཇིལ་ཇཿལོཞེས་པས་ངའྱི་ཆནལ། །ས་ཡིནཱདཿ ཨྱ་པབེ་ཤཿ ཧེརབྱརལ་ཨཔ་ལོཞས་པས། ་ཨབྱ་ཧེནལ། 
$ གཔ་ཕང་གཞནམརུདང། ཚླི་དག་ཀང་སྩེས་པརའགྱུརཏེ། ཨ་ལི་མརུཿ སྟིང་ཇེའྱི་མངནནོ། །ཨ་ཡེ་ཱཧྱཿ ཉམས་པའོ། །ཕྙཿ་ཐཞེས་པ། བཅུལ་སོགས་པའྱིས་འདྲིནམས་ཕེས་པརའཆུརརོ། །ཨ་ཡི་ཕཊཿ ཧོདགཡོགསསོ། །ཨ་ཡེ་པཐཿ 

[3 བུམ་པའོ། །བརཿ ནོའོ་རྣམ་བང་བྱྱེ་བའོ། ༈ཧཱ་ཊཿ ༈བང་བསོགས་ལས་འབབ་པའོ། །ཛཱཊཿ སྦྲའིཚོགས་སཾ། [པརཿཊཿ ཁྡེན་ཤིགིྱེབྲག་དང་མགྲོན་བུའོ། །ཨ་བཊཿ །ཁྲོན་པའོ། །།ཊཱཿ མགོབརཕྩེས་པའོ། །བཅྫུ 





བའོ། །གང་ཟིག་ཨནའེམཐའ་ཞེས་པ། གཔིག་ཨནའིམཐའཿནདེནི་ཨ་ནའིམཐའ་ཧེ གདང་ཞིགྱའེདབཔམིནཔ། 


; 


< 
ཅཅ 
ལོ 


་ལོམ་ | 


ལེ 














སཱཿཁྟེ (ཨཿ སྩེས་པའི་ཏྟགས་དང་ཡང་དགཔར་འ 


།ཁངབཟང་ངོ། །ཀིདླཊཿ བཅིགའོ། །ིཊཿ སྲིནབུའོ། །ཀྱུཊཏཊས་ནིང་ཉིད། །ཅེས་པ། ཀླུདདངཏཊའྱི་་དགམ་ནིང་དུའྱ་གུརཏེ། ཨིདྡི་ཐཱཧི། ཛས་ཅིའོ། །ཨེདྷིཏའཾ། ཆུ་ཐུང་གིངོགསསོ། །སཱདྷཛྲ་གཞེས་པ། ཧྟཛལསོགས་པའི་སྨ་འདྲིནས་བུདམེདྲདའགུརཏེ། དང་པོའི 


༢༡ 







༣ བཞིན་ཞེས་པནིབ་ དམེ་ི་ཏུགསཉིདོནནོ། །ཨི་ཡཾ་ྷ ཤཱྡཱ། ༢ོལམེའིབཱེདག་གྱཾ། །མེཡཾཛ ཛོྡྲ། སྤའིཚོགས་སོ། །ཨི་ཡཾསླཀ ཤཐིལུའགྱུའོ། །ཨིཡཾབུ། ཚིལཔོ། ཧིལ -ཤིང་གིར་བའོ། །མཐོརིསྭཡྱི་སརྲ་གངེས་དང་བཅས་པསྦེསབུའིཛ 
སགེས་པའོ། །ཅིྱི་་པའྱིསཱནིམཐོའིསལ་སོགས་པའིམངཏི ཏིདྱའིིརྦཾསཿ མབུཉིདདུའདྲོབ་བོཞེ། དེའྱིཚིར། ཏི་པིཆུ་པཾགཉིས་ཁྱིསདམནབཔའམྱུར། །ཞེས་གསུཔསཏེ། བུདམདམ་ཡིནཞིང་པཱས་པའངམ་ཡིན་བའི་དོན་ནོ། །ཨི་དྭཾིིའུ་པྲཾ། 
ེ བརའུར་ཏེ། དཔེརན། ཨ་ཡཾསམཱ་ངྲུབ རྭ་ཡ་ཆུཿ སྣ བངརཿ ཞེསསོགས་སོ། །རིའིམངོན་པའ་བརྗོདཔརྣམསནི། ནཿ" 
དྲུསྲྲི་ཁུདབརལའང། ཆི བྭ་ཤཱ་ཁཿ ཛཱ 5 སྭ་བྷ ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱམཚོར་བརྗོདཔརྱེདཔ་རྣམསནི། པམ་ཏོ་ཆས་ཆླ་བཅུ་ སྭ་མྲུ་དར བྲགའཿ་ པཱརཞྲར༣ 
དྱིཿཿ ཞེས་སོགས་སོ། ་།མད་མངོན 












༣༣ོང་བ བྷ་མསདིལོའཾ མྲ་གངསྤན་ ཞུམས་སཾ། །དེ་རྣམས་སྱེས་ཛཱའི 
ཧེམྟཿ ཞེས་སོགསསོ། །ལཱབརྫོད་པརྣམསནི། དེབཿ སྲུ །ཨམརཿ ཞེས་སོགས་སོ། །ལྷ་མིན་བརྗོདཔ་རྣམས་ནི ཨསུརཿ 










ལོ སྲུ ཆཱཀཿ ཏྲིད་ཤུལ་ཡཿ ཞེས་པ། 
མཐོའས་སོ། ལོདངཞེས་པ། མངོནཔར་བྫོད་ ཧྲུསསོདངམངོན ངོནབཿའདྲེལཔ་སྟེ་ལོའི་མངོའ 
གེར པྒྨཏཱཿ དྷ རོ ཤིལ༣ །ཞེས་སོགས་སོ། ླབའིམངོན་པརབརོད་པནཔས་ནི། །མ་ཡྭ་གྲཱ་སཿ དཱི 
| ་ ཞིས་པ་ལསོགས་པྷརམས་སོ། །དཱཨཆཾགསབརྗོདཔར ཤེདཔརྣཡ་སནི། རུ བསནཿ ཧཱིནཱཿ 












པརབྔདབླནཔསདི། ཀཿ སྤདཿཿ ཞིས་སོགས་པོ། །རལ་གྲིབརོད་པྷནམསནི། ༣མསིཿ ཁྷ་ ཤཾཔཿཿ རྡོའིཿ ཞེས་པལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ༈འདམ་འཇྲོད་བྷནམསནི། མཡ་ཡི་པྐདཿ ཀྫ་ཡཿ ཛྷསཱལཿ ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་དམས་སོ། །དྲག་བོབྗོདཔྷ་ནམསའ། ཁ་ 
ཨལ་ཨངིཿ ཤུངཿ བྱེི། རྡིཔཿ བིཔཏཿ ཨམྲིཿཿ ས་པ ཛྲིདསུཿ ་ཞེསསོགས་སོ། ༈དདང་ཀླུཚའེས་པ། སླའདྲིནམསྟ་ཏགྱཁུདམེདའྱསརཔོ། །ཨིཡ་པཱཿ འོདཟེརཔོ། །ཀླརཱཾ། ནད་ྱེཔགསོ། །ལཝྷཝ། ཁྲ་ཧེ་དང་ཤུའོ། །ཀཱ་ཤཱ། དམ་ལ 
ལྭ ཐགྱརདྱའི་རངབཞིནནོ། །ཨཱི་ཀཱ། བབབསེགས་པའོ། །ཨི་འྲི་ཀཱ། མེདའིསང་བུའོ། །གློགཅེས་པ། སོག་ལསོགས་པ་རམསྦའི་མངོན་པརབརདབ་བུང་མདདའྱཆུརཏེ། དཔེརན། ཨི་ཕིབྱཱིཧཱཧཾ། ཨཙརཔཐཱ། ཙྭའཆྭལ། ཤཏྩརཱ། །ཨེེརབདི། ཞེསཔལསགསཔ་ 
ནབསསོ། །ཧཱུགསམངོནཔ་བརོདཔནི། །ཨི་ཡི་དྲིཊ། ཨཱ་ཤཱ། ཀྲུའུ། ཀ་ཀྲུཔ། ཧརིཏ། ཞེས་པའདིལ་གུལ་སོགས་པྷ་རམས་སོ། །སགཞིམངོན་པརཔརོདབ། ཨི་ལཾ་ཛཱསིཿ ངྷ་པ རྭས། །ཨབནིཿ ཞེས་པལ་སོགས་བྷ་རམསསོ། །ལྭའི་ཤིངམངོན་བར་བརོདཔ། །ཡི་ཡབྱཱ། 

ཏཏཾཿ པྲངནྷནཱ། ཞེས་པའདྙལ་གུལ་སོགས་པམས་ས། །ཆུཕོའིའིང་། ཨི་ཡཾསརྡིང། ནྭསི། ཀྭལཱ། ཞེས་པའདིལྭ་གུལ་སེགསཔ་རྣམསསོ། \ཧུཾཡཱ་སུ་མུཞེས་པ། ཙཱཾཱལསོགས་པའི་སྦ་རྣམས་བུདམེདཏུའགྱུར་པོ། །ཨི་ཡ་ཧཱཾཱ། ལོན་ཤིབལསཾགས་པསའོད་ཨྱི་གེགས་ཏྱེདཔའོ། ¦ 
ཁྱ ཡུམ། རྱོསཕྱདདོ། །ནི་ཤཱ། མཚནམོའོ། །ཐཱལུ་ཏཱ།  ཧྱེམའོ། །ཙམུཿ དམགདཔུངངོ། །ཀ་ཏཱེ། ཟགསཔལོ། །ཨི་དཱ། ཆུདཔས་གཞིའངངོ། །་པྟཏཤེསེབ་སྦ་འདིརྣམས་ཐུདམེདབུའགུར་ཏེ། དཔེ་ནུ། ཨིཁ་མཱ་བཏ། ཕོངས་བའོ། །བིབཏ། སུག་བསལལ། 
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ཞུན་མརརོ། 


དབེཏིཾ། གཱུལ་ 
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སྤྱ །སྐེ་འོའི་གནས་སོ། ཀློཌཞེས་པའདྲི་མས་ཕྱུ་མེད་ཤེས་པར་པའོ། །མེ་ཡཾ་ཀློ༣། ལུསྦ་ཅྲིབབངོ། །གླཱ་ཐཱ། མགྲིནཔའྱི་ཕོགས་གཅིགགོ། །ཛི་ཧཱ། ལྕེའོ། །ཤི་ངྷོངྨར། མགྲིན 
སྤུ་བརཀྱེདཔའོ། །བྲ་ཛཤེས་པ་འདྡིརམས་སྙེས་པའི་རྟགས་སུའར་ངོ། །ཨ་ཡྲ་བཛཿ ལུམམོ། །སྣཿ འམས། །ཤ་ཀཿ དཀའབའོ། །ཙུ་ཀཿ བསལ་བའི་ལོ་མ་སྒྱརཔའོ། །གཱ་ཁཱཞེས་པ་འདི་རྣམས་བུདམེད་དུའ་གྱུརངོ། ! 

མེཁལཱ། ཚོག་པགགོ། །རེའུ། ཉེབརབོདཔའིརིམོའོ། །པདཱིཿ དམཟྡེམས་ཡིང། །བརཱ། གུས་པའ། ། ཟིའོ། (ཊེ ཾཿ , 

འཇིགས་པའོ། །ཏཱིངཾ། མུ་གུ་སྙེདཔའི་ངྱུའོ། །སིདྡཱ། མ་ཛོའི་ཧྱེ་བུགགོ། །པ་ད། གནས་སོ། །བཅཱཾ། མྦ་ཤུའི་མཐུགཡ བུབ བཾ 

རཿ ཀའ་ར༨་ང༩ེར།རྗོར།ཿ ཀ་མ རར་རོ ཧྲི་་6 ལ་བའོ། “འེ ངེ བེ ུ ངཿ] ༡ -- 

དུས་ཀུནཉིདཔུཞེས་སྩོས་པལས་ཐཱ་ཡམ་སོགས་པྲ་ནམསནམ་པུརགཅོདཔ་སེ། ཨ་ཡིཧཱཡཿ ལཱ་བཱའོ། །དྔ་ང་ཞེས་པ་ལའདནོམས་ཅཱས་པར་འུ་ང་། །ཨང་ལ། ཌཿ དབའ། །ཨཔ་འཿ རྡོབཉིདདོ། །ཧྭོད་རང གསྐེངྒལི་པོ་དའོ། །པསམ འཇང་ས ོ 

ཟི པས སས ལ་སོགས་པའོ །རི།ཡི་ུ།ཀླངགཅལསོས་པ་རི།།ཅིནུབྱསལགས་པའ བྱས གླ་མོ ཀ་ས 

དྲ པ་བརྱལི། གླ་ཡལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ནེམ་ཞིང་བུའཇུརཏེ། ¿ 










རོ ན་གྱི ལོ། །ཀཱ་པཿ ཁོན་པའོ། །རྱ་པཅ ཚོ་དམའོ། །ལ་བཿ 
ངེ རོ བ་ལྡམས་ ༦ བུ ཀོ ཆོང་འབནྫོང་ཤིངའོ། ༈ངུ་རོཌཱ་ཤཿ མཆོད་སྙིན་ཁྱི་བགཁུཿཔོ། །ལྡུཔཿ་ ཁནཔའ། ལ་པ དམ ཤའ 
ཨིདཾརྲུཔེ། ཨཾགགི འྭབ་བའོ། །ཤེ་ཁརཞེས་པྱསའདྲིརམས་མཾསཔམའྱསརརོ། །ཨ་ཡི་ཤེ་ཁརཿ མ་ཏོགགི་ཚོགས་སམ། ཡནལགམཆོག་གོ། །ཡུ་པཅ མཆོང་སྟིནཨིཿཤི་པ | །ང་ཨ་། མཆད་ཕྱན་ཆུ་བ སོད གོས་ཆྱི་མཐའི་སླདཔའི་སྣེ་ཚང་རྣམསསོ། ། 
ཏུའོ གྲ ཟ་གསར་པའ།།ླནཆ བཏེནགས་པཔོས་པའ། མཚ ཁ་མོ ཟླས གཞས་དམས་ཏ། དན་དང ཉགས་དང་ཆཏོདུརོ། མ་ལ་ཡ གོསི་མཆའ་ི་མསསོ། ། 
` སླ ་ གདབས དྭ་གཱས་བྷས། བཅུཔའིགནསསའས་ལྟ་བུའོ། [ཤ་དབཞས་པྱ་མའདིནམས་ཅི་གཟུགསམནིངྱཤེས་པརངསཏཏོགས་པརྩཡིས་ཤིག་པའོ། དཔེརན། ་ཤུལ། ས་མ་ལ ལྟུར ཁུལ གླ ལཿ མ་། 
ཙ་ ཧཱཾ། ཀུ་ཧརཾ། ཤུཁིརིརེ ཁོ། །མིདྭིི། བསོདནམས་ཀྱི་གནས་སོ། འོ། སཱཁལསོགསཞེས་པ་ཡ་བདང། ཨ།ཡལ་སེགས་པའི་འབྲུརྣམས་བྱེཿ ༣ ་མང་ རྒ་སེགསསོ། རིཀ་དངརོ་ཚོདཞེསཔ་ 
མཾ། བིལ། ཧཱ [ཧརི། ཤུཁིཿཤེས་པལསོགས་པའོ། ༈མིཧྷཱི། བསོདནམས་ཅིགནས་སོ། །ཏྲཏཾ། །བའོ། །ཡཁྷསཱཁལསོགསུཞེས་པཡ་བདང། ྭདནམས་གྱིས་པསའ 3 བྱ་མོ 
་བིབརི། བིལ། ཇིལ ལི ཐིན ཏང ་། རིལ །ཕལྨ་བཞེས་པ་པལླབའི་སྒྲ་སྟེས་པབའགྱུརཏེ། མཨ་ཡི་ཕླལ་བཿ མནིལ། མམེ་དཀི་ས་ལ་ཡི། མྱུགུའི་ཡལ་འདབ་འ ཤཀ མདར ་། ལསང ×“ 
རར སིལ །'ཨི་ཡཁཾཀྲ །ངེསབརྗོདདོ། །རོཿནཱ། བཡང་གི་མཁྲིས་པའོ། །པྱིའི་ཀཱ། སྲཾགཆགས་ཉི་ཡན་ལག་གོ། །ཀརྡུཿ ཇོ་ཤུའོ། །ཀཱརཱ མཚན་མེའོ། །ཀ་ལལ་ཞེས་པས་འདི་རྣམས་སྩིས་པ ཨ་པ 
རྲཀ་ལ་སོགས་པའྱིས་རྣམ དའ ༥ 
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༣ིི་ཆིགཅེས་པ་ཅིཞེན། དྲུག་བ། ལྟ་བུའོ། །བྱལ་སོགས་པྷནམས་སླེས་པར་རྱགརཏེ། ཨ་ཡུཔ་ཀཿ དཀརཕོགས་སོགས་དང་། གཤོགཔའངངོ། །ཨ་ལོ་ཛནཿ འཇིག་རེདནོ། །ཕཱི་ཤུཿ ཇུལ་ལོ། །ཀླརཿ འཚེདཔའིགནས་སོ། །ཀལ་ཤཿ ཐུམ་པའོ། །པྱ་པའཞེས་པཔྷལ་རལསོགས་།ཏོ 
ྲ་ནམས་གཞནཙི་ལེགས་ཏེཡནིངདྷཏོགས་ཤང་ཤེས་པརྒ་པའོ། ༈ཨིདཔཝརཾ། བྱའཆིངའབའིད་པའོ། །པ་ལིཏཾ། སྣ་དཀརབའི་རྒན་པོའོ། །དནཱ། མཁོན་པའོ། །ཨཏྟརཾ། ་ཡི་གེའོ། །མླེད་པསྭན། ཞེསཔ་འདྡེནམས་བདམེདཔུའསྱུརརོ། །ཨིཡ་མླདཱ། གཟུངས ཉི་ནུས་པའོ། །རསྨན། ནྱ 
ལྕུདང་འོག་པགཀྱངདོ། །ཞིདཱ། ག་ཉིད་པའོ། །ཏརནྟ། སུམས་ལས་སོ། །རམྟཱི རོལ་མོའི་བེགགོ། །མཏཱཱི། ཚོས་ཀྱི་རྫསསོ། །མངིར། མངངོ། །མཛུད། རུའི་ཁངཔའོ། །་སླ་པ ཏིལམཱིཐུག་པའོ། །འགུཞེས་པ་ཤེས་པའིས་ཤིག་པའིདནནོ། །ཤོའིཞེསཔ། དུན 
 བྙིའིསླ་གལཏེ་ཤོདང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཛུགཔེ་དེའི་ཚོདུདམདདོ། །ཤཾའིཞེས་སྩོས་པ་རོལམོའི་བྲེབྲག་གར་ཕྱི་དོཉ་དངའབྲེལ་པ་བཟློག་པའིདོནནོ། །ཨི་ཡཾདུནྡུཧྱིཿ ཤོའི་ཐིགལེ་གསུམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇཱྱའི་དལ་ཤེས་པ་སྒ་འདེ་རྣམས་མནིང་དུ་ཤེས་པར་བུའོ་སྟེ་རྟོགས་པརྱའོ། །ེདིདྷདཾ། § རི 
ལོ་ཏོགགོ། །ཕིདལཾ། སྐནསའུནམས་ཧྱིའོ། །ཨཾ་ཤུ་ཀཾ། གོསསོ། །བྱིཏནི། གོས་ལསྱཔས་པལིའགེབས་བེདདོ། །བལ་ཡཾ། གསེརལ་སོགསཔམསའིའོ། །རྣི། ནོར་བུའོ། །མིཟུནི། བུངམེདདང་ཕྱེས་པ་སྦོརཔའོ། །པཱཿཤཱནཾ།, -དིཔའིགནས་སོ། །པི་སཾ། པདྨ་འིར་པའོ། ལེ 
རཾ མུན་པའོ། །མུངཾ། མཆོག་སྭགཙོ་པོའི་དོནནོ། །བཾཿ དབངཔོལསོགས་པའོ། །ཕྱུརཱཌི། སྔེན་མའོ། །ཕུལཱ'ཨ་རྲིཞེས་པ་སྣའདེརྣམས་སྩེས་པརའ་གྱརརོ། །ཨ་ཡཐུ༧མཱཿ ཕུངཔོའོ། །ཨལ་མདྲིཿ རིབོའོ། །ཀོ་ཿཿ ཁངཔལ་སོགསཔརྣམས་ཀྱིགྲྭའོ། །ཀརྲི༩ཿ ལྕིབའི་རྣམ 5 
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།ཨཱ་ཀཱ་ཤི། ནམ་མུཁའའོ། །པཏཾ། བརྟུལཞུགས་སོ། །ཧྲིདི། 
ཏིམའོ། །ཀྲཱུསཿ དོདཐུངངོ། །སྭར་ཐིཿ 


པའིནངབཞིདཏེམ 


༨ 


ུ་ཤེསཔའྱ༡ཌོ། །སྤྱརི། དམགགོ། །ཨཱ་ཡུརཱ། མཆོན་ཆའོ། །མངལཾ། དགེ་བའོ། །ན་གར། གྲོཔབྱེམརོ། །བྲིནྟཾ། རྩ་བ་འབྲས་བུ་དངརླུངག་ཡབཀྱངང། །ཧརྟཱིལཾ། ༼བམསཿྱི་ྲབགགོ། །འིཝཱི། གཟུགས་བརནདོ། །མུ་ཀུནཾ། མགོའྱི་དནནོ། 


༨ 


ཀླུལ མེཏོག་ཁམ་ཐའོ། །ཨབས་ཐདང། པསྟྙིཐའི་སླདག་སྙེས་བརའ་གུར་ཏེ ཨ།ཡ་མཁ་སྦའཿ གུཉནཉྱཧཱུ་འའོ། །༦༥་ཡ་མུཏྙིཐཿ 


སུནཚིག་གོ། །དབུ་རཞེསཔ་སྒ་འདི་རྣམས་སྐྱེས་པ་བའགྱུརརོ། །ཨ་ཡཾ་དརྨ་ཐ༔ མེ་ལེངངོ། །ཨ་ཡེ་ཤྲཾ་དདྲཿ མུཉཇའོ། །ཛ་ཇལཿ ལྟོབའོ( །ཀུརྟཿ 


པཾ རྨཏྱའཾོ པའི ཞོབཞིའིཚད་དོ། ༈ཙ་ཡ་ཞེས་པྲ་སའདྲིནམས་སྩེས་པརའགྱུར་རོ། །ཨ་ཡི་ཚཡཿ ཆལུགས་སོ། །མངྫཔ༣ཿ སྙེབོའིགནས་སོ། །ནརཀཿ མནང་མདམོགས་དང་ལཱ་མིན་ཡང་ངོ། །ཀཕཱལཿ མགོའིཆ་ཤས་དངབསོད་སྐོམས་ཅིཟུས་སོ། །གུཌཿ བུཊ་ཤིའགི་ & 
རྣམའཇྱུརངོ། །མཊྣིཿ རིནཾཾཆེའོ། །མེ་རུཿ ་ལོམཚནཧོ། †དངྡུ་མཿ ནང་ཀྱི་བྱེ་དྲགགོ། །ཀུཿཞུ་ལཿ འབྲུལ་སོགས་པའཇོག་པའིགཞིའོ། །ཡུགུཿཡཱཀཱ་ཤདངབྲ་ཏདང་ནི་ཤདྷདང། མཆྕམ་གཏོགས་ཞེས་པདེ་རྣམས་བོརནས་ཏེ་ཡུགྲུལ་སོགས་པརྣམས་མནངདུ་འགྱུརརོ། །ཡུཧྲཾ། ཐུཏུངོ།།(- 

ཧཱ དིདྲི། རིརྩདེང་རྨའངངོ། །མཆྟེ། -ཤིངལ་ས་གྲུབཔའོ། །ཏཱུལ་ཨལཀྟ་ཀཞེས་པ་སྒྲའདིརྣམས་གྱེས་པརའགྱུར་ཇོ། །ཨ་ལཾཏྱུ་ལཿ ཁྱིམ་བྱི་ཧེ་བྲགགོ། །ཨ་ལཀཱ་ཀཿ རྐངབ་ལ་སོགས་པའི་སྩུགཅིའི་རྫས་སོ། །ཀརྙཱསཿ སྙུདཔའིརྫས་ 
ཁལོཔལོ། 5རྩངཿ མྲུམབས་སོ། །ཨ་ལ་ཀཿ སྐྲ་བཅོས་པའོ། །ས་མྲདཿ ཟ་མཉོགགོ། །བརཿཀཿ མགྲོན་འུའོ།།ནུ་པུརཿ རངཔའྱིདདའོ། །ཀླད་ཅཿ ལགཔའྱི་རནནོ། སྤྱི་སཱ་པྲུ་དཞེསཔ། སྱིར་ལསོགས་པ་ན་མས་གསུམ 

















[། 

ཧ༅། [སྣའཾའོ། །ཀུཇཡཿ ཐག་མཇུངདོ། །ཏྷཱཾམ༔ མེའི་རྟགས་སོ། །བཱཏ་བྲ་དགེསཔསྒྲ་འདིརྣམས་སྱེས་པརའགྱུརརོ། །ཨ་ཡཾ་གུཏཿ ཊདཏ མཆེའུའོ། ཱུ 

བས གར་འ ད་ བགསང་པ པལག བདགས ཡང་ས བས་པ ངག ་་ིི|ིཾིཾིི་ 

ཀནར་ལ་སོགས་བའྱིས་རྣམས་སྐྱེས་པརའགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིཀཱརྣ༢ཿ རིའིཀྱོགས་གཅིགགོ། །ཡུཐཿ ཚོགས་པའོ། ཁོ །སཔྷནཡས་ཅེས་པརའྱགུར་པོ། །ཨ་ཡཾ་བྱཱ། ཀོསཁན་དངའ་གཞགཔ དདངུགཔའ། །ཆུཆཔཿ ཤིབའིལུས་སོ། །ཀྷཱཆཿ སའོ །ཀླན་འཞེས་པ། 

ཤཱ ཨའི་ཀླེ་བཿ ཞིངདོ། །ཁ༔ཿ ཟུརཔ་ཞིནཔའུརརོ། །སྱམ་ལཿ འབབྲ་ཕིམ་དགེདཔའོ། །ཀ་པཊཿ པོ །བོཐཿ ཏཱའྲིསབུགདགགིསེངགྲི་འོགས་སོ། །ཨའི་ཤཿ ཡྱུགསའོ། །རྩེངཿ ཇུལལོ། །དྲཱ་པོ་ ཆུལམཚན་ོ། །ཀླེད་པཞས་པྱས་འདིནམས་ལེསཔཔའརོ། 
སས ས་ར ་ „འཕུ་ཡམ་བབྱེདཔའོ། །ཀ་ཝཊཿ གྙོ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཧེཁཱཞེས་པ་སྦྲ་འདིརྣམས་ཐུདམདཇབ་ཨྱརརོ། (ཡེ་ལཾཧེལཱ། མགུས་པའོ། །ཀྭ་ཉཱིཾ། འོག་པགགོ། །འྔ་ལ། བདག་བྲི་རམ་འགྱུརརོ། སྲ 

| །སྭ་དྫ། ཕྱེམསཱཱམཔོའོ །བྗི ལླབ་ཅོས་པའོ། །ཏཱནིཤེསཔ་འདིམསབུདེདདུཿགྱུརོ། (ཱནིཿ སྲག་པའོ། །གཱནཾཿ རྦཨ་པ་མེདཔའོ། །དླཱི། རྫིངཐུའོ། །བེ་པ་ཏིཿ །གུས་པའ། །ཀྱ་། འགཔགཔ། །འྲལཝ། བདགན་ ༅རྣམ་འགྱུརར། །ཧུ་དཱཾ'' 

 ཞེས་བ། པྲཀླཾ་ཤལསོགས་པའིསྨརྣམས་སྙེམམའགྱུརཔོ། རཨ་ལིཔྲགཱ་ཤཿ མཆཾདྩིནྱི་ཁངཔའི་ཆའོ། །ཧྲིཏྤལཾནི། པོ །ལཱནིཿ ཐུསལ་མདཔའོ། །འླའི། ཇི་པམའོ། །བི་པཊིཿ ཆོངབྲལས་པའི། །ང འི མོ་ལི་ཤུའོ། །ཨཱ་འཾ། ཁྔགས་སའའོ། [ཕྱེས 

རླ སྭ་ལེམཔརལྱུརཔོ། །ཨ་ཡཔ་ གྱི་ཁངཔའི་ཆའོ། །ཤཱིངྤལནི་ཏྟགས་གསུམདུ་ཤེསཔེརཧྱཔྟེ། ཨཡཾ་ཤཱཏྤལཿ ལྕགས་སློགགོ། །ཨི་ཡཾ་ཤྲིདཱལཱ། ཨིདཾ་ཤདྤལཾ། ཙམ་སཞེས་པ། ཙམ་སལ་སོགསཔ་འདྲིཌམས་སྐེས་བ་འཇུར་དོ། 
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}ས་ཡཾཙམསཿ ཟླ་བའི་ཏཏུང་བའི་སྣོད་དོ། །སཱམྩཿ „ རཱཱ་ཤིངགིསཱོང་པེའོ། །ནིདཱ་གྱཿ ཚད་པའོ། །བཤུཿ བལངལ་སོགས་བའོ། { ཙུཀཿ འབུལསམགས་པྷ་ནམས་ཀྲི་གམའོ། །ཕི་ཐཱཀཿ མརྱ་ཡི་གོངབུའཇལ་བརཧེང་པའྲི་པས་དཔྱ་ཡོམལའོ། །བལྐ་ལ་ཞེས་པ། ཐྷག་ལ་ལསོགསཔ་ 
།རྣམསམནི་དུ་ཤེས་པརྱ་འའོ། །མདབ་ལལཾ། ང་གིཔགས་པའོ། །གྷུང་ལཾ། ནྩ་རནནོ། །ཧིམི། ཁ་བའོ། །ཇིརྡཾ། ཨཚནམའོ། །ཁ་ལཱ། ཱའིསབ་པོ། །ཀཀུན། ག་ངགི་ོག་པོ། །ཤཱུག། ཤོག་མམོ། ཤཀ་ལི། དུམ་བུར། །ཏྲིརི། ཆུ་འི་ོགསོ། །སུཧུ་པཡཾ། 
འཐུལསོགས་པ་བིམར་ེདཔའོ། །ཀའཅི། གོ་ཆངོ། །ལྭིཞེས་པ་ལྭཱལསོགས་པྷམས་བདམདདའཕུར་རོ། །ཨི་ཡལྷ་གཱུ། དཔལ་ལོ། །མདུཿ་པ། ཁམས་ི་རསསོ། །སྦུ་། ཆྐང་པལ་བན་པའོ། །སྣཱ་མགེསཔ་སཅུལ་སོགས་པནསསྦ་ས་པའའྱུར་རོ། །ཡ་ལྟཿ 
མགོའིག་ཟེར་པའོ། ཨཿ བྲ་མོའོ། །ཛཱརཿ ནདུད། །མར་ལས་པྲ་ཱའདི།མས་མནིངཇུ་འགྱུན་ངོ། །ཡི་དཾལཛ་ལཾ། ་ཉིམའིའོ། །ཀིསརཾ། ཟེའུའབུའོ། །དྣཱརཾ། ཉེ་མཁའིཛསསོ། །སྭཏིཡི། ཧདགཡོགས།སོ།།སྭོ་ཧཾ། འཇོགསསསོ།།ཀླལཌི། མྡིགཔའོ །ཨ་ཧཾ། སེག 
པའོ །ཕའིསྒ་སོགསལས་ཨརྟཟའི་སྒྲ་སརང་ངུ་ཤེས་པརཀ་ཧེ། ཨི་དེཔཱཉུརཾ། ལྟཕུའ། །ཉེན་ ཅེདཔའི་ཨརརའྱིསནྲི་སིསཔ་སེས་ཐརྡ་བུགཔ་པོདཔའོ། །གུཐུཔཱ་བཅས་ཡུའནམནིང། །ཞེས་པ་སྒྲ་འདི་དག་ྱངམ་དིངསེ། ཡི་དྲགྲ་ཐྲུའི། གསོངརྲབཔའི་ཚོགས་སོ། ཨིདངལིན སི་པོ། 
! སྣཱིཞེས་པ་སྟཱལཱིལ་སོགས་པརྣམས་ཐུད་མདིངདུ་འཚུརཏེ། ཨི་ལི་ཛཱ་ཧཱི། ཟས་གཡོབའིསྒོདདོ། །སཧཱཱ། འདུན་ཁངངོ། །ཛྲར། རས་པའིདཔོསཔོའོ། །པྔ་ལཱ། སྩེ་བོམདབའི་ཡུལ་ལོ། ༈ཧཱཱིི། ཆུགཉེར་པོ། །ག་དཱ། དཔྱུག་པའོ། །ཙྩབཾཿ མཛེས་པའོ། །ཀ་ཊྩི 
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བརྣམས་ལས་ྱངངོ། །ཨཱཧིན་ཀུལགཾ། ཤཱ་བཆཱཧཀཾ། ཀེརླཏཱཛྫཱནནི། མནོ་ཛཱསོག ནོ ཌོ བཱུ 

༤" །ླ་ཏནུལ་ག སཱ་བླའི་ཏ། གྲུར་ཛུ་ནོ། མདྷ་ཧ་གས་ལས། ལྭ་ནང་ཀ། ནྲརླུལ་ ཿརྲུལ་ཀ། ཐསཧོ་ནཱ་པ་ཀཾ ཱུ ལོ ར་མོ ཙཾ 
ད་ཁ ས་གས ཟས་ཌ། ོའ་ུ། མནོསག་སལས། ཟླག ནེ གྲུ་བ ཧོས ཞེསཔལ་སགས་པབ་ུབར་ལུའོ། །ང་་མཞེས་པ། བཛུདང། ལའྱིས་དགྱ་མེས་པའམ་མནོདདའྱགརརོ། །ཨསོ་།ཅཱ 
དད ད་ས །ི་དྲལྭཾ་ཧཱཾ། འཐབམོའོ། ཀྤལ་ལཞེསཔའད་ སྲོ "རིག །ུ་འུ་ཏི། སོནས་པདག་ལས་གརདེདགཞན་ྲ་ུརཔ་ཉགས་སུང དད། བུདམེདཀིའང་བཞིན་ྱི་ཉགས་སུའྱས་རཔོཞེས་བའི་དོནནོ། །ཨི་ཡཕའྲཾཧཱ། བ 
།ཅནལ། །ཞེས་པ་ཡཱ་ཡིག་གིམཐའ་དད། སྟི་ཡིག་གི་མཐའ་འང་གང་ཞིག་བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བདེ་ འག ཏོམ་རཿ མདའ་བོརེདང་ར་ཡབྱ་གངངོ། །ཨ་ཡམྲདརཿ ཐོ་བའོ། །གླུབྲུདཿ སས་སོ། །ཨཱ་ཡེག་དངནི་སྲཾ་ཡེག་མཐའ་ ཏཱ 
ནཱི ་ཨ་ཡིག་གིམ་ཐའ་གཡོ་བནི། ༣ནིའཝཐའེ མེ ཌ་དང་། གཡོབ་དེདགལ་བམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་བི་རྟགས་སུའུར་རོ། །སཱ་ཡིག་གིཿ ཿདང་ཇ་ཡབྱ་གངང་། །ཨ་མམྦངརཿ ཐ་བའ། །གྱུཟྲུདཿ སྐས་ས། །ཨཱ་ཡག་དངན་ས་ཡག་མཐའ་ ངར 
བླི། ཨ་ཡིག་གིམཐའ་གཡོ་བནི། །ནི་ཡདབ་དྷ་། ཨི་ཡཾ་ཡཛཱ་དྷ། བྭལཱཀྲ། མཏིཀྭ། ཨྭ་ཡིཞའ བུད་མེདྱ་ཧི་རྭགས་སུ་འགུར་དོ། །ཨཱ་ཡིག་གིམཐའཅན་བརུན་པན། སི་ཡཾ་གྷང། ཨ་ཡ་ཡམཱར། ཨེ་ཡྐདྷ་པདཱ། ཨི་ཡེག་གིམཐའ་ཅན་བརྟན་པནི། སར་སྭ་ཏི། སྣར པམ 
དཱཿམཱཿ ཡེད་དའབ་ེ དེ ས་ཡ་ཨཧཱ་ བྷཱ བལུཀྲ། མེཀ ཨ་ཡིགག་མཐའ་ཅནའི། །སིཡཀྱུམུ་ནི། གྷོ་ནཱ། ལལར་སྱ་ཡི སེ -5ཉ བྱངྷ ཇི ༣་ཡག་གཡབའཅན་བརྟན་པན། སརཔ སྣད 
ྣཅཔཱཾཿ བྷསྟཱ་བུམེདཔུའགུར་ཏེ། ཨེ་ི་ཏཱཱཱ། གཏར་དམ་པཊ། །སིལས་སྱེས་པའམ་བུད་མེདཔུའངའབྱུརཏེ། ཨཾ་ཡཾཡེནཾཿ ཙི གལ མ་ས གཞིམ བ་བ བ་ང མཔ་མཞེས་བཅགིན། ཀབ དགན 


དིསལསཔསིགསཅེལ་པཛོགས་སོ། ཉེས 


ངད 
132 


[0:2553། པར) $ 





